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Charakteryzujac stosunek do przemijania w zachodniej kulturze méwi sie o tabuizacji i prywatyzacji
$mierci. Wydluzenie zycia ludzkiego, rozwdj nauki i zwigzane z tym traktowanie $mierci
w kategoriach medycznych, a z drugiej strony — sekularyzacja sprawily, ze doswiadczenie $mierci
funkcjonuje na marginesie spotecznej swiadomosci. Umieranie i $mier¢ przestaly by¢ wydarzeniem
publicznym, a staly sie sprawg prywatng. Wspélnotowe rytualy rzadko towarzysza dzis umieraniu,
ale w Polsce nadal - jak sie wydaje — odgrywaja znaczaca role po $mierci czlowieka i s3 zwigzane

z obyczajami pogrzebowymi.

Odwiedzanie grobéw i miejsc pamieci w $wieto Wszystkich Swietych i w Zaduszki moze sprzyjac
refleksji o Smierci, w tym takze o wlasnym przemijaniu. W pazdziernikowym badaniu! zapytaliSmy
Polakéw o sprawy zwigzane z umieraniem — te bardziej metafizyczne, dotyczace podej$cia do $mierci,

i te praktyczne, jak testament czy pochdwek.

Wiekszo$¢ dorostych Polakéw raczej nie mysli o $mierci. Polowa badanych deklaruje, ze mysli
o $mierci nachodza ich rzadko, a co trzeci twierdzi, ze w ogdle mu sie to nie zdarza.
CBOS

RYS. 1. Wiele os6b mysli czasem o $mierci. Czy Pan(i) mysli o $mierci:

dos$c¢ czesto
dos¢ rzadko

bardzo czesto 15%
23%

33%
27%

nigdy bardzo rzadko

Odsetki nie sumuja sie do 100% z powodu zaokraglen

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (353) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 3-10 pazdziernika 2019 roku na liczacej 965 osdb reprezentatywnej probie
losowej dorostych mieszkarncow Polski.



Analizujac wyniki badan z ostatnich kilkunastu lat mozna stwierdzi¢, ze Polacy coraz rzadziej mysla
o rzeczach ostatecznych. W 2001 roku o $mierci czesto myslato 29% badanych, o 11 punktéw
procentowych wiecej niz obecnie (18%). Z kolei odsetek tych, ktérym nigdy nie zdarzylo sie mysle¢

o $mierci, wzrdst z 22% do 33%.

) . Odpowiedzi respondentéw wedtug terminéw badan
Czy Pan(i) mysli X 2001 V 2005 X12012 X 2019
o $mierci:
w procentach

- bardzo czesto 10 8 4 3

29 26 20 18
— dos¢ czesto 19 18 16 15
— dos¢ rzadko 23 21 26 23

49 45 52 50
— bardzo rzadko 26 24 26 27
— nigdy 22 29 28 33

Deklaracje w tej kwestii r6znicuje gtéwnie wiek oraz pteé. Najrzadziej o $mierci mysla ludzie mtodzi:
do 24 roku zycia — ponad potowa z nich (56%) deklaruje, ze nigdy sie nad tym nie zastanawia.
Z biegiem czasu mysli o $mierci stajg sie coraz czestsze. Wsrdd osob majacych 75 lat lub wiecej blisko

dwie piate (38%) czesto mysli o $mierci, nigdy nie robi tego niespelna co piaty (18%).

CBOS

RYS. 2. Czy Pan(i) mysli o $mierci:

(%)
18-241lat | 5 29 56
25-34 11 52 37
35-44 15 50 35
Wiek
45-54 14 56 30
55-64 21 46 33
65-74 22 53 25
75 lat i wiecej 38 44 18
czesto rzadko nigdy

Kwestie dotyczace $Smierci i przemijania czesciej sg przedmiotem refleksji kobiet niz mezczyzn. Czesto
mysli na ten temat co dziesigty mezczyzna i prawie co czwarta kobieta (24%). Rdznice pomiedzy
plciami sg widoczne w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Wsrdd najstarszych respondentow,

powyzej 74 roku zycia, o $mierci czesto mysli 25% mezczyzn i 47% Kkobiet.



Niespelna co trzeci ankietowany (30%) przyznaje, ze obawia sie $mierci. Czesciej obaw zwigzanych

ze $miercia doswiadczaja kobiety (35%) niz mezczyzni (25%).

CBOS

RYS. 3. Czy obawia sie Pan(i) $mierci, czy tez nie?

(%)

X 2001 32 60 8
X 2019 30 63 7
Tak, obawiam sie Nie, nie obawiam sie Trudno powiedzie¢

Wigkszos¢ Polakow (68%) zyczylaby sobie niespodziewanej Smierci. Tylko co piaty (21%) deklaruje,
ze chcialby mie¢ czas, zeby przygotowac sie do $mierci.

CBOS

RYS. 4. Czy chciat(a)by Pan(i) mie¢ czas, aby przygotowac sie do $mierci czy tez
wolat(a)by Pan(i) raczej umrze¢ w sposéb niespodziewany?
(%)

X1 2012 20 71 9

X 2019 21 68 11

Chciat(a)bym miec¢ czas, aby przygotowac sig¢ do $mierci
Chciat(a)bym umrze¢ w sposob niespodziewany

Trudno powiedzie¢

Czesciej niz przecietnie chcialtyby mieé czas na przygotowanie sie do $mierci osoby najlepiej
wyksztalcone i sytuowane: badani z wyksztalceniem wyzszym oraz dysponujacy miesiecznie
dochodami per capita od 3000 zl wzwyz (po 31%).

Potrzebe przygotowania sie do $mierci czesciej odczuwaja osoby religijne, szczegdlnie praktykujacy
kilka razy w tygodniu (45%).

O tym, ze chciatyby mie¢ czas na przygotowanie sie do Smierci, nieco czesciej méwia osoby, ktdre

przyznaja, ze boja sie $mierci (29%), niz ci, ktérzy deklaruja brak obaw (17%).



Ci, ktorzy chcieliby mie¢ czas na przygotowanie sie do $mierci, chcieliby przede wszystkim pozegnac
sie z bliskimi (83%). Wiekszo$¢ z nich (59%) chciataby tez uporzadkowaé sprawy majatkowe,
sporzadzi¢ testament. Niewiele mniej (55%) deklaruje potrzebe wyspowiadania sie, przyjecia
sakramentow. Rzadziej wyrazano cheé pogodzenia sie przed $miercia z osoba badZ osobami, z ktérymi

jest sie w konflikcie, oraz zapewnienia sobie miejsca na cmentarzu.

W ciggu ostatnich siedmiu lat wyraznie ubylo 0séb, ktdre chcialyby sie przed $miercig wyspowiada¢,
przyjac sakramenty (spadek o 16 punktéw procentowych). Znaczgco mniej badanych (o 10 punktow)

deklaruje, ze chcieliby pojednac¢ sie z osobg czy osobami, z ktorymi sg w konflikcie.

CBOS

RYS. 5. W jaki sposéb chciat(a)by Pan(i) przygotowa¢ sie do $mierci?

81%

Pozegnac sie z bliskimi: rodzing, przyjaciotmi
S 2 O, B N 53%
Uporzadkowac sprawy majgtkowe, 62%
sporzadzic testament - | 59%
0,
Wyspowiadac sig, przyja¢ sakramenty 1%
—— 55%
Pogodzi¢ sie z osobg / osobami, 42%
z ktorymi jestem w konflikcie [N 32%
Zapewni¢ sobie miejsce na cmentarzu 24%
N 21%
0,
Zrobi¢ jeszcze co$ innego - 910(/)/0 X12012 (N=192)
0

uX 2019 (N=196)
8%

Trudno powiedzie¢ | 1%
(1]

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci mogli wskazaé wszystkie wazne dla nich sprawy

PRAKTYCZNY WYMIAR UMIERANIA

W roku 1994 ponad potowa Polakéw uwazala, ze zmartych nalezy chowa¢ w trumnie.

Kolejne badania przeprowadzone w poprzedniej i biezgcej dekadzie dowodzily, ze przywigzanie do tej
formy pochowku stabnie, a umacnia sie aprobata kremacji. Obecnie, podobnie jak przed siedmioma
laty, co drugi badany (50%) jest zdania, Ze ciato osoby zmarlej mozna podda¢ kremacji, a nastepnie
pochowa¢ urne z prochami. Za nadal zalecanym przez Kosciél katolicki pochéwkiem w trumnie
opowiada sie jedna trzecia (33%, spadek o 4 punkty procentowe). Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni

lat zwieksza si¢ grupa niemajacych w tej sprawie jednoznacznej opinii.



CBOS

RYS. 6. Co Pan(i) sadzi o chowaniu zmartych? Czy:

)
X 1994 55 37 8

X 2001 46 44 10

X1 2012 37 49 14

X 2019 33 50 17

nalezy chowac ciato w trumnie
mozna poddac¢ ciato kremagji (spaleniu) i chowac tylko urne z prochami zmartej osoby

Trudno powiedzie¢

Na stosunek do chowania zmarlych wyraznie wplywa religijno$¢ respondentéw. Osoby najbardziej
zaangazowane w praktyki religijne — uczestniczace w nich co najmniej raz w tygodniu - czesciej
opowiadaja sie za tradycyjnym pochéwkiem niz za spalaniem zwlok i chowaniem urny z prochami,
natomiast niebiorgcy udzialu w praktykach religijnych lub robigcy to sporadycznie w znacznej
wiekszos$ci aprobuja kremacje. Bardziej otwartym stanowiskiem w tej sprawie wyrdzniaja sie ponadto
badani majacy wyzsze wyksztalcenie, mieszkancy $rednich (20 000 - 99 999 ludnosci) i duzych
(stutysiecznych i wiekszych) miast, w wieku od 25 do 44 lat. Podejscie tradycyjne charakteryzuje
natomiast przewazajaca czes¢ najmtodszych respondentéw (18 —24 lata), jak réwniez znaczny odsetek
najstarszych, mieszkancow wsi oraz oséb majacych wyksztalcenie podstawowe lub zasadnicze

zawodowe.

W Polsce tradycja sporzadzania testamentéw wydaje sie stabo ugruntowana i na przestrzeni 18 lat ten
stan rzeczy w zasadzie sie nie zmienil. Jak wynika z deklaracji, testament sporzadzilo oSmiu na stu
badanych (8%). W 2001 roku odsetek ten byl nieznacznie mniejszy (o 2 punkty procentowe). Dla
poréwnania mozna wspomnieé, ze w spoteczenstwie amerykanskim taki dokument posiada dwie

piate2.

2 https://www.caring.com/caregivers/estate-planning/wills-survey/
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RYS. 7. Czy sporzadzit(a) Pan(i) testament czy tez nie?

(%)

X2001 | 6 94

X 2019 8 92

Tak Nie

Posiadanie testamentu jest, co zrozumiate, bardzo silnie zwigzane z wiekiem. Deklaruje je blisko jedna
czwarta najstarszych badanych (75+). Wsrdd respondentdéw od 45 do 64 roku zycia testament
sporzadzilo okoto czterokrotnie mniej, a wSréd majacych od 25 do 44 lat — szesciokrotnie mniej 0séb.
Dokument ten z wiekszym prawdopodobienstwem spisaly osoby, ktorym czesto zdarza sie mysle¢
o $mierci (13% wobec 8% myslacych o niej rzadko i 6% niemys$lacych wecale), co réwniez jest
w znacznej mierze funkcja wieku. Testament czesciej posiadajg osoby dobrze niz Zle sytuowane
(9% wobec 5%). Rzadziej sa to ankietowani z gospodarstw domowych o dochodach na osobe ponizej

1500 zl niz zamozniejsi badani (4% —6% wobec 10%—12%).

Wieksza zapobiegliwoscig niz w sprawach spadkowych Polacy wykazuja sie, jesli chodzi o miejsce na
cmentarzu, ktére — jesli opiera¢ sie na deklaracjach — ma juz zapewnione ponad jedna czwarta

badanych (26%), tj. nieco wiecej niz w 2001 roku.

CBOS

RYS. 8. Czy ma Pan(i) juz zapewnione dla siebie okreslone miejsce na cmentarzu,
np. w grobie rodzinnym lub inne?

(%)

X 2001 23 76 1
X 2019 26 73 1
Tak Nie Trudno powiedzie¢

Poniewaz zalatwianiu spraw praktycznych zwigzanych z wlasng $miercig sprzyja starszy wiek,
podobnie jak w przypadku sporzadzania testamentu, tak i w kwestii zapewnienia sobie miejsca
pochdéwku wyrdzniaja sie przede wszystkim osoby majace co najmniej 75 lat, a takze — w mniejszym

stopniu - od 55 do 74 lat.



TABELA 2
Wiek Odsetek badanych, ktérzy sporzadzili Odset.ek.badan)fch, ktc’)r_zy majag zapewnione
testament dla siebie okreslone miejsce na cmentarzu
18-24 lata 0 4
25-34 4 3
35-44 4 15
45-54 6 14
55-64 7 38
65-74 18 52
75 lat i wiecej 24 75
Ogoétem 6 26

Jedna czwarta badanych (24%) zajmowala sie w ciggu ostatnich pieciu lat organizacja lub

wspoélorganizacja pogrzebu kogos bliskiego.

CBOS

RYS. 9. Czy w ciggu ostatnich 5 lat zajmowat(a) sie Pan(i) osobiscie organizacjg lub
wspotorganizacjg pogrzebu dla bliskiej Panu(i) osoby?

Ankietowanych majacych takie nieodlegle doswiadczenia zapytaliSmy o koszty zwigzane z pochéw-
kiem, uwzgledniajace ustugi zakladu pogrzebowego, parafii, miejsce na cmentarzu i organizacje
stypy. Przecietne deklarowane kwoty — w zaleznosci od tego, czy postuzymy sie Srednig arytmetyczna
czy mediang — wynosza od 7000 z} (mediana) do ponad 7800 zt ($rednia). Najczesciej podawana
wartosciag (dominantg) byto 6000 zt Stosunkowo nieliczni wydali na pochéwek mniej niz 5000 zt
(8%) lub wiecej niz 10 000 zt.



CBOS

RYS. 10. Prosze powiedzie¢, jaki byt catkowity koszt pochéwku, ktérym sie Pan(i)
zajmowat(a)? Prosze uwzgledni¢ w koszcie takie kwestie jak ustugi zaktadu
pogrzebowego, optata / ofiara dla parafii, wybor kwatery na cmentarzu czy
organizacja stypy

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY W CIAGU OSTATNICH 5 LAT ZAUMOWALI SIE ORGANIZACJA
POGRZEBU OSOBY BLISKIEJ (N=247)

39%

0
24% 20%

8% 9%
Ponizej Od 5000 zt Od 8000 zt Powyzej Trudno
5000 zt do 7000 zt —10 000 zt 10 000 zt powiedzie¢
Srednia Mediana Dominanta Odchylenie
standardowe
7806,62 zt 7000,00 zt 6000 zt 4014,52 zt

Wydatki zwigzane z pochéwkiem zaleza w pewnym stopniu od dochodéw badanych i czynnikéw, ktdre
s3 ze statusem ekonomicznym powigzane (jak np. poziom wyksztatcenia). Najwiecej — $rednio ponad
10 000 zt — wydali na ten cel respondenci uzyskujacy dochody per capita wynoszace co najmniej
3000 z}, natomiast najmniej ci o dochodach na osobe w rodzinie ponizej 1000 zt. W$réd pozostatych

(deklarujacych dochody od 1000 zt do 2999 zl) wydatki zwigzane z pogrzebem nie sg bardzo

zréznicowane.
TABELA 3
Dochody przypadajace na jedng osobe Sredni koszt pochéwku w zt Odchylenie standardowe w zt
w gospodarstwie domowym
Do 999 zt 6773,18 2792,56
0d 1000 zt do 1499 zt 7205,33 3316,55
0d 1500 zt do 1999 zt 7656,22 3257,87
0d 2000 zt do 2999 zt 7710,44 3455,98
3000 zt i wiecej 10291,98 7281,57
Ogoétem 7806,62 4014,52

Na wysokos¢ wydatkéw pogrzebowych wplywa réwniez wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
respondentéw, co z jednej strony mozna tlumaczy¢ wynikajacymi z tego réznicami w zarobkach,
np. miedzy wsig a miastem, ale takZze innymi kosztami ustug pogrzebowych, kwater na cmentarzu,
wynajmu miejsca na konsolacje. Najwyzsze koszty ponosza mieszkancy miast péimilionowych
i wiekszych. Relatywnie duzo na cele pochéwkowe wydajg takze badani z matych miast. Z kolei

najmniej przeznaczaja na to mieszkancy wsi.



Miejsce zamieszkania Sredni koszt pochéwku w zt Odchylenie standardowe w zt
Wies 7024,40 2693,10
Miasto do 19 999 8573,90 3912,44
20 000 — 99999 7398,41 3464,79
100 000 - 499 999 7704,68 2958,85
500 000 i wigcej mieszk. 10706,39 8043,57
Ogoétem 7806,62 4014,52

Powszechna jest tradycja uczt pogrzebowych zwanych potocznie stypami lub - oficjalnie -
konsolacjami. Uroczysty poczestunek po pogrzebie organizuje sie w rodzinach niemal dziewieciu na
dziesieciu badanych (88%), przy czym w wiekszos$ci przypadkow (82%) wylacznie dla bliskiej rodziny
i znajomych, a sporadycznie (6%) — dla wszystkich uczestnikdw pogrzebu. Jedna dziesigta (10%)

mowi o braku takiego zwyczaju w swojej rodzinie.

CBOS

RYS. 11. Czy w Pana(i) rodzinie jest zwyczaj organizowania konsolacji, stypy, uroczystego
poczestunku po pogrzebie?

Tak, dla bliskiej rodziny Tak, dla wszystkich

i znajomych 82% 6% uczestnikow pogrzebu
10%
2% Nie, nie ma takiego zwyczaju

Trudno powiedzie¢

O tym, ze w ich rodzinach nie ma zwyczaju organizowania uczt pogrzebowych, czesciej niz inni méwia
badani uzyskujacy najnizsze dochody (25%), niezadowoleni ze swojej sytuacji materialnej (16%),
najstabiej wyksztalceni (15%), a takZze nieuczestniczacy w praktykach religijnych (18%) oraz
mieszkajacy w najwiekszych miastach (14%). Osoby najbardziej zaangazowane w praktyki religijne
relatywnie czesto (14%) wskazuja, Ze na konsolacje w ich rodzinie zaprasza sie wszystkich

uczestnikéw pogrzebu, a nie wylacznie bliskich.

Stypy najczesciej (82% sposrod deklarujacych taki zwyczaj w swojej rodzinie) organizuje sie

W wynajetej restauracji lub innym lokalu, a znacznie rzadziej (17%) w domu rodziny osoby zmarte;j.
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RYS. 12. Gdzie najczesciej organizowane sg konsolacje, stypy w Pana(i) rodzinie?

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY ZADEKLAROWALI, ZE W ICH RODZINIE ORGANIZUJE SIE
KONSOLACJE (N=846)

W domu rodziny
zmartego / zmartej 17% 82% W wynajetej restauraciji, lokalu

1%
W domu pogrzebowym

Organizowanie konsolacji w domu wspdtwystepuje przede wszystkim z niskimi dochodami (do 999 zt
per capita — 32%) i zla oceng wilasnych warunkéw materialnych (34%), a takze uczestnictwem
w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu (32%). Jesli chodzi o wynajmowanie w tym celu
restauracji lub innego lokalu, najbardziej wyrdzniaja sie badani majacy wyzsze wyksztalcenie (92%),
uzyskujacy najwyzsze dochody per capita (89%) oraz mieszkancy matych miast (ponizej 20 tys.

ludnosci — 92%).

* Kk k

Polacy niechetnie myslg o $mierci. Obecnie zdarza sie im to rzadziej niz jeszcze kilkanascie lat temu.
Wiekszo$¢ twierdzi, ze nie obawia sie $mierci i deklaruje, Ze wolaloby umrze¢ w sposéb
niespodziewany, niz mie¢ czas, aby przygotowac sie do $mierci. Tym, ktérzy chcieliby przygotowac
sie do Smierci, zalezy przede wszystkim na mozliwosci pozegnania sie z bliskimi. Mniej 0osdb niz

jeszcze kilka lat temu deklaruje, ze chcialoby przed $miercig wyspowiada¢ sie i przyja¢ sakramenty.

W ciggu ostatnich siedmiu lat stosunek Polakéw do sposobu chowania zmarlych nie zmienit sie
istotnie — potowa dopuszcza kremacje zwlok, a jedna trzecia obstaje przy pochéwku ciata w trumnie.
Trzeba jednak podkresli¢, ze ¢wier¢ wieku temu wyniki te byly w zasadzie odwrotne. Najwieksze
zmiany w tej kwestii rejestrowaliSmy w roku 2001 i 2012. Kosciét wprawdzie dopuszcza kremacje,
jednak nadal preferuje tradycyjng forme pochéwku. Dlatego tez opinie w tej sprawie s3 silnie

zdeterminowane przez religijnos¢ badanych.
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W Polsce nadal niewielka popularnoscig cieszy sie sporzadzanie testamentoéw. Zrobita to niespelna
jedna dziesigta ogdtu dorostych, w tym jedna czwarta majacych 75 lat i wiecej. Pragmatyzm
i zapobiegliwos$¢ w tym wzgledzie w wiekszej mierze wyraza sie w zapewnieniu sobie miejsca na
cmentarzu, ktére juz teraz ma jedna czwarta dorostych, w tym trzy czwarte najstarszych

respondentéw.

Przecietne wydatki zwigzane z pochdéwkiem wynoszg - jesli bazowa¢ na deklaracjach oséb, ktore
w ostatnich latach go organizowaly — od 7000 zt do ponad 7800 zl. Szeroko rozpowszechnionym
zwyczajem sg konsolacje — poczestunki urzadzane przede wszystkim dla bliskiej rodziny i znajomych,
rzadziej dla wszystkich uczestnikow pogrzebu. Na ogét organizuje je sie poza domem, w wynajetej

restauracji lub innym lokalu - rzadziej za§ w domu rodziny osoby zmartej.

Opracowali

Michat Feliksiak

Beata Roguska



