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Ostatni raz badanie poswiecone kulturze spozywania alkoholu i zwyczajom z nim zwigzanym
zrealizowali$my w 2010 roku'. Od tego czasu znaczaco zmienit sie rynek napojow alkoholowych —
z jednej strony na skutek pojawienia sie wielu rodzajéw piw smakowych, niskoprocentowych, a takze
bezalkoholowych, a z drugiej — z powodu dynamicznego wzrostu sprzedazy butelek o pojemnosci
100-200 ml z mocnym alkoholem. Wiosng tego roku media donosily, Ze w Polsce sprzedaje sie
dziennie trzy miliony tzw. matpek, czyli wlasnie matych butelek wddki, a jedna trzecia z nich jest
kupowana do potudnia3. Postawom Polakéw wobec dostepnosci matych butelek wodki i sprzedazy
alkoholu 24 godziny na dobe poswiecimy odrebny komunikat. W tym przygladamy sie, jak zmienity

sie zwyczaje dotyczace konsumpcji alkoholu w Polsce od 2010 roku®.

Ponad potowa Polakéw (56%) deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesiaty badany
spozywa go czesto (8%), a co trzeci unika okazji do picia alkoholu lub w ogéle nie bierze go do ust
(33%). W stosunku do badania z 2010 roku nieznacznie zmniejszyt sie odsetek deklarujacych czeste
picie (z 11% do 8%), a nieco wiecej ubyto catkowitych abstynentéw (z 22% do 16%). Wzrdst wiec udziat
0s0b spozywajacych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%). Odsetek ten jest
obecnie najwyzszy, odkad monitorujemy te kwestie.

T Komunikat CBOS ,Postawy wobec alkoholu”, sierpieri 2010 (oprac. M. Feliksiak).
2 Polacy codziennie kupuja 3 miliony matpek, ,Newsweek”, 10.04.2019.
8 Alkohol. Milion matpek przed potudniem, ,Rzeczpospolita”, 8.04.2019.

4 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (353) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 3-10 pazdziernika 2019 roku na liczacej 965 os6b reprezentatywnej probie
losowej dorostych mieszkancow Polski.
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RYS. 1. Prawie kazdy cztowiek ma czasami okazje wypic¢ alkohol.
W jaki sposo6b postepuje Pan(i) przy takich okazjach?*
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Nie omijam takich okazji
Lubie wypi¢ alkohol z dobrej okazji, zdarza mi sie to dos¢ czesto**
Lubie wypi¢ alkohol z dobrej okazji, ale nie zdarza mi sie to czesto**
Unikam takich okazji

m Nigdy nie biore alkoholu do ust

Jest jeszcze inaczej

* Zadane w 1997 roku pytanie brzmiato: ,Prawie kazdy cztowiek czasami ma okazje wypi¢ alkohol. Gdyby Pan(i) miat(a) okresli¢,
w jaki sposoéb korzysta Pan(i) z takich okazji, to co powiedziat(a)by Pan(i) o sobie?”

** W 1997 roku uzyto sformutowania ,w dobrym towarzystwie” zamiast ,z dobrej okazji”

Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”

Deklarowana czesto$¢ spozywania alkoholu istotnie rézni sie w zaleznosci od podstawowych cech
spoteczno-demograficznych. Kobiety dwa razy czeSciej niz mezczyzni w ogoéle nie siegaja po alkohol:
wsérdéd mezczyzn odsetek abstynentow wynosi 10%, podczas gdy wsrdd kobiet 21%. Warto jednak
doda¢, ze w 2010 roku prawie co trzecia kobieta deklarowata, ze nigdy nie bierze alkoholu do ust (30%)
— na przestrzeni lat spozycie alkoholu wsrdd kobiet ro$nie. Sposréd grup wiekowych alkohol
najczesciej pija badani w wieku 25-34 lata: tylko 7% z nich jest abstynentami, dwie trzecie (65%)
siega po alkohol okazjonalnie, a prawie co dziesigty (9%) — czesto. W 2010 roku relatywnie najwiecej
pijacych alkohol byto ws$rdd najmtodszych badanych (18 -24 lata), dzis$ te osoby zaliczaja sie do grupy
wiekowej 25-34 lata, co pozwala sadzi¢, ze ich styl konsumpcji alkoholu nie zmienia sie wraz
z uptywem czasu. Podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wiecej, ktorzy 9 lat temu
plasowali sie w przedziale 55-64 lata: odsetek abstynentéw ws$rdd nich wynosi 28% i rowniez
pozostaje staly dla tej kohorty. W rezultacie nie ma juz grupy wiekowej — tak jak jeszcze w 2010 roku

- w ktérej wiecej 0séb deklaruje abstynencje niz picie alkoholu.

Uwzgledniajac jednocze$nie powyzsze dwie zmienne mozna stwierdzi¢, ze wiek znacznie silniej
réznicuje zakres siegania po alkohol wsrdd kobiet niz wsréd mezczyzn. Najwyzszy odsetek pijacych
kobiet notujemy w grupie wiekowej 25-34 lata (93%), a najmniejszy wsréd pan majacych 65 lat
i wiecej (63%). Tymczasem wsrod mezczyzn relatywnie najczesciej po alkohol siegaja badani w wieku
45-54 lata — w tej grupie jest to praktycznie powszechne — 99%, a najrzadziej — takZe najstarsi (83%
0s6b powyzej 65 roku zycia). O ile w mtodym wieku (do 35 roku Zycia) odsetek pijacych kobiet

i mezczyzn jest podobny, to w najstarszej grupie rdéznica jest znaczaca i wynosi 20 punktéw



procentowych. Na koniec warto zwrdci¢ uwage na grupe, ktéra 9 lat temu byta za mtoda, by by¢ objeta
badaniem. Dzisiejsi 18—24-latkowie rdznig sie w istotny sposéb od swoich réwnolatkéw z badania
W 2010 roku. Wowczas 98% mezczyzn z tej grupy deklarowalo sieganie po alkohol - dzi§ 90%.
Natomiast sposrod kobiet z tej grupy wiekowej 79% w 2010 roku i 89% obecnie przyznaje, ze spozywa
alkohol. Mozna wiec powiedzie¢, Ze najmiodsi mezczyzni pija mniej niz ich réwnolatkowie sprzed

9 lat, natomiast kobiety — wiece;j.

Osoby deklarujace picie alkoholu
Wiek S 2010 . S 2019 .
mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety
w procentach
18-24 lata 98 79 90 89
25-34 83 91 95 93
35-44 90 78 93 79
45-54 85 77 99 86
55-64 78 67 87 80
65 lat i wiecej 73 35 83 63

Sposrdd grup zawodowych stosunkowo najczesciej po alkohol siegajg robotnicy niewykwalifikowani,
bezrobotni oraz pracujacy na wlasny rachunek, natomiast istotnie rzadziej niz pozostali — pracownicy
administracyjno-biurowi, rencisci i gospodynie domowe. Na postawe wobec spozywania alkoholu
wplywa tez orientacja $wiatopogladowa badanych. Osoby identyfikujace sie z lewicg chetniej
przyznaja, ze pija czesto (13%), a tylko 8% z nich jest catkowitymi abstynentami, podczas gdy wsrod
badanych o pogladach prawicowych deklarujacych czeste picie jest o polowe mniej (6%), a 17%

deklaruje, ze nigdy nie biorg alkoholu do ust — por. tabele aneksowg 1.

Najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo, ale jego udziat znaczgco zmalat od 2010 roku. Wéwczas
co druga osoba sposréd pijacych alkohol (52%) przyznawala, ze najczeSciej siega po piwo. Obecnie
wybiera je 39% oséb, ktdre nie rezygnuja z napojéw procentowych. Na drugim miejscu znajduje sie
wino (25%), a na trzecim — wddka (16%). Odsetek osdb najchetniej wybierajgcych wino ro$nie od
2007 roku, natomiast najwiekszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku, whisky
— obecnie co dziewigta osoba (11%) pijaca alkohol deklaruje, Ze, jesli siega po kieliszek, to najczesciej
z tego typu trunkiem. Do 6% (o 3 punkty procentowe) wzrosta tez kategoria odpowiedzi ,,co$ innego”
niz wymienione alkohole. By¢ moze kryja sie za nig cydry albo radlery czy shandy, czyli miksy piwa

i lemoniady.
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RYS. 2. Jesli zdarza sie Panu(i) pi¢ alkohol, czy jest to najczesciej:

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY PIJA ALKOHOL

piwo 52%
I 39%

) 20%
wino 21%
I 25%
i 24%
wodka 17%
I 16%
5%
6%
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2%

alkohol wysokogatunkowy, np. koniak, whisky

Cos innego 3% 112007
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Preferencje dotyczace alkoholu zalezg od czynnikéw spoteczno-demograficznych. Wiekszos¢
mezczyzn najczesciej siega po piwo (56%), natomiast wsrod kobiet na pierwszym miejscu znajduje
sie wino (45%). Co ciekawe, alkohol wysokogatunkowy, np. koniak czy whisky, jest najchetniej

wybierany przez 11% zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.

Piwo zdecydowanie deklasuje pozostate trunki w najmlodszej grupie badanych (18 -24 lata), w ktorej
63% respondentow najczesciej siega po ten alkohol. W kolejnym przedziale wiekowym (25-34 lata)
piwo jest wybierane znacznie rzadziej (39%), a na kolejnym miejscu plasuje sie wino (31%). Wsrod
0sOb powyzej 45 roku zycia mniej wiecej co trzeci badany deklaruje, Ze najczesciej wybiera piwo,
ponadto ros$nie spozycie wodki — siega po nig wiecej niz co pigty (22%) ankietowany w wieku

55-64 lata i wiecej niz co czwarty (26%) powyzej 65 roku zycia.

Sposrdd grup zawodowych po wodke najczesciej siegajg robotnicy wykwalifikowani (24%)
i niewykwalifikowani (22%), emeryci (25%) oraz rencisci (26%). Alkohole wysokogatunkowe, takie
jak koniak czy whisky, relatywnie najczesciej pija pracujacy na wlasny rachunek (25%), zas wsréd
pracownikéw administracyjno-biurowych i gospodyn domowych mniej wiecej potowa najczesciej pije

wino (odpowiednio 48% i 54%) — por. tabele aneksowa 2.

Badanych, ktorzy nie sa catkowitymi abstynentami, zapytaliSmy, jak czesto pija poszczegdlne rodzaje
alkoholu. Do codziennego lub prawie codziennego picia respondenci przyznaja sie wylacznie
w konteksScie piwa (2%). Pozwala to sadzi¢, ze obraz, jaki uzyskujemy w sondazu, jest jedynie
wierzcholkiem zjawiska. Nie udalo sie w nim uchwyci¢ osdb, ktére maja powazny problem
z alkoholem. W zwigzku z tym nie nalezy traktowac tych danych jako obrazu stanu rzeczywistego, ale
pamietac, ze konsumpcja alkoholu (zwlaszcza ta niebezpieczna) jest kwestig drazliwa i dlatego

wyniki, ktére prezentujemy, ograniczaja sie jedynie do tego, co badani chcieli powiedzie¢.



Przynajmniej raz w tygodniu po piwo siega 25% respondentéw (nieodrzucajacych alkoholu), a kolejne
30% pije je raz lub kilka razy w miesigcu. Tylko 19% ankietowanych w ogodle nie pija tego rodzaju
alkoholu. Do spozywania wina przynajmniej raz w tygodniu przyznaje sie 3% osob, ktdre nie s3g
abstynentami. Co czwarty badany pije wino raz lub kilka razy w miesigcu (26%) i wiecej niz co trzeci
siega po wino kilka razy w roku (36%). Niewiele mniejszy jest odsetek tych, ktérzy w ogéle nie pija
wina (31%). Wodke przynajmniej raz w tygodniu pije — wedtug wlasnych deklaracji — dwdch na stu
respondentéw. Wiecej niz co piaty (22%) przyznaje sie do picia wodki co najmniej raz w miesigcu,
a kolejne dwie piagte badanych (39%) — kilka razy w roku. Odsetek os6b, ktére w ogéle nie pija wodki,
jest podobny jak w przypadku wina (29%). Ponad polowa ankietowanych, ktorzy pija jakikolwiek
alkohol, wcale nie spozywa trunkéw takich jak koniak czy whisky (52%). W$rdd tych, ktérzy po nie
siegaja, najczesciej jest to raz lub kilka razy w roku (28%), a w drugiej kolejnosci — raz lub kilka razy
w miesigcu (11%). Jeden na stu badanych deklaruje picie alkoholi wysokogatunkowych przynajmniej
raz w tygodniu. Nieco czeSciej spozywane sa piwa smakowe, radlery i cydry: 3% ankietowanych
deklaruje, ze pije je raz w tygodniu lub czesciej, kolejne 15% — przynajmniej raz w miesigcu, a wiecej
niz co piaty badany (22%) - raz lub kilka razy w roku. Prawie trzy piate Polakéw niebedacych
abstynentami (57%) wcale nie siega po tego typu napoje alkoholowe. Jeszcze wiekszy odsetek odrzuca
w ogole wodki smakowe (68%). Ci, ktdrzy je pija, najczesciej robig to kilka razy w roku (19%) lub
rzadziej (8%). Jedynie czterech na stu badanych deklaruje, Ze pije wodke smakowa raz w miesigcu lub
czesciej (4%). Do spozywania alkoholi wysokoprocentowych w matych butelkach — tzw. matpkach -
przyznaje sie niespelna co dziesiagty ankietowany (9%), deklarujgc, ze zdarza mu sie to robi¢ raz lub
kilka razy wroku (4%) lub rzadziej (2%). Tylko dwdoch na stu respondentéw, ktérzy nie sa
abstynentami, odpowiedzialo, ze pije wodke z malych butelek przynajmniej raz w miesigcu (2%).
Drinki lub koktajle alkoholowe zdarza sie pi¢ niespelna polowie oséb, ktore spozywajq jakikolwiek
alkohol (44%). Najczestsza wybierang odpowiedzia jest ,,raz lub kilka razy w roku” (28% badanych).
Co dziesiata osoba spozywa drinki lub koktajle alkoholowe przynajmniej raz w miesigcu, z czego 1%

deklaruje, Ze pije je raz w tygodniu lub czesciej.

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

Przynajmniej | Raz lub kilka Raz lub kilka N
. . L, raz razy Rzadziej Wcale
Jak czesto zdarza sie Panu(i) wypié: w tygodniu w miesiacu razy w roku
w procentach

- piwo 25 30 24 3 19
— wino 3 26 36 5 31
— wodke 2 22 39 6 29
— alkohol wysokogatunkowy np. koniak, 1 1 28 8 52

whisky
— piwo smakowe, radler, cydr 3 15 22 4 57
— wodke smakowa 0 4 19 8 68
— alkohole wysokoprocentowe w butelkach 0 9 4 9 91

o matych pojemnosciach (tzw. matpki)
— drinki, koktajle alkoholowe 1 9 28 5 56



Piwo przynajmniej raz w tygodniu pija znacznie czesciej mezczyzni (43%) niz kobiety (7%). Sposrod
grup zawodowych najwieksze odsetki wskazan na odpowiedZ ,przynajmniej raz w tygodniu”
notujemy wsrod robotnikéw niewykwalifikowanych (52%) i wykwalifikowanych (44%), a najmniej-
sze — wsrod pracownikéw administracyjno-biurowych (14%) i gospodyn domowych (5%) — por.
tabele aneksowg 3. Po wino czesSciej niz pozostali siegaja mieszkancy ponad pétmilionowych miast
(37% z nich przynajmniej raz w miesigcu), osoby z wyksztalceniem wyzszym (45%), a takZe najlepiej
sytuowani (41% badanych o dochodach per capita przekraczajacych 3000 zl). Sposréd grup
zawodowych wino relatywnie czesciej pijg przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci z wyzszym
wyksztalceniem (47%), pracownicy administracyjno-biurowi (45%) oraz pracownicy ustug (46%);
najrzadziej za$ rolnicy (12%) i rencisci (8%) — por. tabele aneksowa 4. Spozywanie co najmniej raz
w miesigcu wodki jest czestsze niz w pozostatych grupach wsréd robotnikow (47%—50%) i rolnikow
(45%). Dodatkowo deklaruja je w wiekszym stopniu mtodzi badani (31% o0sdb w wieku 18-24 lata)
i w $rednim wieku (29% oséb w wieku 35-54 lata) niz osoby najstarsze (18% respondentéw powyzej
65 roku zycia) — por. tabele aneksowa 5. Alkohol wysokogatunkowy, np. koniak czy whisky, jest
domeng ludzi pracujacych na wlasny rachunek — wiecej niz co trzecia osoba w tej grupie (36%) pijaca
jakikolwiek alkohol siega po trunki wysokogatunkowe przynajmniej raz w miesigcu. Czestos¢ ich picia
rosnie wraz z wielkoscia miejsca zamieszkania badanych - tylko 8% mieszkancéw wsi siega po
alkohole wysokogatunkowe przynajmniej raz w miesigcu, a w miastach liczacych ponad 500 tys.
ludnosci ten odsetek jest trzy razy wyzszy (24%). Istotnie czesciej niz pozostali pija je takze badani
o najwyzszych dochodach na osobe w gospodarstwie domowym — por. tabele aneksowg 6. Piwa sma-
kowe, radlery lub cydry pija relatywnie najczesciej mtodzi ankietowani — co trzecia osoba w wieku
18-34 lata siega po nie raz w miesigcu lub czesciej. Sposrod grup zawodowych s3 to przede wszystkim
przedstawiciele Sredniego personelu, technikéw (44%) i pracownicy ustug (34%), a ponadto
uczniowie i studenci (33%). Najrzadziej piwa smakowe, radlery i cydry spozywaja badani powyzej
55 roku Zycia oraz emeryci — por. tabele aneksowg 7. Wodke smakowa pija relatywnie najczesciej
(ogdlnie jest stosunkowo mato popularna) mtodzi badani (12% osdb w wieku 18-34 lata siega po nia
raz w miesigcu lub czesSciej) i robotnicy niewykwalifikowani (12%). Najrzadziej zas siegaja po nia
osoby powyzej 65 roku zycia (79% nie siega po nig wcale) oraz gospodynie domowe (80%) i rolnicy
(79%) — por. tabele aneksowa 8. Do konsumpcji alkoholi wysokoprocentowych w butelkach o matych
pojemnosciach (tzw. matpkach) przyznaja sie czesciej mezczyzni niz kobiety, osoby miedzy 18 a 24
rokiem zycia oraz robotnicy. Wsréd bezrobotnych, emerytéw, gospodyn domowych i badanych
praktykujacych religijnie kilka razy w tygodniu deklarowany odsetek siegajacych po tzw. malpki jest
znikomy (do 3%) — por. tabele aneksowa 9. Ostatni badany rodzaj alkoholu — drinki i koktajle
alkoholowe relatywnie najczesciej spozywane s3 przez pracownikow ustug (26% z nich pije je raz
w miesigcu lub czeSciej), robotnikéw niewykwalifikowanych (24%) oraz najmlodszych ankieto-
wanych (19% os6b w wieku 18-24 lata). Najrzadziej za$ siegaja po nie emeryci, rencisci, badani
powyzej 65 roku zycia oraz uczestniczacy w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu - por. tabele

aneksowa 10.



Prawie trzy na cztery osoby, ktorym zdarza sie pi¢ jakikolwiek alkohol, najczesciej spozywaja go
w mieszKkaniu (74%). Duzo rzadziej jest to pub, bar (9%) lub restauracja (8%). Picie alkoholu
najczesciej na wolnym powietrzu deklaruje obecnie 4% ankietowanych, ktdrzy nie s3 abstynentami,
a 5% wskazuje jeszcze inne miejsca. Tak jak przed 9 laty nikt nie przyznaje sie do picia alkoholu
najczesciej w pracy lub w drodze do pracy. W stosunku do badania z 2010 roku praktycznie nie
zmienila sie czestos¢ wskazywania mieszkania, o 3 punkty procentowe zmniejszyt sie odsetek oséb
deklarujgcych najczestsze spozywanie alkoholu w pubie lub barze. Natomiast znaczaco przybylo

wskazan na restauracje (z 2% do 8%).

CBOS
RYS. 3. Gdzie najczesciej pije Pan(i) alkohol?
ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY PIJA ALKOHOL
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Spozywanie alkoholu w mieszkaniu relatywnie czesciej niz pozostali deklaruja najstarsi badani (90%
0s6b pijacych alkohol w wieku 65 lat i wiecej), rolnicy (95%), emeryci (90%) oraz osoby z wyksztalce-
niem zasadniczym zawodowym (88%). Pub lub bar jest miejscem najczestszego spozywania alkoholu
przez wiecej niz co trzeciego ucznia lub studenta (34%) oraz wiecej niz co pigtego mieszkanca ponad
pétmilionowego miasta (22%). Sposréd grup zawodowych najczesciej odpowiedZz te wybieraja
pracownicy administracyjno-biurowi (21%). Gléwnie w restauracji alkohol spozywaja czesciej niz
pozostali badani o najwyzszych dochodach na osobe w gospodarstwie domowym (15%), przedstawi-
ciele Sredniego personelu, technikéw (21%) oraz kadry kierowniczej i specjalistow z wyzszym
wyksztalceniem (14%). Na wolnym powietrzu najczesciej spozywaja alkohol miodzi (10% os6b

pijacych alkohol w wieku 18 -24 lata) i bezrobotni (21%) — por. tabele aneksowa 11.

To, z kim Polacy zazwyczaj pija alkohol, praktycznie nie zmienia sie od dziewieciu lat. Prawie potowa
badanych, ktérzy nie sa abstynentami, spozywa go ze znajomymi (49%) lub rodzing (48%).
Niepokojacy jest odsetek osob deklarujacych, ze zazwyczaj pija sami (4%). Tym bardziej, ze s3 to
najczesciej badani oceniajacy warunki wlasnego gospodarstwa domowego jako zte (wsrdd nich udziat

0s6b deklarujacych samotne picie siega 14%) lub bezrobotni (10%).



RYS. 4. Z kim zazwyczaj pije Pan(i) alkohol?

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY PIJA ALKOHOL
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Zdecydowanie czesciej z rodzing niz ze znajomymi alkohol spozywaja rolnicy (77%), osoby powyzej

65 roku zycia (73%) i emeryci (72%). Wraz ze spadkiem czestosci udziatu w praktykach religijnych

ro$nie odsetek osdb pijacych alkohol z przyjaciétmi kosztem odpowiedzi ,,z rodzing”. Stosunkowo

najczesciej ze znajomymi alkohol spozywajg uczniowie i studenci (90%), najmtodsi badani (86%)

oraz osoby w wieku 35-44 lata (67%), robotnicy niewykwalifikowani (66%) oraz $redni personel,

technicy (66%) — por. tabele aneksowa 12.

OCENA ILOSCI SPOZYWANEGO ALKOHOLU

Ostatnig kwestig poruszong w tym badaniu byta subiektywna ocena respondentéw, czy pija bardzo

mato alkoholu, w normie czy tez za duzo. Wiekszo$¢ Polakéw niebedacych abstynentami jest

przekonana, Ze pije bardzo mato (54%) lub w normie (44%). Tylko co setny badany uwaza, ze spozywa

za duzo alkoholu (1%) lub nie potrafi wybrac¢ jednej odpowiedzi (1%).

RYS. 5. Czy, we wiasnej ocenie, pije Pan(i):
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W stosunku do 2010 roku wzrosto przekonanie ankietowanych, ze ilo$¢ spozywanego przez nich
alkoholu jest bardzo mata (o 5 punktéw procentowych), natomiast nieco spadt odsetek odpowiedzi
,W normie” (o 3 punkty). Nadal jednak powszechne jest wéréd Polakéw przekonanie, Ze pija

bezpiecznie.

Kobiety znacznie czeSciej niz mezczyzni twierdza, ze pija bardzo mato (69% wobec 39%), mezczyzni
istotnie czesciej sg sktonni twierdzi¢, ze ilo$¢ spozywanego przez nich alkoholu miesci sie w normie.
Bardzo malo - we wlasnej ocenie — pijg tez najstarsi badani nieodrzucajacy alkoholu (66%),
gospodynie domowe (72%) oraz praktykujacy religijnie przynajmniej raz w tygodniu (62%—83%).
Z kolei przekonanie, ze ilo$¢ spozywanego alkoholu, co prawda, nie jest bardzo mata, ale miesci sie
w normie, najczesciej podzielajg robotnicy niewykwalifikowani (61%) i wykwalifikowani (57%),
respondenci pracujacy na wlasny rachunek (57%), a takze osoby zatrudnione w sektorze prywatnym

poza rolnictwem (57%) — por. tabele aneksowgq 13.

* Kk k

Na przestrzeni ostatnich 9 lat obserwujemy rézne zmiany dotyczace picia alkoholu. W tym czasie
zmniejszyl sie wsrdd ogélu Polakéw odsetek oséb deklarujacych czeste picie oraz catkowitych
abstynentow — zwlaszcza wsrdd kobiet. Nadal najczeSciej spozywanym alkoholem jest piwo, ale jego
udzial jest zdecydowanie nizszy niz w 2010 roku. Wzrosta za$ liczba wskazan, ze najczesciej
spozywanym alkoholem jest wino i alkohol wysokogatunkowy, np. whisky czy koniak. Co ciekawe,
alkohol wysokogatunkowy jest najchetniej wybierany przez taki sam odsetek kobiet i mezczyzn.

Obecnie Polacy najczesciej pija piwo (25% przynajmniej raz w tygodniu), nastepnie wino (29% raz
w miesigcu lub czeSciej), a w trzeciej kolejnosci — wodke (24% co najmniej raz w miesigcu).
W zdecydowanej wiekszos$ci ankietowani spozywajg alkohol w domu. Duzo mniej robi to w pubie,
barze (9%) lub w restauracji (8%), ktorej popularno$¢ znaczaco wzrosta w poréwnaniu z 2010 rokiem.
Glownie w restauracji alkohol spozywaja badani o najwyzszych dochodach na osobe w gospodarstwie
domowym, przedstawiciele $redniego personelu, technikéw oraz kadry kierowniczej i specjalistow
z wyzszym wyksztalceniem. W ciggu ostatnich 9 lat praktycznie nie zmienilo sie to, z kim Polacy
spozywajg alkohol. Stosunkowo najczesciej ze znajomymi pija go uczniowie i studenci, najmtodsi
badani oraz osoby w wieku 35-44 lata, a cze$ciej z rodzing niz ze znajomymi alkohol spozywaja

rolnicy, osoby powyzej 65 roku zycia i emeryci.

Opracowata

Marta Bozewicz



