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W pazdzierniku tego roku pytaliSmy Polakdow o zwyczaje zwigzane z piciem alkoholu! i poréwny-
waliSmy wyniki z analogicznym badaniem przeprowadzonym 9 lat wczesniej. Oprécz tego
sformulowali§my nowe pytania dotyczace opinii na temat dostepnosci alkoholu i jego cen oraz
ewentualnego wprowadzenia zakazu sprzedazy alkoholu na stacjach benzynowych, catkowitego
zakazu reklamy alkoholu czy ograniczenia sprzedazy alkoholi wysokoprocentowych w butelkach
o matej pojemnosci (tzw. matpkach). Badanie to zostato zrealizowane? jeszcze przed pojawieniem sie
propozycji rzadu na temat podwyzki akcyzy na alkohol. Ankietowani wyrazali wiec swoje poglady,
zanim w mediach rozpoczela sie dyskusja o cenach alkoholu w Polsce. Ostatecznie, pod koniec
listopada br., Sejm przeglosowal 10-procentowa podwyzke akcyzy na alkohol i produkty tytoniowe,
ktora bedzie obowigzywata od 1 stycznia 2020 roku.

Deklarowana miesieczna kwota, jaka Polacy wydaja na alkohol, to $rednio 40 z}. Co siédma osoba
pijaca alkohol twierdzi, ze nie wydaje pieniedzy na alkohol, a 16% nie potrafi okresli¢ orientacyjnych
miesiecznych wydatkow na ten cel. Wyniki te sg nizsze niz uzyskane w badaniu z 2010 roku — wéwczas
$rednia wynosita 50 zl, a 7% respondentéw niebedacych abstynentami wydawato na alkohol wiecej

niz 100 zt miesiecznie. Obecnie taka kwote deklaruje 4% ankietowanych.

1Zob. Komunika CBOS ,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzier 2019 (oprac. M. Bozewicz).

2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (353) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 3-10 pazdziernika 2019 roku na liczacej 965 os6b reprezentatywnej probie
losowej dorostych mieszkancow Polski.
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RYS. 1. lle przecietnie w ciggu miesigca wydaje Pan(i) na alkohol?

ODPOWIEDZI 0SOB PIJACYCH ALKOHOL
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Wszystkich badanych, niezaleznie od tego, czy pija lub kupuja alkohol, zapytaliSmy, czy, ich zdaniem,
alkohol w Polsce jest tani czy drogi. Okazuje sie, Ze dominuje przekonanie, iz ceny alkoholu s3 raczej
niskie — wyraza je 47% badanych. Mniej niz co trzeci Polak uwaza, ze alkohol jest drogi (30%),

a prawie co czwarta osoba nie ma zdania w tej kwestii (23%).
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RYS. 2. Czy, Pana(i) zdaniem, alkohol w Polsce jest drogi czy tani?

Raczej tani

Raczej drogi 30%

23%

Trudno powiedzie¢

Przekonanie o tym, Ze alkohol jest drogi, podzielaja najczesciej robotnicy niewykwalifikowani (58%),
osoby bezrobotne (58%), a takze badani w wieku 25-34 lata (39%) oraz o najnizszych dochodach na
osobe w gospodarstwie domowym (39%). Z kolei poglad, ze alkohol jest raczej tani, czesciej niz
pozostali wyrazaja mieszkancy ponad pétmilionowych miast (58%), osoby z wyzszym wyksztatce-
niem (55%), badani o najwyzszych dochodach per capita (63%), a takze praktykujacy religijnie 1-2
razy w miesiacu (56%) oraz ankietowani identyfikujacy sie z lewica (57%). Spos$rdd grup zawodowych
wrazenie, ze alkohol jest tani, maja przedstawiciele sredniego personelu, technicy (70%), badani

pracujacy na wlasny rachunek (68%) oraz rolnicy (55%) — por. tabele aneksowa 1.



Dwie trzecie badanych (67%) uwaza, ze w ich okolicy nie ma sklepu oferujacego alkohol przez calg

dobe (24h). Nieco ponad 10% respondentéw dostrzega w swojej okolicy kilka lub wiele takich sklepow,

a 17% deklaruje, ze zna jeden sklep sprzedajacy alkohol calg dobe w swojej okolicy.

RYS. 3. Czy w Pana(i) okolicy znajduje sie sklep z alkoholem 24h (czynny cata dobe)?

Tak, jeden 17%

8%

Tak, kilka ,
5%

Tak, wiele

Trudno powiedzie¢

67%

Nie
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Wiecej catodobowych sklepéw sprzedajacych alkohol w swojej okolicy dostrzegaja pracownicy ustug

(19% z nich - kilka lub wiele), robotnicy wykwalifikowani i badani pracujacy na wlasny rachunek

(po 16%) oraz uczniowie i studenci (19%). Liczba takich punktéw sprzedazy rézni sie jednak

najbardziej w zaleznos$ci od miejsca zamieszkania badanego. W najwiekszych miastach wiecej niz co

pigta osoba (21%) uwaza, ze ma co najmniej kilka calodobowych sklepéw z alkoholem w swojej

okolicy, a co trzecia (32%) — jeden. Wér6d mieszkancow miast liczacych od 20 tys. do 500 tys. ludnosci

nieco ponad polowa nie zna w swojej okolicy punktu sprzedajacego alkohol przez calg dobe, a co

czwarty — zna jeden taki sklep. Natomiast na wsi zdecydowana wiekszo$c¢ (89%) deklaruje, ze nie ma

zadnego sklepu z alkoholem otwartego 24 godziny, tylko 3% zna ich w okolicy kilka lub wiele.

Czy w Pana(i) okolicy znajduje sie sklep z alkoholem Tak, kilka lub wiele Tak, jeden Nie
24h (czynny catg dobe)?
w procentach

Wies 3 7 89
Miasto do 19 999 14 21 56
20 000 - 99999 16 22 55
100 000 - 499 999 17 25 52
500 000 i wigcej mieszk. 21 32 36




Ponad cztery pigte Polakow twierdzi, ze nigdy nie kupuje alkoholu w sklepach sprzedajacych go przez
cala dobe ani na stacjach benzynowych (83%). Mniej niz pot procent ankietowanych deklaruje, ze robi
to czesto (0,4%), a 16% — rzadko.
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RYS. 4. Jak czesto kupuje Pan(i) alkohol w sklepach z alkoholem czynnych catg dobe lub
na stacji benzynowej?
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Rzadko | 16094

Czesto 0,4% 7
0%

Bardzo czesto

Trudno powiedzie¢ 0,6%

Najczesciej alkohol w sklepach czynnych cala dobe lub na stacjach benzynowych kupuja uczniowie
i studenci (5% z nich deklaruje, ze robi to czesto, podczas gdy wsrdd ogétu ten odsetek wynosi 0,4%).
Ponad jednej trzeciej 0sdb w wieku 25-34 lata (34%) i pracujacych na wtasny rachunek (39%) zdarza
sie przynajmniej od czasu do czasu kupowac alkohol w takich miejscach. Najrzadziej zas w sklepach
z alkoholem czynnych calg dobe lub na stacji benzynowej kupuja alkohol badani powyzej 65. roku
zycia (95% z nich deklaruje, ze nie robi tego wcale), emeryci, rencisci (95%) i gospodynie domowe
(93%). Znacznie rzadziej takich zakupéw dokonujg kobiety niz mezczyzni (odsetek odpowiedzi
,ywecale” wynosi odpowiednio 91% i 74%). Czesto$¢ kupowania alkoholu w miejscach sprzedajacych
go przez calg dobe ro$nie wraz ze spadkiem udzialu w praktykach religijnych — por. tabele

aneksowa 3.

Czesto$¢ kupowania alkoholu w sklepach otwartych przez cala dobe jest skorelowana z liczbg sklepéw
oferujacych alkohol 24h. Inaczej méwiac: osoby, ktére czesciej kupuja alkohol w sklepach z alkoholem
czynnych calg dobe lub na stacji benzynowej dostrzegaja w swojej okolicy wiecej takich miejsc niz ci,
ktérzy korzystaja z nich rzadziej lub wcale. Wérdd respondentéw deklarujacych, ze w ich okolicy jest
wiele takich sklepéw, odsetek niekupujacych alkoholu w punktach sprzedazy czynnych cata dobe
wynosi 70%. Im mniejsza znajomos¢ sklepéw czynnych cala dobe w okolicy badanych, tym wyzszy
jest odsetek deklarujacych, ze wcale nie kupujg alkoholu w punktach sprzedazy calodobowej— az do

86% wsrod osob, ktore nie znajg zadnego takiego sklepu w swojej okolicy.



CBOS

RYS. 5. Jak czesto kupuje Pan(i) alkohol w sklepach z alkoholem czynnych catg dobe lub
na stacji benzynowej?

%

Czy w Pana(i) okolicy Tak, wiele 30 70
znajduje sie sklep Tak, kilka . 24 73
z alkoholem 24h )
(czynny catg dobe)? Tak, jeden 22 78
Nie 14 86
Trudno powiedzie¢ 4 88 8
Ogotem 16 83 1
m Czesto Rzadko Wocale Trudno powiedzie¢

Wiekszo$¢ Polakow uwaza, ze liczbe calodobowych punktéw sprzedazy alkoholu w ich okolicy nalezy
pozostawi¢ bez zmian (67%), ale prawie co pigty badany (18%) jest zdania, ze lepiej byloby ja
zmniejszy¢. Przeciwnego zdania jest znikomy odsetek respondentéw (1%), a co smy nie ma w tej
sprawie zdania (13%).
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RYS. 6. Czy w Pana(i) okolicy nalezatoby zwiekszy¢, zmniejszy¢ czy moze pozostawic¢ bez
zmian liczbe catodobowych punktéw sprzedazy alkoholu?

Pozostawi¢ bez zmian

67%

18% Zmniejszy¢

/ 13%

Trudno powiedzie¢

Zwiekszy¢ 1%

Zwolennikami zmniejszenia liczby calodobowych punktéw sprzedazy alkoholu s3 czesciej niz
pozostali mieszkancy miast liczacych od 20 tys. do 100 tys. ludnosci (26%), kadra kierownicza
i specjaliSci z wyzszym wyksztatlceniem (25%), osoby pracujace w instytucjach panstwowych,
publicznych (29%), a takze respondenci z gospodarstw domowych o najwyzszych dochodach per
capita (24%) i bioracy udzial w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu (36%). Za zwigekszeniem



dostepnosci alkoholu najczeSciej opowiadajg sie robotnicy niewykwalifikowani (7%) oraz osoby
bezrobotne (9%). Najwiekszy udziat 0sdb, zdaniem ktérych liczbe catodobowych punktéw sprzedazy
alkoholu powinno sie pozostawi¢ bez zmian, notujemy wsrod przedstawicieli Sredniego personelu,
technikow (87%), pracujacych na wiasny rachunek (86%), rolnikéw (81%) oraz badanych w wieku

25-34 lata (77%) — por. tabele aneksowa 4.

Opinie te réwniez zalezg od deklarowanej liczby punktéw sprzedazy alkoholu w okolicy badanego.
Wsrod oséb, ktére w swoim otoczeniu dostrzegajg wiele sklepéw sprzedajacych alkohol przez cala
dobe, najwiekszy jest udzial opowiadajacych sie za zmniejszeniem liczby sklepéw catodobowych
(44%). Niewiele mniej badanych sprzeciwiajacych sie obecnej dostepnosci alkoholu 24h jest wsrod
osob, ktore maja w swojej okolicy kilka sklepéw catodobowych z alkoholem (38%). W grupie
respondentéw deklarujacych, ze w ich okolicy znajduje sie jeden punkt sprzedazy alkoholu czynny
calg dobe, dwie trzecie (66%) uwaza, ze ta liczba jest optymalna, a co czwarty (25%) chcialby
zmniejszenia liczby sklepéw catlodobowych. Wiekszo$¢ oséb, ktore w swojej okolicy nie dostrzegaja
zadnego sklepu z alkoholem czynnego przez cala dobe, jest zdania, Ze obecna ich liczbe nalezaloby

zachowa¢ bez zmian. Tylko 2% chcialoby jej zwiekszenia, a 12% jest przeciwnego zdania.
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RYS. 7. Czy w Pana(i) okolicy nalezatoby zwiekszy¢, zmniejszy¢ czy moze pozostawic
bez zmian liczbe catodobowych punktéw sprzedazy alkoholu?
%
. . Tak, wiele 52 44 4
Czy w Pana(i) okolicy
znajduje sie sklep Tak, kika [§ 51 38 g
z alkoholem 24h .
(czynny cala dobe)? Tak, jeden | 66 25 8
Nie B 72 12 13
Trudno powiedzie¢ 35 25 40
Ogétem B 67 18 13
m Zwigkszy¢ Pozostawi¢ bez zmian Zmniejszy¢ Trudno powiedzie¢

Cho¢ wiekszo$¢ Polakéw deklaruje, ze nie korzysta z catodobowych punktéw sprzedazy alkoholu i jest
za utrzymaniem ich obecnej liczby, to jednoczes$nie niemal powszechny jest poglad, ze naduzywanie
alkoholu jest w Polsce duzym problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maty problem,
a 3% nie ma zdania w tej sprawie. Respondenci najczesciej sadza, ze naduzywanie alkoholu jest
w Polsce raczej duzym problemem (48%), ale niewiele mniej osdb twierdzi, Ze problem jest bardzo
duzy (43%).
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RYS. 8. Czy, Pana(i) zdaniem, naduzywanie alkoholu jest duzym czy tez matym problemem
w Polsce?

Bardzo duzym
48% Raczej duzym

Trudno powiedzie¢ 39 // \

1% 5% Raczej matym
Bardzo matym

Kobiety czeSciej niz mezczyZzni uwazaja, ze naduzywanie alkoholu jest w Polsce bardzo duzym
problemem (50% wobec 36% w$réd mezczyzn). Rowniez osoby w wieku 55-64 lata istotnie czesciej
s3 tego zdania (54%), a takze rencisci (54%), badani oceniajacy warunki wlasnego gospodarstwa
domowego jako zle (51%) i respondenci praktykujacy religijnie czeSciej niz raz w tygodniu (58%).
Stosunkowo najrzadziej naduzywanie alkoholu w Polsce jako bardzo duzy problem postrzegaja
robotnicy niewykwalifikowani (31%), uczniowie i studenci (33%) oraz badani o najnizszych

dochodach na osobe w gospodarstwie domowym (33%) — por. tabele aneksowa 5.

Jeszcze przed pojawieniem sie propozycji rzadu dotyczacej podwyzki akcyzy na alkohol
sformutowali$my dziesie¢ stwierdzen na temat r6znych ograniczen w dystrybucji i spozyciu alkoholu.
Okazuje sie, ze najwiekszy odsetek Polakow opowiada sie za skuteczniejszym egzekwowaniem zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim (82% w sposéb zdecydowany, a kolejne 14% — raczej popiera). W drugiej
kolejnosci respondenci widza potrzebe skuteczniejszego egzekwowania zakazu spozywania alkoholu
w miejscach publicznych (63% o0s6b zdecydowanie je popiera). Niemal powszechne jest poparcie dla
kampanii spotecznych i dziatarn edukacyjnych, ktére majg na celu przeciwdzialanie alkoholizmowi
(w sumie popiera je 90% Polakéw). Ponad potowa badanych chcialaby catkowitego zakazu sprzedazy
tzw. malpek: 59% opowiada sie za tym rozwigzaniem, z czego 36% - zdecydowanie. Niewiele mniej
0s0b oczekiwaloby wprowadzenia catkowitego zakazu reklamy alkoholu (w tym takze piwa) -

rozwigzanie to popiera 58% ankietowanych, a w tym 31% — zdecydowanie.



Mniej wiecej co czwarty badany opowiada sie zdecydowanie za zakazem sprzedazy alkoholu na
stacjach benzynowych (28%) i prawie tyle samo raczej popiera to rozwigzanie (24%). W kwestii
ograniczenia godzin otwarcia sklepow z alkoholem niewiele wiecej 0s6b (49%) opowiada sie za takim
pomyslem, niZz jest mu przeciwne (43%; pozostali nie maja zdania). Podobnie rozkladaja sie opinie
na temat ograniczenia liczby miejsc, gdzie mozna kupi¢ alkohol: 49% badanych popiera ten pomyst,
a 42% sprzeciwia sie ograniczeniom. Niemal réwno podzielone wsrdd Polakéw opinie dotycza
wprowadzenia ograniczen reklamy piwa bezalkoholowego: 44% o0séb jest temu przeciwne, a 46%
widzi potrzebe takiego rozwigzania. Jedynym pomystem, w odniesieniu do ktdrego wiecej osob
wypowiada sie na nie niz na tak, jest zwiekszenie akcyzy na napoje alkoholowe, ktdére skutkuje
wzrostem cen — 40% badanych popiera takie rozwigzanie, a 49% - jest mu przeciwne. Pozostale 11%

ankietowanych nie ma zdania.
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RYS. 9. Czy popiera Pan(i) czy tez jest Pan(i) przeciwny(a) nastepujgcym rozwigzaniom?

%

Skuteczniejsze egzekwowanie zakazu sprzedazy 82 14
alkoholu nieletnim
Skuteczniejsze egzekwowanie zakazu spozywania 63 23 10 I 3
alkoholu w miejscach publicznych
Kampanie spoteczne i dziatania edukacyjne, ktére majg 55 35 nn
na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi
Zakaz sprzedazy alkoholi wysokoprocentowych 6 23 20 . 13
w butelkach o matej pojemnosci (tzw. matpek)
Wprowadzenie catkowitego zakazu reklamy alkoholu (w
tym réwniez piwa) St =0 25 8
Zakaz sprzedazy alkoholu na stacjach benzynowych 28 24 26 - 10
Ograniczenie godzin otwarcia sklepéw z alkoholem 18 31 30 - 9
Woprowadzenie ograniczen dotyczgcych reklamy piwa -
bezalkoholowego 18 28 32 10
Ograniczenie liczby miejsc, gdzie mozna kupi¢ alkohol 16 B8] 30 - 9

Zwiekszenie akcyzy na napoje alkoholowe, co skutkuje

wzrostem cen alkoholu 13 = a8 - -

Zdecydowanie popieram Raczej popieram
Raczej jestem przeciwny(a) m Zdecydowanie jestem przeciwny(a)

Trudno powiedzie¢



Warto zauwazy¢, ze ogdlnie Polacy widza potrzebe wprowadzania ograniczen lub skuteczniejszego
egzekwowania dotychczasowych regulacji zwigzanych z dystrybucja i spozyciem alkoholu.
Ankietowani popieraja $rednio 6 z 10 przedstawionych w badaniu rozwigzan. Mniej niz 10%
ankietowanych za zasadne uwaza jedno lub dwa zaproponowane rozwigzania, a 2% nie popiera
zadnego. Natomiast wiecej niz co czwarty respondent (27%) wskazat, ze nalezaloby wprowadzic 9 lub

10 z badanych pomystéw.

Liczba popieranych rozwigzan Odsetek popierajacych
0 2
1 2
2 5
3 11
4 9
5 11
6 12
7 12
8 10
9 11

10 16

Zwolennikami najwiekszej liczby proponowanych rozwiazan sg rencisci (Srednia liczba popieranych
pomystéw wynosi 7,26), gospodynie domowe (7,25), osoby zatrudnione w instytucjach panstwowych,
publicznych (6,77) oraz uczestniczace w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu (7,13). Z kolei
najmniejszg liczbe pomystéw ograniczajacych sprzedaz i spozycie alkoholu popierajg badani w wieku
18-24 lata ($rednio 5,32), robotnicy niewykwalifikowani (4,29) oraz osoby bezrobotne (5,43) — por.
tabele aneksowa 6.
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W poréwnaniu z 2010 rokiem deklarowane wydatki Polakéw na alkohol zmniejszyly sie. Obecnie
wiecej osob jest zdania, Ze napoje alkoholowe s3 raczej tanie, niz przekonanych, ze sa drogie. Mimo
ze ponad cztery pigte badanych nigdy nie kupuje alkoholu w sklepach catodobowych lub na stacjach
benzynowych, to wiekszo$¢ Polakéw nie chciataby ani zwiekszenia, ani zmniejszenia liczby
calodobowych punktéw sprzedazy alkoholu. Powszechne jest natomiast poparcie skuteczniejszego
egzekwowania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz zakazu spozywania alkoholu w miejscach
publicznych. Ponadto 9 na 10 badanych popiera kampanie spoleczne i dziatania edukacyjne, ktore
maja na celu przeciwdzialanie alkoholizmowi. Co do propozycji nowych rozwigzan mogacych realnie
wplynac¢ na sprzedaz i spozycie alkoholu zdania wsrdd Polakéw sg podzielone. Tak jak wobec tego,

czy naduzywanie alkoholu w Polsce jest raczej duzym czy bardzo duzym problemem.

Opracowata

Marta Bozewicz



