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Co dwa lata w grudniu pytamy* Polakéw o to, czym przede wszystkim jest dla nich Boze Narodzenie,

jakie tradycje i zwyczaje $wigteczne sg podtrzymywane w ich domach oraz jak beda sie ksztattowac

tegoroczne wydatki zwigzane ze swietami.

Dominujacg odpowiedzig jest deklaracja, ze Boze Narodzenie jest przede wszystkim Swietem

rodzinnym. W obecnym roku wybrato ja 56% badanych, co oznacza wzrost o 3 punkty procentowe

w stosunku do poprzedniego badania. Spadl za$ odsetek wskazan na $wieto religijne — mniej niz

co czwarta osoba uwaza, ze tym przede wszystkim s3 Swieta (23%), i jest to spadek o 4 punkty

procentowe w stosunku do 2017 roku. Na do$¢ zblizonym poziomie od ponad 10 lat plasuje sie

odpowiedz, Ze Boze Narodzenie to przede wszystkim s$wieto ludzi zwigzanych z tradycja

chrzescijanska (18%). W dtuzszym trendzie mozna zaobserwowaé, ze bardzo powoli staje sie ono

coraz mniej $wietem religijnym, a bardziej — rodzinnym.

RYS. 1. Czym s3 dla Pana(i) $wieta Bozego Narodzenia?
Czy przede wszystkim sg one:

2007
2011
2015
2017

2019

31
29
23
27
23

$wietem religijnym

Swietem rodzinnym

$wigtem ludzi zwigzanych z tradycja chrzescijariska
Jeszcze inaczej bym to okreslit(a)

Trudno powiedzieé¢

48 18

51 16
54 18

53 16
56 18
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%
30

240
41
31

31

1 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (355) przeprowadzono metoda wywiadoéw bezposrednich wspomaganych
komputerowo (CAPI) w dniach 28 listopada — 5 grudnia 2019 roku na liczacej 910 oséb reprezentatywnej probie losowej

dorostych mieszkarnicow Polski.



Co prawda badane stwierdzenia nie wykluczajg sie wzajemnie, ale pozwalajg na obserwowanie, co
zdaniem Polakéw jest w $wietach najwazniejsze. Analiza cech spoteczno-demograficznych oddaje
zréznicowanie opinii badanych w tej kwestii. Istotnie czeSciej niz pozostali deklarujg, ze Boze
Narodzenie to przede wszystkim swieta religijne, badani praktykujacy kilka razy w tygodniu (59%)
lub co niedziele (35%), osoby identyfikujace sie $wiatopogladowo z prawica (38%), a takze starsi
respondenci (34% badanych w wieku 65 lat i wiecej). Sposréd grup zawodowych na religijny akcent
Swiagt zwracaja uwage przede wszystkim rolnicy (39%) oraz emeryci i renciSci (odpowiednio 35%
i 36%). Z kolei rodzinne aspekty $wietowania czeSciej niz inni podkres$lajg osoby niepraktykujace
religijnie (74%) lub czyniace to sporadycznie (72%), o lewicowej orientacji $wiatopogladowej (68%),
a takze ankietowani mieszkajacy w ponadpdtmilionowych miastach (71%) i w wieku miedzy 25 a 34
lata (70%). Wér6d grup zawodowych sa to przede wszystkim przedstawiciele sredniego personelu,
technicy (73%), pracownicy ustug (71%), osoby bezrobotne (75%) oraz uczniowie i studenci (68%).
Na tradycje chrzescijaniska jako dominujagcy wymiar $wiat powotujg sie relatywnie najczeSciej
robotnicy wykwalifikowani i niewykwalifikowani (odpowiednio 27% i 25%), ale takze osoby
o najwyzszych dochodach na osobe w gospodarstwie domowym (25% o0sdb o dochodach powyzej
3 tys. zl per capita) — por. tabele aneksowa 1.

Niezaleznie od osobistej religijnosci i przekonan co do istoty $wigt Bozego Narodzenia w wielu
polskich domach podtrzymywane s3 swigteczne tradycje i zwyczaje. Niezmiennie od lat powszechnie
praktykowane jest wzajemne skladanie sobie zyczen (99%) oraz dzielenie sie oplatkiem (98%). Na
tym samym poziomie utrzymuje si¢ spozywanie tradycyjnych wigilijnych potraw (98%) i ubieranie
choinki (97%). W dtuzszym trendzie widoczny jest systematyczny — cho¢ powolny — wzrost odetka
odwiedzin, wymiany zyczen z krewnymi i znajomymi. Obecnie 95% Polakéw deklaruje praktykowanie

tego zwyczaju w §wieta, a 19 lat temu robito tak 75% badanych (o 20 punktow procentowych mniej).

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych przygotowuje dodatkowe nakrycie na stole dla
niespodziewanego gosScia oraz kupuje prezenty pod choinke (po 91%), zachowuje post w Wigilie (88%)
i Spiewa koledy (80%). Ponad cztery pigte badanych (83%) deklaruje, ze odwiedza groby bliskich
zmarlych. To znaczacy wzrost w stosunku do poprzedniego badania z 2017 roku — o 6 punktéw

procentowych - i odkad monitorujemy te kwestie (w 2003 roku robito tak 51% Polakéw).

Na przestrzeni lat, wraz z rozwojem technologii, zmienily sie sposoby skladania zyczen dalszym
krewnym i znajomym. Obecnie najpowszechniejszg metoda jest wysytanie SMS-6w — robi tak ponad
trzy czwarte badanych (77%) i odsetek ten utrzymuje sie na zblizonym poziomie od 2015 roku. Spada
udzial Polakéw, ktorzy wysylaja tradycyjne kartki swigteczne — w tym roku podtrzymywanie tego
zwyczaju deklaruje co drugi ankietowany (51%), a dekade temu praktykowalo go 77%. Najrzadsza



metodg wysylania zyczen s3 e-maile i kartki elektroniczne — odsetek oséb, ktore sktadajg zyczenia za

ich posrednictwem, wynosi 43% i jest staly w czasie.

i B L Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Ktére z ponizszych zwyczajow wigilijnych 1998 | 2000 | 2002 | 2003 [ 2008 [ 2013 | 2015 [ 2017 [ 2019
zachowywane sg w Pana(i) rodzinie?

w procentach

Wzajemne sktadanie sobie zyczen 99 98 98 98 98 98 99 99 99
Dzielenie sie optatkiem 99 98 98 98 98 98 98 98 98
Spozywanie tradycyjnych wigilijnych potraw 98 97 97 97 97 98 98 98 98
Przystrajanie, ubieranie choinki 98 96 95 94 98 94 96 97 97
Wzajemne odwiedziny, wymiana zyczen
z krewnymi, znajomymi 80 75 81 65 83 89 92 94 95
Przygotowanie dodatkowego nakrycia na stole
dla niespodziewanego goscia 93 91 88 89 94 91 91 90 91
Przygotowanie prezentéw pod choinke 87 86 83 87 89 86 89 90 91
Zachowanie postu w Wigilie 95 94 95 92 91 89 86 87 88
Spiewanie koled 82 80 79 79 80 78 79 79 80
Wysytanie SMS-6w z zyczeniami - - - - - - 74 78 77
Odwiedzanie grobéw oséb bliskich 58 56 56 51 67 68 76 77 83
Oczekiwanie z rozpoczeciem kolacji na pierwsza
gwiazdke 76 78 77 78 77 73 75 77 73
Przygotowanie zwyczajowej liczby potraw 72 75 76 78 81 68 73 76 76
Wktadanie siana pod obrus 50 59 63 69 77 76 77 75 76
Odmawianie modlitwy, odczytanie odpowiedniego
fragmentu Pisma Swigtego 70 68 66 74 72 66 67 67 68
Udziat w pasterce 80 79 74 74 75 70 69 66 66
Przystepowanie do spowiedzi - - - - - - 69 65 65
Wysytanie tradycyjnych kartek $wigtecznych - - 89 - 77 61 63 57 51
Wywieszanie wiankéw swigtecznych - - 33 - 48 44 49 50 51
Wysytanie elektronicznych kartek $wigtecznych lub
e-maili z zyczeniami - - - - - - 42 43 43
Dzielenie sie optatkiem ze zwierzgtami 38 37 35 37 42 40 37 40 41
Zaproszenie na wigilie osoby samotnej lub ubogiej - 32 24 23 35 33 33 35 29
Przebieranie sie w dzien wigilijny za $w. Mikotaja
(gwiazdora, aniotka) 23 32 28 27 24 20 23 24 22

Okolo trzech czwartych badanych praktykuje przygotowanie zwyczajowej liczby potraw, wkladanie
siana pod obrus (po 76%) i oczekiwanie z rozpoczeciem kolacji na pierwsza gwiazdke (73%), a mniej
wiecej dwie trzecie odmawia modlitwe i/lub odczytuje odpowiedni fragment Pisma Swietego (68%)

i uczestniczy w pasterce (66%), przystepujac takze z okazji $wiat do spowiedzi (65%).

W potowie polskich doméw wywiesza sie wianki §wigteczne (51%), a w mniejszos$ci s3 badani, ktorzy
dziela sie optatkiem ze zwierzetami (41%) i przebieraja sie za $w. Mikotaja (gwiazdora lub aniotka) —
22%. Dwa lata temu czesciej niz co trzeci ankietowany deklarowal, ze zaprasza na wigilie osobe
samotng lub uboga (35%). W tegorocznym badaniu mowi o tym o 6 punktow procentowych mniej
Polakow (29%).



Wiekszo$¢ Polakéw deklaruje, ze ich $wigteczne wydatki bedg zblizone do zesztorocznych. Najwieksza
stabilno$¢ planowanych kosztéow dotyczy choinki (72%) oraz wystroju domu (71%). Prawie dwie
trzecie badanych przewiduje tez, ze wyda tyle samo co w zeszlym roku na prezenty (64%) oraz

urzadzenie swiat — 63%.

Sposrod tych, ktérzy spodziewajg sie innych niz w zeszlym roku wydatkéw na prezenty, dokladnie
tyle samo osdb planuje ich zwiekszenie co ograniczenie (po 17%). Jesli chodzi o wystrdj domu i zakup
choinki, wiecej oséb oczekuje zmniejszenia naktadéw (po 19%) niz ich wzrostu (4-5%). Jedynie
w przypadku zaopatrzenia $wiatecznego stotu wiekszy jest odsetek oséb chcgcych wydaé wiecej
pieniedzy niz w ubieglym roku - az co piaty badany (20%) ma taki zamiar, a 13% planuje wydaé

mniej.
CBOS

RYS. 2. Jakiego rzedu wydatki przewiduje Pan(i) w zwigzku ze $wietami
Bozego Narodzenia? Czy przeznaczy Pan(i) na:

prezenty gwiazdkowe 64 17 17 3
zaopatrzenie $wigtecznego stotu

(urzadzenie $wiat) i i 20 -

choinke 72 19 4 5

wystréj domu, mieszkania 71 19 5 5

tyle samo pieniedzy, co w zesztym roku
mniej pieniedzy niz w zesztym roku
wiecej pieniedzy niz w zesztym roku

Trudno powiedzie¢

Tegoroczne plany dotyczace wydatkéw na prezenty gwiazdkowe, choinke, zaopatrzenie Swigtecznego
stotu i wystr6j domu sg zblizone do tych sprzed dwdch lat. Nieco wiecej osdb zamierza w tym roku
wydaé wiecej na prezenty i urzadzenie $wiat, niz deklarowato w 2017 roku. Pozostate wyniki
utrzymuja sie na podobnym poziomie co w poprzednim badaniu. Nalezy natomiast podkresli¢, ze
deklaracje ankietowanych s3 jedynie wskaznikiem przed$wigtecznych nastrojéw zwigzanych
z mozliwo$cig spelnienia oczekiwan (wlasnych oraz najblizszej rodziny) i nie mozna ich traktowac
jako obiektywnego poréwnania obecnych wydatkéw z tymi z lat ubieglych. Wiele natomiast méwia

0 nastawieniu, z jakim Polacy przystepuja do swigtecznych przygotowan.



TABELA 2

Jakiego rzedu
wydatki przewi-
duje Pan(i) tyle samo pieniedzy, mniej pieniedzy niz wiecej pieniedzy niz
w zwigzku co w zesztym roku w zesztym roku w zesztym roku
ze $wigtami
Bozego Naro-
dzenia? Czy - - - —— - - — T =T ;
przeznaczy 0108 ["11]["15[17[19/°01] 08 |"11 |15 [17]19] 01 ‘08
Pan(i) na: w procentach

Trudno powiedzie¢

15 |"17/'19| '01 | '08 17|19

1[5

11

prezenty
gwiazdkowe 35|56 |53 |63|60(64(43 |26 (27|19 |22(17 |11 {11 |17 |11 |13{17(10| 7 | 4 | 7 |5| 3

zaopatrzenie
$wigtecznego
stotu (urza-
dzenie $wiat) 41 |62 |48 |71 |68/63(36|19 (25|12 (15(13 11|14 |19 |11 |14/20|12| 5| 7 | 6 |3| 4
wystréj domu,
mieszkania - |69|57|771(76/71| - |20 (26|14 |17|19| - | 4 | 7 |3 |4|5| - |7 |10| 6 |3| 5

choinke - |70 59|78 |73/72| - |20 22|13 |18/19| - | 4 | 8 | 3 |5|4 | - |7 |10| 6 |4]|5

Ograniczenie wydatkéw na $wieta planuja przede wszystkim osoby, ktére oceniajg warunki
materialne wlasnego gospodarstwa domowego jako zle (por. tabele aneksowe 2-5). Natomiast zamiar
zwiekszenia wydatkow czesciej niz pozostali deklaruja badani o najwyzszych dochodach na osobe
w gospodarstwie domowym (powyzej 3 tys. zl per capita). Uwage zwraca fakt, ze réwniez cze$¢ osob
najmniej zarabiajacych per capita przewiduje w tym roku wzrost wydatkéw na zaopatrzenie
Swigtecznego stotu. Pomimo wiec relatywnie niskich zarobkéw zamierzaja one urzadzi¢ bardziej

dostatnie swieta niz w ubieglym roku.

Zdecydowana wiekszos$¢ Polakéw spodziewa sie, Ze tegoroczne swieta beda w ich rodzinie takie jak
w ubieglym roku. Nieliczni sg zdania, ze beda bardziej dostatnie (6%), i podobny odsetek twierdzi, ze
Boze Narodzenie bedzie w tym roku mniej dostatnie niz w zeszlym (5%). Wyniki te sg zblizone

do ubieglorocznych.

CBOS

RYS. 3. Czyuwaza Pan(i), ze tegoroczne $wieta w Pana(i) rodzinie beda:

bardziej dostatnie niz w ubiegtym roku 6% takie jak w ubiegtym roku

Trudno powiedzie¢

mniej dostatnie niz w ubiegtym roku

Bardziej dostatnich $wigt spodziewaja sie czesciej niz pozostali najmtodsi badani (14% tych w wieku
18-24 lat), osoby z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (11%), robotnicy
niewykwalifikowani (11%), pracownicy ustug (10%) oraz respondenci, ktdrych dochody na osobe
w gospodarstwie domowym nie przekraczajg 1 tys. zt (12%). Z kolei o mniej dostatnich $wietach

mowia czesciej ankietowani oceniajgcy wtasne warunki materialne jako zte (22%), bezrobotni (19%),



w ogole nieuczestniczacy w praktykach religijnych (13%) oraz mieszkajacy w ponadpdtmilionowych

miastach (13%) — por. tabele aneksowa 6.

* % *

Boze Narodzenie w Polsce od lat najczesciej traktowane jest jako $wieto rodzinne, rzadziej za$s
religijne czy tez zwigzane z tradycja chrzescijaniska. Obecnie religijny wymiar §wiat jest nieco rzadziej

akcentowany niz w poprzednim badaniu w 2017 roku.

Mimo to utrzymuje sie na stalym poziomie zachowywanie tradycji i zwyczajow S$wigtecznych
w wiekszos$ci polskich doméw. Jedyne znaczace zmiany dotycza odwiedzania grobéw bliskich, ktore
staje sie coraz czestsze, i zapraszania na wigilie osoby samotnej lub ubogiej, ktére — w poréwnaniu

do ubieglego roku — zadeklarowat istotnie mniejszy odsetek Polakow.

Pod wzgledem $wigtecznych wydatkéw tegoroczne $wieta beda réwnie dostatnie jak poprzednie.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych zamierza przeznaczy¢ na nie mniej wiecej tyle samo pieniedzy, ile
w zeszlym roku. Ci natomiast, ktérzy planujg zmiany w zakresie kosztow urzadzenia $wiat, czeSciej
wskazuja na zwiekszenie wydatkdw niz oszczednoSci. Mniej pieniedzy wydadza Polacy przede

wszystkim na choinke i wystr6j domu.

Opracowata

Marta Bozewicz



