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0d wielu lat regularnie pytamy Polakéw o to, co w zyciu daje im satysfakcje. Dla znacznej czesci
badanych! - jak wynika z deklaracji - powdd do zadowolenia stanowig relacje towarzyskie i rodzinne.
Ogromna wiekszo$¢ ankietowanych deklaruje zadowolenie z przyjaciét i bliskich znajomych (85%),
trzy czwarte odczuwa satysfakcje z dzieci (75%, a wsrdd rodzicow — 95%), a ponad dwie trzecie —
z malzenstwa lub nieformalnego stalego zwigzku (69%, a wérdod bedacych w zwiazku - 90%).
Relatywnie najrzadziej zadowoleni z tych wymiaréw Zzycia sg badani znajdujacy sie w zlej sytuacji

materialnej.

Polacy sa na og6t zadowoleni ze swojego miejsca zamieszkania (84%). Wplyw na satysfakcje w tym
wzgledzie ma przede wszystkim poziom zycia respondentéw. Zadowolenie z warunkow materialnych,
np. mieszkania, wyposazenia, wyraza dwie trzecie ankietowanych (67%), natomiast okolo jednej
trzeciej ocenia je przecietnie (26 %) lub negatywnie (7%). Wyraznie rzadziej badani czerpia satysfakcje
z wysokosci swoich dochodéw. Ponad jedna trzecia (36%) jest z nich zadowolona, ponad jedna pigta
(22%) - niezadowolona, a dwie pigte (41%) jest w tym wzgledzie $rednio usatysfakcjonowane.
Zadowoleni ze swojej sytuacji finansowej przewazaja w grupie uzyskujacych dochody na poziomie

co najmniej 3000 zt w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie domowym.

Niemal dwie trzecie ankietowanych (63%) odczuwa satysfakcje z wyksztalcenia oraz posiadanych
kwalifikacji, a ponad potowa jest zadowolona z przebiegu pracy zawodowej (52%, a wsrdd osob, ktore
kiedykolwiek pracowaly — 71%). Brak satysfakcji w tych dziedzinach deklaruje odpowiednio 11% i 3%
(a wsréd majacych doswiadczenia zawodowe — 4%). Zadowoleniu z przebiegu pracy zawodowej
i wyksztalcenia sprzyjaja mlody wiek oraz dobra sytuacja materialna. Jesli chodzi o grupy zawodowe,
czesciej niz inni satysfakcje z przebiegu kariery deklaruja pracownicy administracyjno-biurowi,
a najrzadziej — rolnicy i pracownicy ustug. Zadowoleni z wyksztalcenia i kwalifikacji najczesciej sg
ankietowani majgcy wyksztalcenie wyzsze, specjalisci i przedstawiciele kadry kierowniczej, natomiast
wyraznie rzadziej niz przecietnie — majacy wyksztalcenie podstawowe lub zasadnicze zawodowe,

robotnicy niewykwalifikowani, rolnicy, pracownicy ustug, a takZze bezrobotni.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (355) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 28 listopada - 5 grudnia 2019 roku na liczacej 910 os6b reprezentatywnej prébie
losowej dorostych mieszkancow Polski.



Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia deklaruje szeSciu na dziesieciu dorostych (60%), a niezado-
wolenie — 19%. CzeSciej niz przecietnie pozytywnie swoje zdrowie postrzegaja badani ponizej 45. roku
zycia, natomiast relatywnie czeSciej negatywnie — respondenci, ktérzy ukonczyli 55 lat, zwlaszcza
majacy 65 lat i wiecej. Niezadowoleniu ze stanu zdrowia sprzyja rowniez zla sytuacja materialna

badanych.

Co drugi Polak (51%) wyraza zadowolenie ze swoich perspektyw na przyszlosé. O przyszlosci
z umiarkowanym optymizmem mysli jedna trzecia (33%), a pesymistycznie — blisko jedna dziesigta
(9%). Postrzeganie perspektyw na przyszlos¢ zalezy — co zrozumiale — od wieku i biezacej sytuacji

ekonomicznej badanych.

CBOS
RYS. 1. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):
%
ze swoich przyjaciot, najblizszych znajomych 85 13 1
ze swojego miejsca zamieszkania 84 11 5
ze swoich dzieci 75 3n 20
ze swego maizenstwa / statego zwigzku 69 432 22
z materialnych warunkow by\t\lljy ;OZ;ezséan?:ri\ti; 67 26 7
ze swojego wyksztalcenia, kwalifikacji 63 26 11
ze stanu swojego zdrowia 60 21 19
z przebiegu pracy zawodowej 52 18 33 24
ze swoich perspektyw na przyszios¢ 51 33 9 7
ze swoich dochodéw i sytuacji finansowej 36 41 22 1
Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a)
Niezadowolony(a) Trudno powiedzie¢ /

odmowa odpowiedzi
Nie dotyczy



TABELA 1
Bardzo Raczej Srednio Raczej Bardzo Trudno Nie
(i . zadowo- zadowo- zadowo- niezado- niezado- | powiedzie¢/ | dotyczy
Czy na ogot jest Pan(i) lony(a) lony(a) lony(a) | wolony(a) | wolony(a) odmowa
zadowolony(a): odpowiedzi
w procentach

ze swoich dzieci 64 11 3 1 0 1 20
ze swojego matzenstwa / statego 26 23 4 1 9 9 29
zwigzku

ze swojego miejsca zamieszkania 40 44 11 4 1 0 0
ze swoich przyjaciét, najblizszych 35 50 13 1 0 1 0
znajomych

ze swojego wyksztatcenia,

kwalifikacji 23 40 26 2 2 0 0
ze stanu swojego zdrowia 19 41 21 13 6 0 0
z materialnych warunkéw bytu —

mieszkania, wyposazenia itp. 15 52 26 5 2 0 0
z przebiegu pracy zawodowej 14 38 18 3 0 3 24
ze swoich perspektyw 9 42 33 7 9 7 0
na przysztosc

ze swoich dochodow i sytuacii

finansowej 5 31 41 13 9 1 0

0d poprzedniego pomiaru w roku 2018 poziom zadowolenia Polakéw z poszczegdlnych wymiaréow
zycia pozostaje stabilny. Tak jak w ubiegtym roku wiecej oséb niz kiedykolwiek wczes$niej deklaruje
satysfakcje ze swojego zwigzku, materialnych warunkéw zycia i sytuacji zawodowej. Obecnie

rejestrujemy ponadto rekordowo wysoki odsetek usatysfakcjonowanych swoimi dochodami.



TABELA 2

Czy na ogot jest
Pan(i)
zadowolony(a):

Odsetki badanych zadowolonych z poszczegélnych dziedzin zycia wedtug terminéw badan
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Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi
* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o staty zwigzek
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RYS.2. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a):
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Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”

* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o ,staty zwigzek”
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RYS. 2 cd. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):
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RYS. 2 cd. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):
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Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominigto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”

Polacy czeSciej niz rok temu — a jednoczesnie najczesciej w historii naszych badan (czyli od roku
1994) — odczuwaja ogolne zadowolenie z zycia. Obecnie do zadowolonych z Zycia zalicza sie 83%
badanych (od grudnia 2018 roku wzrost o 3 punkty procentowe). Przecietng satysfakcje deklaruje

blisko co siédmy (15%, spadek o 2 punkty), natomiast dwoch na stu (2%) — niezadowolenie.



CBOS
RYS. 3. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ogdlnie, z catego zycia?
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Relatywnie najwiecej zadowolonych z zycia jest wsrdéd badanych majacych od 25 do 34 lat, najlepiej
wyksztatconych, kadry kierowniczej i specjalistow, pracownikéw administracyjno-biurowych,
technikéw i Sredniego personelu, robotnikéw wykwalifikowanych, ankietowanych uzyskujacych
najwyzsze dochody per capita i dobrze oceniajacych wlasng sytuacje materialng, a takze najbardziej
zaangazowanych w praktyki religijne. Natomiast najrzadziej taka ogdlng satysfakcje zyciowa
odczuwaja respondenci Zle sytuowani, deklarujacy najnizsze dochody, majacy 65 lat i wiecej,

robotnicy niewykwalifikowani, jak rowniez rencisci i bezrobotni.



TABELA 3

Czy na ogot jest
Pan(i) zadowo-
lony(a) ogdlnie,
z catego zycia?

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
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odpowiedzi

04




10

Najwiekszy wplyw na poczucie ogdlniej satysfakcji ma zadowolenie z perspektyw na przysziosé,
a w dalszej kolejnosci — z przebiegu pracy zawodowej i stanu zdrowia. Z kolei najmniejsze znaczenie

ma satysfakcja ze sfery towarzyskiej i dzieci.

0golne zadowolenie z catego zycia w 2019 roku
Zadowolenie z poszczegdlnych aspektéw zycia:
wspotczynniki korelacji rang Spearmana

ze swoich perspektyw na przysztosé 0,45
z przebiegu pracy zawodowej 0,38
ze stanu swojego zdrowia 0,37
z materialnych warunkéw bytu — mieszkania, wyposazenia itp. 0,33
ze swego matzenstwa / statego zwigzku 0,31
ze swoich dochodéw i sytuacji finansowej 0,30
ze swojego miejsca zamieszkania 0,28
ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji 0,27
ze swoich dzieci 0,26
ze swoich przyjacidt, najblizszych znajomych 0,26

Wszystkie wspétczynniki sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,0001

* %k *

Odsetek Polakéw zadowolonych z zycia zwiekszyt sie przez ostatni rok i jest obecnie rekordowo
wysoki, a niezadowolonych - rekordowo niski. Badani najczesSciej deklaruja satysfakcje ze swojego
miejsca zamieszkania, przyjaciot i bliskich znajomych oraz z dzieci, natomiast relatywnie najrzadziej
daje im ja sytuacja finansowa, jak rowniez perspektywy na przysztos¢ i stan zdrowia. Przez ostatni
rok zadowolenie z poszczegdlnych wymiardw Zycia pozostaje na stabilnym poziomie, w niektérych
przypadkach - jes§li poréwnal z wczesniejszym okresem - na jednym 2z najwyzszych
z zarejestrowanych w historii naszych badan. Dotyczy to satysfakcji z dochodéw, materialnych

warunkow zycia i sytuacji zawodowej, a takze malzenstwa lub nieformalnego stalego zwigzku.

Opracowat

Michat Feliksiak



