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Poczatek roku to tradycyjnie okres réznego rodzaju podsumowan oraz postanowien i planéw
na przyszlo$¢. Tak jak w latach poprzednich, w styczniowym badaniu' zapytaliSmy Polakéw o ich

ubiegloroczne wyjazdy wypoczynkowe oraz o plany na rok biezacy.

Dla celéw poréwnawczych, tak jak w poprzednich pieciu latach, pytaliSmy respondentéw o wszystkie
wyjazdy turystyczno-wypoczynkowe z przynajmniej jednym noclegiem w odwiedzanym miejscu.
Pominiete zostaly natomiast wypady jednodniowe (bez noclegu), nawet jesli ich celem byt wylacznie
wypoczynek poza miejscem zamieszkania. W zwigzku z tym uzyskane obecnie wyniki nie s3 w pelni
poréwnywalne z najnowszymi oficjalnymi statystykami dotyczacymi wyjazdow turystycznych, ktore
od 2014 roku - zgodnie z obowigzujaca w UE metodologia> — obejmuja obok ,,turystéw” (tzn. tych,
ktérzy przynajmniej przez jedng noc korzystali z zakwaterowania w odwiedzanym miejscu) réwniez

tzw. odwiedzajacych jednodniowych (,,beznoclegowych”).

W roku 2019 na co najmniej dwudniowy wypoczynek poza miejsce stalego zamieszkania wyjechalo
55% dorostych Polakéw. To nieznacznie wiecej niz w roku 2017, a o 5 punktéw procentowych mniej
niz w roku 2018, ktory byl pod tym wzgledem rekordowy w okresie objetym badaniem, czyli od 2012

roku.

Na poczatku 2019 roku? plany wyjazdowe miato az 64% badanych, co bylo najwyzszym wynikiem
od 2013 roku, gdy zaczeliSmy pyta¢ Polakéw o ich zamierzenia w tym zakresie. Warto doda¢, iz —
za wyjatkiem 2018 roku - odsetek dorostych Polakéw planujacych na poczatku roku wyjazdy

wypoczynkowe byt zawsze wyzszy od odsetka tych, ktorym udato sie je zrealizowac.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (356) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 9—-16 stycznia 2020 roku na liczacej 1016 oséb reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkarnicow Polski.

2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 692/2011 z dnia 6 lipca 2011 r. w sprawie europejskiej statystyki
w dziedzinie turystyki i uchylajgce dyrektywe Rady 95/57/WE.

3Zob. komunikat CBOS ,Wyjazdy wypoczynkowe Polakéw w 2018 roku i plany na rok 2019”, luty 2019 (oprac. B. Badora).
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RYS. 1. Czy w minionym roku wyjezdzat(a) Pan(i) w celach wypoczynkowych lub
turystycznych na co najmniej 2 dni? Chodzi o wyjazdy z co najmniej jednym

noclegiem.
%
2012 46 54
2013 46 54
2014 53 47
2015 51 49
2016 51 49
2017 54 46
2018 60 40
2019 55 45

Tak Nie

Wielozmiennowe analizy statystyczne* przeprowadzane w ostatnich latach niezmiennie wykazuja,
ze korzystanie z wyjazdéw wypoczynkowych lub turystycznych zwigzane jest przede wszystkim
z poziomem wyksztalcenia badanych i im jest on wyzszy, tym czestsze korzystanie z takiej formy
wypoczynku (od 31% wsrdd oséb z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym do 76% wsrod
absolwentéw wyzszych uczelni) — zob. tabele aneksowa 1. Nadal tez, tak jak w latach poprzednich,
jedynie sposréd badanych z wyzszym i $Srednim wyksztalceniem wiekszo$¢ skorzystata z co najmniej
dwudniowego wypoczynku poza miejscem stalego zamieszkania (76% osob legitymujacych sie
wyzszym wyksztalceniem i 63% majacych wyksztalcenie §rednie). W poréwnaniu z ubieglym rokiem
spadek odsetka wyjezdzajacych odnotowaliSmy we wszystkich wyréznionych grupach, za wyjatkiem
0s0b z wyksztatceniem $rednim.

Czynnikiem znaczaco réznicujacym prawdopodobienistwo takich wyjazdéw jest tez wiek. W 2019 roku
na ogot korzystali z nich badani majacy mniej niz 55 lat, natomiast wiekszo$¢ starszych oséb nie
wyjezdzata w 2019 roku. Obecnie zalezno$¢ ta jest analogiczna do obserwowanej w poprzednich latach

(zob. tabele aneksowa 1).

Korzystanie z wyjazdow wypoczynkowych z przynajmniej jednym noclegiem poza domem silne wiaze
sie takze z oceng wlasnych warunkéw materialnych. O ile 65% badanych okreslajacych sytuacje
materialng swojego gospodarstwa domowego jako dobra deklaruje przynajmniej jeden taki wyjazd,

o tyle sposrdd oséb oceniajacych ja zle wyjezdzato zaledwie 19%. Co ciekawe, najwiekszy spadek

4 Wykorzystano modut IBM SPSS Decision Trees.



(o 6 punktéw procentowych) odsetka wyjezdzajacych w poréwnaniu z rokiem 2018 odnotowali$my

w grupie ankietowanych dobrze oceniajacych warunki materialne swoich gospodarstw domowych.

Z co najmniej dwudniowego wypoczynku poza miejscem zamieszkania skorzystala tez wiekszos¢
respondentéw dysponujacych miesiecznym dochodem per capita w wysokosci co najmniej 1800 zt
(63% w grupie o dochodach od 1800 zt do 2499 z! na osobe i 77% w grupie o dochodach 2500 zi
i wiecej). Warto przypomnie¢, iz rok wcze$niej z tego typu wypoczynku skorzystala takze wiekszos¢
badanych, ktérych miesieczne dochody na jedng osobe w gospodarstwie domowym mieScily sie

w przedziale od 900 do 1799 zlotych.

Tradycyjnie w celach wypoczynkowych wyjezdzata wiekszo$¢ mieszkanicow miast (od 54% z miast
ponizej 20 000 ludnosci do 73% sposrod mieszkajagcych w miastach liczacych od 100 000
do co najmniej 499 999 ludnos$ci), natomiast z tego typu wypoczynku skorzystato zaledwie 43%
mieszkancow wsi. Jednoczesnie jednak — w poréwnaniu z rokiem 2018 - najwiekszy spadek odsetka
wyjezdzajacych nastgpit wsrdd mieszkancéw miast majacych co najmniej 500 000 mieszkancéw
(z 81% do 70%).

Ponadto w ubieglym roku z co najmniej dwudniowych wyjazdéw wypoczynkowych poza miejsce
stalego zamieszkania w zdecydowanej wiekszosci korzystali: kadra kierownicza i specjalisci
z wyzszym wyksztalceniem (83%), specjalisci Sredniego szczebla i technicy (79%), pracownicy
administracyjno-biurowi (76%), uczniowie i studenci (76%), pracownicy ustug (66%), robotnicy
(57% wsrod wykwalifikowanych i 70% niewykwalifikowanych) oraz badani prowadzacy pozarolnicza
dziatalnos$¢ gospodarcza (52%), a takze osoby niepracujace zawodowo i zajmujace sie prowadzeniem
domu (52%). Tak jak w poprzednich latach grupa zawodowa najrzadziej korzystajaca z co najmniej
dwudniowych wyjazdoéw wypoczynkowych lub turystycznych sg rolnicy indywidualni i pomagajacy
im czlonkowie rodzin (35%). Bardzo rzadko z wypoczynku wyjazdowego w ubieglym roku korzystali
tez renciSci (18%). Wyjezdzajacy na wypoczynek sg rowniez w mniejszosci wsréd bezrobotnych (42%)
i emerytow (35%).

Biorgc pod uwage sektor wlasnosci zakladéw pracy mozna zauwazy¢, iz o ile wiekszo$¢ pracujacych

poza rolnictwem korzystata w ubieglym roku z takich wyjazdéw, to wsrdd pracujacych w prywatnych

gospodarstwach rolnych - jedynie co czwarty (zob. tabele aneksowaq 1.)



Liczba wyjazdéw wypoczynkowych trwajacych co najmniej dwa dni, z ktérych dorosli Polacy
korzystaja w ciggu catego roku, od lat utrzymuje sie na porownywalnym poziomie. Tak jak w latach
poprzednich w roku 2019 najwieksza grupe korzystajacych z takich wyjazdéw stanowily osoby, ktére
wyjezdzaly tylko raz (warto$¢ modalna’) — deklaracje takie zlozyto 40% wyjezdzajacych, co stanowi
22% ogotu badanych. Podobnie jak w latach 2012-2018, w ciggu roku 2019 badani wyjezdzali

przecietnie dwa razy (Srednia arytmetyczna liczby takich wyjazdéw wyniosta 2,46, a mediana® — 2).

CBOS
RYS. 2. Liczba deklarowanych co najmniej dwudniowych wyjazdéw wypoczynkowych
lub turystycznych w latach 2012-2019
2,54

243 2,30 2,37 2,39 2,32 2,30 24

2 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Srednia Mediana Modalna

Tak jak w poprzednich trzech latach wsrdéd respondentéw wypoczywajacych w ciggu roku
wiecej niz raz przez co najmniej dwa dni poza miejscem zamieszkania najwieksza grupe stanowig ci,
ktorzy wyjezdzali dwa razy (27% wyjezdzajacych, tj. 15% ogdétu). Warto jednak dodac, iz odsetek
takich os6b wsrod ogdtu dorostych Polakéw po raz kolejny nieco wzrést — o 1 punkt procentowy od
2018 roku i 1acznie o 3 punkty od roku 2017. Co dziesiaty dorosty Polak, tak jak rok i dwa lata wczesniej,
wyjechat w 2019 roku wiecej niz trzy razy (rekordzista wsréd ankietowanych wyjezdzat w minionym

roku na co najmniej dwa dni w celach turystycznych lub wypoczynkowych 24 razy).

5 Modalna - warto$¢ najczestsza.

6 Mediana — warto$¢ srodkowa rozktadu, powyzej i ponizej ktérej znajduje sie jednakowa liczba obserwacji.



Laczna diugos¢ wypoczynku dorostych Polakdow — zloZonego z co najmniej dwudniowych wyjazdéw
- w trakcie catego roku jest od lat dos¢ stabilna. Przecietna taczna liczba dni spedzonych w roku 2019
na wypoczynku poza miejscem zamieszkania jest nieznacznie wieksza niz w latach 2017-2018
i wynosi facznie nieco ponad 14 dni ($rednia arytmetyczna 14,8). Sposrod oséb, ktére w ubieglym roku
wyjezdzaly w celach wypoczynkowych lub turystycznych na co najmniej dwa dni, ponad potowa
(54%) spedzita poza domem 13cznie nie wiecej niz 12 dni (tyle wynosi warto$¢ mediany, ktéra jest
nieco wyzsza niz w latach 2016-2018 i réwna wartosci z roku 2015). Jednoczesnie Polacy najczesciej
w 2019 roku, tak jak w poprzednich pieciu latach, wypoczywali poza domem tylko 7 dni (modalna).
Taka laczna diugosé wypoczynku deklaruje 12% wyjezdzajacych, tj. 7% ogdétu badanych.

CBOS
RYS. 3. taczna liczba dni spedzonych na wyjazdach w celach wypoczynkowych
lub turystycznych w latach 2012-2019
127 161 157 156
150 14,8
14 143 14,1
12 12
11 11 11 11
10 10
7 7 7 7 7 7 7
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Srednia Mediana Modalna

0d ponad dziesieciu lat zmiany w liczbie dni, ktére Polacy przeznaczaja na wypoczynek wyjazdowy
w ciggu roku kalendarzowego, sa niewielkie, o czym $wiadczg takze dane zagregowane w postaci

przedzialowej (zob. tabele 1).



TABELA 1
lle w sumie dni trwat Deklaracje respondentéw, ktérzy wyjezdzali na wypoczynek poza miejsce zamieszkania w kolejnych latach:
(lub bedzie trwah)* Pana(i) | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 [ 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
tegoroczny wypoczynek — — — — — ~ — ~ — — — ~ — — — — —
poza miejscem N=344 | N=341 | N=333 | N=341 | N=324 | N=415 | N=432 | N=371 | N=416 | N=567 | N=490 | N=532 | N=537 | N=536 | N=509 | N=558 | N=558
zamieszkania? w procentach
Do 7 dni 23 28 35 27 27 33 28 31 33 37 35 36 32 35 37 35 35
0d 8 do 14 dni 27 26 26 30 28 31 32 35 32 29 33 29 31 29 28 29 31
0d 15 do 21 dni 16 18 16 17 18 18 21 12 17 17 14 17 15 16 17 18 16
0d 22 do 30 dni 16 13 10 9 10 10 10 12 8 10 11 10 12 11 9 12 11
Powyzej 30 dni 11 7 10 9 8 8 8 6 6 8 7 8 9 9 8 6 7
Brak danych o liczbie dni 6 8 3 8 9 0 2 4 4 0 0 0 0 0 1 0 0
Srednia liczba dni
wypoczynku poza 19,8 16,6 183 16,7 17.3 16,5 16,9 14,7 16,3 15,0 14,7 16,1 157 15,6 143 14,1 14,8
miejscem zamieszkania

* Badania dotyczace lat 2003-2011 przeprowadzone zostaty przed zakonczeniem roku, w zwigzku z tym deklaracje respondentéw dotyczyly tagcznie wyjazdéw odbytych i planowanych do korica
danego roku



0d roku 2012 dlugos¢ przecietnego pojedynczego wyjazdu w celach wypoczynkowych lub
turystycznych niemal sie nie zmienia. W roku 2019 najpopularniejsze wérdd dorostych Polakéw byly
wyjazdy mniej wiecej tygodniowe. Wskazujg na to statystyki dotyczace dlugosci przecietnego
pojedynczego wyjazdu, ktoére w odniesieniu do minionego roku ksztaltuja sie nastepujaco: Srednia

arytmetyczna — 6,9 dnia, mediana - 6 dni, modalna — 7 dni. Sg to dane identyczne jak w latach

2017-2019.
CBOS
RYS. 4. Dtugosc przecietnego pojedynczego wyjazdu w celach wypoczynkowych
lub turystycznych w latach 2012-2019
7,6 7.2 8,1 75 8,1
7 7 7 7 7 7 7 7
6,9
6 6 6 6 6 6 6
5
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Srednia Modalna Mediana

0d 2012 roku analizujemy dtugos¢ wyjazdéow wypoczynkowych zgodnie z miedzynarodowa
metodologia?, wedtug ktdrej wyrdznia sie dwa rodzaje wyjazdéw turystycznych w zaleznosci od czasu

ich trwania:
a) dlugie podroze, czyli trwajace co najmniej 5 dni (4 noclegi lub wiecej),
b) krétkie podrdze, czyli trwajace 2—4 dni (1-3 noclegi).

W 2019 roku, w poréwnaniu z poprzednim rokiem, zmniejszyt sie odsetek dorostych Polakéw, ktorzy

cho¢ raz w ciggu roku wypoczywali poza miejscem zamieszkania przez co najmniej 5 dni -

7 Por. przypis 2.



przynajmniej raz w takim wyjezdzie wzieto udziat 43% dorostych Polakéw, czyli o 4 punkty
procentowe mniej niz w roku 2018. Nadal bylo ich jednak wiecej niz w latach 2012-2017. W 2019 roku
w pordwnaniu z rokiem 2018 nieznacznie ubylo tez badanych, ktérzy brali udzial w wyjezdzie
krotkim, trwajacym 2-4 dni (spadek z 31% do 30%), natomiast tyle samo respondentdéw, ile rok

wczesniej uczestniczyto zaré6wno w dlugich, jak i krétkich wyjazdach turystycznych (18%).

CBOS

RYS. 5. Dtugosé wyjazdéw wypoczynkowych w latach 2012-2019

%

2012 12 24 11 54

2013 14 19 18 54

2014 16 23 14 47
2015 16 23 11 49
2016 16 24 11 49
2017 14 26 14 46
2018 18 29 13 40
2019 18 25 12 45

Zaréwno dtugie (5 i wiecej dni), jak i krétkie podréze (2-4 dni)
Wytgcznie dtugie podréze (5 i wiecej dni)
Wytacznie krétkie podréze (2-4 dni)

Niewyjezdzajacy

Warto jeszcze raz przyjrzec sie wyjazdom wypoczynkowym Polakow z dtuzszej perspektywy czasowej.
W odniesieniu do lat 2012-2019 respondenci po zakonczeniu roku proszeni byli o scharakteryzowanie
swoich wyjazdéw wypoczynkowych (maksymalnie siedmiu), w tym o podanie, ile dni trwat kazdy
z nich, natomiast wcze$niej, przez niemal dwadziesScia lat (od roku 1992 do 2011 wigcznie), pytaliSmy
0 wyjazdy na co najmniej tygodniowy wypoczynek. W roku 2019 na trwajacy co najmniej siedem dni
kalendarzowych wypoczynek wyjechalo poza miejsce zamieszkania mniej dorostych Polakéw niz
w rekordowym pod tym wzgledem roku 2018 (spadek z 39% do 35%), ale nadal bylo ich wiecej niz
w latach 2010-2017.

0d roku 2003 (w rézny sposob8) pytamy takze o wyjazdy kilkudniowe, trwajace mniej niz siedem dni.
W 2018 roku odsetek dorostych Polakow korzystajacych z tego typu wyjazdéw nieznacznie spadt

w stosunku do rekordowego poziomu z roku 2018 (z 38% do 37%).

8 Zmiana sposobu pytania byta analogiczna jak o wyjazdy trwajgce co najmniej siedem dni kalendarzowych.



CBOS
RYS. 6. Wyjezdzajagcy na wypoczynek co najmniej tygodniowy (trwajacy 7 dni i wiecej*)
oraz krotszy niz tygodniowy (trwajacy mniej niz 7 dni**)

45

40

35

30
9% 25

20

'92 '94 '95 '96 '97 '98 '99 '00 '01 '02 '03 '04 '05 '06 '07 '08 '09 10 11 12 13 14 '15 16 17 18 19

Wyjazdy co najmniej tygodniowe Wyjazdy trwajace krécej niz tydzien

* W roku 1993 nie byto pomiaru. W latach 1992-2002 pytanie brzmiato: ,Czy w tym roku wyjezdzat(a) Pan(i) na co najmniej
tygodniowy wypoczynek?”, a w latach 2003-2011: ,Czy w tym roku wyjezdzal(a) Pan(i) lub zamierza jeszcze wyjechaé
na co najmniej tygodniowy wypoczynek?”. W odniesieniu do lat 2012-2019 respondenci po zakoriczeniu roku proszeni byli
o scharakteryzowanie swoich wyjazdéw wypoczynkowych (maksymalnie siedmiu), w tym o podanie, ile dni trwat kazdy
z wyjazdéw

** W latach 2003-2011 pytanie brzmiato: ,Czy w tym roku wyjezdzat(a) Pan(i) lub zamierza jeszcze wyjecha¢ na wypoczynek
krétszy niz tygodniowy — trwajgcy mniej niz 7 dni?”. W odniesieniu do lat 2012-2019 respondenci po zakonczeniu roku proszeni
byli o scharakteryzowanie swoich wyjazdéw wypoczynkowych (maksymalnie siedmiu), w tym o podanie, ile dni trwat kazdy
z wyjazdéw

W roku 2019, podobnie jak w latach wczesniejszych, Polacy najczeSciej co najmniej dwudniowe
wyjazdy wypoczynkowe odbywali w kraju (lgcznie 44% ogétu badanych, z czego 32% wypoczywato
wyltacznie w kraju, a 12% korzystato zar6wno z wyjazdow krajowych, jak i zagranicznych). Za granicg
w minionym roku wypoczywato 23% respondentdéw, przy czym niemal tyle samo wyjezdzato
wylacznie za granice (11%), ile skorzystato zaré6wno z wypoczynku zagranicznego, jak i krajowego
(12%). W stosunku do roku 2018 ubylo przede wszystkim dorostych korzystajacych z krajowego
wypoczynku wyjazdowego (z 51% do 44%), cho¢ nieznaczny spadek dotknat takze wyjazdy
zagraniczne (z 24% do 23%). Warto jednak podkresli¢, iz odsetek dorostych Polakéw, ktdrzy spedzili
co najmniej dwa dni wypoczywajac wylacznie za granica, byl w ubieglym roku najwyzszy od roku
2010, kiedy rozpoczeliémy badanie tej kwestii.
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RYS. 7. Dokad Pan(i) wyjezdzat(a) na wypoczynek? Czy byt to lub bedzie wypoczynek*:
%

2010 29 5 8 59

2011 28 6 9 58

2012 31 6 9 54

2013 31 7 8 54

2014 35 7 11 47

2015 31 8 12 49

2016 32 9 10 49

2017 35 8 11 46

2018 36 9 15 40

2019 32 11 12 45

wytgcznie w kraju wytgcznie za granica zaréwno w kraju, jak i za granica niewyjezdzajacy

* W latach 2010-2011 badania przeprowadzano przed zakoniczeniem roku, w zwigzku z tym deklaracje respondentéw dotyczyty
tacznie wyjazdéw odbytych i planowanych do korica danego roku

Respondent6w, ktérzy w roku 2019 przynajmniej raz przez co najmniej dwa dni wypoczywali w kraju
poza miejscem zamieszkania, zapytaliSmy, gdzie, w jakim regionie Polski spedzali urlop. Tak jak
w latach wczes$niejszych odpowiedzi na to otwarte pytanie zostaly w miare mozliwos$ci zaklasyfiko-
wane wedtug wojewddztw. Podobnie jak w poprzednich latach liderem tak utworzonego rankingu jest
wojewddztwo matopolskie, ktére wymienito 27% Polakoéw wypoczywajacych w Kkraju przez co naj-
mniej dwa dni, tj. 12% ogétu dorostych (od ubiegtego roku spadek popularnosci o 2 punkty procentowe
wsérdd ogétu badanych). Drugie miejsce — z nieznaczng stratg do lidera tego rankingu — zajmuje
wojewddztwo pomorskie, w ktéorym wypoczywato 26% spedzajacych wolny czas w kraju. Mimo iz
wojewodztwo pomorskie w 2019 roku zwiekszylo swoj udziat wsréd wyjezdzajacych na wypoczynek
krajowy, to wsrod ogdtu respondentéw odsetek je odwiedzajacych utrzymat sie na poziomie z roku
2018 (11%). W poréwnaniu z 2018 rokiem znacznie mniej Polakéw deklaruje natomiast wypoczynek
w wojewddztwie zachodniopomorskim (7% ogétu, spadek o 4 punkty procentowe w stosunku do roku
2018). Warto jeszcze dodaé, iz w 2019 roku niewiele mniejsza popularnoscig niz wojewdodztwo
zachodniopomorskie jako miejsce co najmniej dwudniowego wypoczynku cieszylo sie wsréd
dorostych Polakow wojewddztwo dolnoslaskie, ktore odwiedzito 15% wyjezdzajacych, czyli 7% ogétu

badanych.
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CBOS

RYS. 8. Respondenci wypoczywajacy w kraju, ktérzy w 2019 roku odwiedzili
poszczegdlne wojewddztwa*
DEKLARUJACY CO NAJMNIEJ DWUDNIOWY WYPOCZYNEK W KRAJU (N=447)
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* Kazdy respondent byt liczony tylko raz, nawet jesli odwiedzat dany region wielokrotnie

TABELA 2

Gdzie — w jakiej miejscowosci, jakim regionie kraju — Pan(i) wypoczywat(a)?
Odpowiedzi os6b deklarujacych co najmniej dwudniowy wypoczynek w kraju

Respondenci, ktérzy odwiedzili poszczegdlne regiony*
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
(N=416) (N=463) (N=456) (N=440) (N=432) (N=474) (N=447)
w procentach
Odpowiedzi na pytanie otwarte zaklasyfikowane wg wojew6dztw
Matopolskie 26 21 23 26 27 27 27
Pomorskie 19 23 24 26 23 22 26
Zachodniopomorskie 17 16 18 16 20 22 16
Dolnoslaskie 12 13 14 14 11 13 15
Mazowieckie 8 11 7 9 9 7 9
Warminsko-mazurskie 12 10 13 12 12 8 8
Slaskie 10 12 9 10 9 12 8
Podkarpackie 6 8 6 7 10 7 7
Lubelskie 6 4 4 6 4 4 6
Kujawsko-pomorskie 4 5 5 5 5 3 5
Wielkopolskie 6 8 6 6 6 6 5
Podlaskie 3 3 1 4 2 1 3
toédzkie 3 3 3 3 2 2 3
Swietokrzyskie 3 2 3 4 2 3 2
Lubuskie 4 3 2 2 1 3 1
Opolskie 1 2 1 1 1 2 1
Odpowiedzi niemozliwe do przypisania do konkretnych wojewédztw
Morze, Battyk — ogélnie 6 8 9 10 10 10 10
Gory — ogdlnie 3 3 4 4 3 2 4
Nad jeziorami, nad woda — ogdlnie 1 1 1 1 <1 <1 1
Wies, na wsi — ogélnie 2 <1 0 0 0 0 1

* Kazdy respondent byt liczony tylko raz, nawet jesli odwiedzat dany rejon wielokrotnie

Procenty nie sumuja sie do 100, gdyz cze$¢ respondentéw wyjezdzata wigcej niz raz lub za jednym razem odwiedzata wiecej niz
jedno wojewddztwo
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WYJAZDY ZAGRANICZNE

Osmy rok z rzedu w styczniowym badaniu pytali$émy Polakéw, ktérzy wypoczywali za granica, jakie
kraje odwiedzili. Uzyskane odpowiedzi pokazuja, ze w 2019 roku — tak jak poprzednio — wiekszo$¢
respondentéw wyjezdzajacych za granice w celach wypoczynkowych lub turystycznych wybierala
kierunki europejskie. W ubieglym roku najbardziej popularnym kierunkiem turystycznych wyjazdéw
zagranicznych dorostych Polakéw byty Wtochy, ktdre przynajmniej raz odwiedzito 13% wyjezdza-
jacych na co najmniej dwa dni w celach turystycznych za granice, co stanowi 3% ogétu badanych.
Nieznacznie mniej 0s6b w celach turystycznych odwiedzito - zajmujace ex aequo drugie miejsce pod
wzgledem popularnosci - Grecje i Chorwacje, w ktérych wypoczywato po 12% sposrdd tych, ktorzy
wybrali kierunki zagraniczne, tj. po 3% ogoétu dorostych Polakéw. Relatywnie sporg popularnoscig
wsrod polskich turystéw w 2019 roku cieszyly sie takze Stowacja, Turcja, Wielka Brytania, Hiszpania,
Niemcy, Czechy i Austria, w ktdrych przynajmniej raz przez co najmniej dwa dni wypoczywato po 2%

ogotu dorostych Polakéw. Wszystkie kraje, ktore wymienili badani przedstawiono w tabeli 3.

CBOS

RYS. 9. Odsetki respondentéw wypoczywajacych za granica, ktérzy w 2019 roku
odwiedzili poszczegdlne kraje*

DEKLARUJACY CO NAJMNIEJ DWUDNIOWY WYPOCZYNEK ZA GRANICA (N=229)

0,3

* Kazdy respondent byt liczony tylko raz, nawet jesli odwiedzat dany kraj wielokrotnie
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TABELA 3

W jakim kraju (jakich krajach)* Pan(i) wypoczywat(a)?
Odpowiedzi os6b deklarujgcych co najmniej dwudniowy wypoczynek za granica

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
(N=187) | (N=161) | (N=177) | (N=213) | (N=199) | (N=179) | (N=221) | (N=229)
w procentach
Wiochy 11 10 8 15 11 11 13 13
Grecja 5 4 5 11 13 12 14 12
Chorwacja 12 10 14 9 12 13 13 12
Stowacja 6 7 5 7 8 3 6 9
Turcja 4 10 7 6 3 1 3 9
Wielka Brytania 7 6 7 11 8 12 5 9
Hiszpania 10 9 9 10 11 17 6 8
Niemcy 14 19 22 15 14 10 16 7
Czechy 11 10 13 7 6 7 9 7
Austria 7 6 4 8 5 4 9 7
Ukraina 3 4 1 1 2 2 5 5
Litwa 1 3 3 <1 3 1 2 5
Butgaria 1 4 2 6 5 4 2 4
totwa 0 <1 0 0 0 0 <1 3
Malta 1 1 0 <1 1 0 0 3
Rumunia 1 1 0 0 1 1 1 2
Izrael 0 2 0 1 <1 2 <1 2
Czarnogéra 3 1 0 1 2 3 1 2
Francja 8 8 6 5 5 3 3 2
Belgia <1 2 3 2 2 1 2 2
Portugalia 2 2 2 3 3 4 2 2
Holandia 5 3 5 2 5 4 4 2
Egipt 6 5 4 2 <1 4 3 2
Tajlandia 0 0 1 1 0 1 0 2
Stowenia 0 0 0 0 1 1 1 2
Cypr 2 0 1 0 1 1 <1 2
Dania 1 0 0 2 1 1 2 2
Szwecja 2 1 1 2 3 2 2 1
Tunezja 3 2 1 0 0 0 0 1
Bosnia i Hercegowina 0 1 1 1 1 0 0 1
Islandia 1 0 0 <1 0 0 0 1
Macedonia 1 0 <1 <1 1 1 0 1
Kosowo 0 0 0 0 0 0 0 1
Wegry 4 7 8 4 6 6 2 1
Irlandia 2 2 1 <1 2 2 <1 1
Australia 0 1 0 0 0 0 <1 1
Norwegia 2 1 3 2 1 2 2 1
Estonia 1 0 0 0 0 0 0 1
Japonia 0 0 0 1 0 0 0 1
Wietnam 0 0 0 <1 <1 0 0 1
Albania <1 0 1 1 1 2 1 1
Uzbekistan 0 0 1 0 0 0 0 1
Kazachstan 0 0 0 0 0 1 0 1
Tanzania 0 0 0 <1 0 0 0 1
Kostaryka 0 0 0 0 0 0 0 1
Liban 0 0 0 0 0 0 0 <1
Szwajcaria <1 1 2 <1 1 2 1 <1
Meksyk 0 0 0 <1 1 1 0 <1
Dominikana 0 0 1 <1 0 0 0 <1
Gruzja 1 0 <1 0 <1 0 1 <1
Kuba 0 0 1 <1 <1 0 0 <1
USA 1 1 <1 1 2 1 1 <1
Zjednoczone Emiraty Arabskie 0 1 0 <1 1 0 2 <1
Finlandia 0 0 0 <1 <1 <1 <1 <1

Procenty nie sumuja sie do 100, gdyz czes¢ respondentéw wyjezdzata za granice wiecej niz raz lub za jednym razem odwiedzata
wiecej niz jeden kraj. Kazdy respondent byt liczony tylko raz, nawet jesli odwiedzat dany kraj wielokrotnie

* W tabeli uwzgledniono wytgcznie kraje wymienione przez respondentéw jako cele podrézy w 2019 roku
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Respondentéw, ktérzy w 2019 roku ani razu nie wyjechali poza miejsce stalego zamieszkania na
co najmniej dwudniowy wypoczynek, zapytaliSmy o przyczyny tego stanu rzeczy. Tak jak w latach
poprzednich® najczesciej wskazywanym powodem byt brak srodkéw finansowych, na co wskazata
co czwarta osoba, ktéra zrezygnowala z tego typu wyjazdu w 2019 roku (25%). Warto tez zauwazy¢,
iz o ile w poprzednich latach czesto$¢ podawania tej przyczyny rezygnacji z wyjazdéw systematycznie
malata (z 40% w odniesieniu do roku 2014 do 23% w przypadku roku 2018), to obecnie -

W poréwnaniu z rokiem poprzednim - nastgpit nieznaczny wzrost (o 2 punkty procentowe).

Na drugim miejscu wsréd najwazniejszych przyczyn rezygnacji z wyjazdéw znalazly sie ograniczenia
spowodowane zaawansowanym wiekiem lub stanem zdrowia, ktére wskazalo 18% niewyjezdzajacych.
Niewiele mniej osdb zadeklarowalo, iz na przeszkodzie stanely im obowiazki domowe (16%
niewyjezdzajacych). Znaczaca jest tez grupa badanych, ktérzy nie wyjezdzaja na wypoczynek poza
miejsce zamieszkania, gdyz wolg spedzac¢ wolny czas inaczej - 13% niewyjezdzajacych stwierdzilo,
iz wypoczywali w miejscu zamieszkania i tyle samo zadeklarowalo, Ze po prostu nie maja potrzeby
czy tez checi na wyjazd w celu wypoczynkowym. W$rdd niewyjezdzajgcych sg tez osoby, ktore musiaty
zrezygnowac¢ z wyjazdéw z powodéw zwigzanych z pracg zarobkowa - 9% miato obowigzki
zawodowe, musialo zarabia¢ pienigdze, a 5% nie miato w ogéle urlopu w 2019 roku. Inne powody

wskazywane byly sporadycznie (1%).

9 Por. przypis 3.
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CBOS
RYS. 10. Dlaczego nie wyjechat(a) Pan(i) w minionym roku na wypoczynek?
Prosze wskaza¢ jedng najwazniejszg przyczyne.

ODPOWIEDZI 0SOB, KTORE DEKLAROWALY, ZE W ROKU POPRZEDZAJACYM BADANIE ANI RAZU
NIE WYJECHALY NA CO NAJMNIEJ DWUDNIOWY WYPOCZYNEK POZA MIEJSCE ZAMIESZKANIA

%
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Czesto$¢ wskazywania gldwnych przyczyn rezygnacji z co najmniej dwudniowych wyjazdow
wypoczynkowych w roku 2019 réznicuje przede wszystkim grupa zawodowa lub spoteczna, do ktorej
nalezg badani (zob. tabele aneksowag 2). Na brak pieniedzy jako gléwna przyczyne rezygnacji
z wyjazdow wskazuja najczesciej bezrobotni (61% sposrdd tych bezrobotnych, ktérzy nie wyjezdzali
W 2019 roku). Czesto$¢ wskazywania braku pieniedzy na wyjazd zalezy tez od oceny wlasnych
warunkow materialnych i ros$nie wraz z jej spadkiem (od 12% w grupie niewyjezdzajacych dobrze

oceniajacych warunki materialne swoich gospodarstw domowych, do 50% w grupie oceniajacych je
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Zle). Konieczno$¢ rezygnacji z wyjazdéw ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia najczesciej deklaruja
natomiast emeryci i rencisci (odpowiednio 34% i 32% niewyjezdzajacych z tych grup). Czestoscé
wskazywania tej przyczyny rosnie tez skokowo wraz z osiaggnieciem 65. roku zycia, wysuwajac sie na
pierwsze miejsce jako powdd rezygnacji z wypoczynku wyjazdowego (37% w$rdd niewyjezdzajacych
w wieku 65+). Obowigzki domowe natomiast s3 najczestsza przyczyna rezygnacji z wyjazdoéw wsrod
rolnikéow indywidualnych (deklaracje takie sktada 28% niewyjezdzajacych rolnikow), a relatywnie
czesto w tej grupie wskazywano takze na obowigzki zawodowe (22%). Mozna zalozy¢, ze obie te
przyczyny zwigzane s3 z prowadzeniem gospodarstwa rolnego. Warto dodal, iz czeSciej niz inni
o rezygnacji z wyjazdéow z powodu obowigzkéw domowych méwiag badani w wieku 25-34 lata
(32% niewyjezdzajacych z tej grupy wiekowej). Ponadto na tle pozostatych czestoscig wskazywania
obowigzkow stuzbowych, zawodowych, potrzeby zarabiania pieniedzy jako gléwnego powodu
rezygnacji z takiej formy wypoczynku wyr6zniaja sie badani pracujacy na wilasny rachunek

(31% niewyjezdzajacych z tej grupy).

Tak jak przed rokiem niemal dwie trzecie (64%) dorostych Polakow deklaruje, iz w biezagcym roku
zamierza wyjecha¢ w celach wypoczynkowych lub turystycznych na co najmniej 2 dni. Tym samym
odsetek respondentéw deklarujgcych zamiar takiego wyjazdu jest w tym roku po raz drugi najwyzszy
z notowanych od 2013 roku. W roku 2020 brak zamiaru takiego wyjazdu deklaruje 27% badanych,
czyli nieco wiecej niz przed rokiem (wzrost o 2 punkty procentowe), natomiast nieco mniej oséb niz

przed rokiem twierdzi, iz jeszcze nie podjeto decyzji w tym zakresie (9%, spadek o 2 punkty).

CBOS

RYS. 11. Czy w tym roku zamierza Pan(i) wyjecha¢ w celach wypoczynkowych lub
turystycznych na co najmniej 2 dni? Chodzi o wyjazdy z co najmniej jednym

noclegiem.
%
12013 54 35 1
12014 52 38 10
12015 58 31 11
12016 56 33 1
12017 59 30 11
12018 58 30 12
12019 64 25 1
12020 64 27 9

Tak Nie Jeszcze nie wiem
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Wyjazdy wypoczynkowe i turystyczne sg trwatym elementem stylu zycia znaczacej grupy Polakéw,
o czym $wiadczy fakt, iz w biezacym roku - tak jak w latach minionych — co najmniej dwudniowe
wyjazdy o charakterze wypoczynkowym lub turystycznym planuje ogromna wiekszos¢ tych, ktdrzy
wyjezdzali rowniez w ubieglym roku (90% z tej grupy). Na poczatku 2020 roku plany wyjazdu ma

jednak réwniez co trzeci (33%) badany, ktéry w 2019 roku nie korzystat z takiej formy wypoczynku.

) o ) Czy w minionym roku 2019 wyjezdzat(a) Pan(i) w celach

Czy w tym roku zamierza Pan(i) wyjecha¢ w 99|3Ph wypoczynkowych lub turystycznych na co najmniej 2 dni?
wypoczynkowych lub turystycznych na co najmniej Chodzi o wyjazdy z co najmniej jednym noclegiem
2 dni? Chodzi o wyjazdy z co najmniej jednym -

: Tak ‘ Nie
noclegiem.

procentowanie w kolumnach

Tak 90 33
Nie 6 54
Jeszcze nie wiem 4 13

Z analiz wielozmiennowych® wynika, iz czestos¢ deklarowania zamiaru takiego wyjazdu rosnie
przede wszystkim wraz z poziomem wyksztalcenia. Jest to zaleznos¢, ktéra powtarza sie w kolejnych
badaniach na ten temat. W roku 2020 - tak jak w latach poprzednich — skorzystanie z co najmniej
dwudniowego wypoczynku poza miejscem stalego zamieszkania planuje zdecydowana wiekszos¢
respondentéw z wyksztatceniem wyzszym i $rednim (odpowiednio 85% i 76%) oraz 51% absolwentow
zasadniczych szkét zawodowych i tylko 27% 0sdb z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym.
W pewnym stopniu przeklada sie to takze na czestos$¢ deklaracji dotyczacych planéw wyjazdowych
w poszczegdlnych grupach spoteczno-zawodowych. NajczeSciej zamiar wypoczynku poza miejscem
statlego zamieszkania deklaruja badani zajmujacy stanowiska kierownicze i specjalisci z wyzszym
wyksztalceniem (94%), specjalisci Sredniego szczebla i technicy (93%), pracownicy administracyjno-
-biurowi (86%) oraz pracownicy ustug (82%). Bioragc pod uwage sytuacje spoteczno-zawodowa
ankietowanych warto zauwazy¢, iz jedynymi grupami, w ktérych co najmniej potowe stanowia
nieplanujacy w tym roku wyjazdow wypoczynkowych z co najmniej jednym noclegiem, sa rencisci
(53%) i rolnicy indywidualni (50%) - zob. tabele aneksowa 3. ROwniez w ubieglym roku najrzadziej

wyjazdy wypoczynkowe planowali rencisci i rolnicy.

Wyjazdy turystyczne lub wypoczynkowe z co najmniej jednym noclegiem planuja na ogdt badani
mtodsi, natomiast wsrod oséb, ktore ukonczyly 65. rok zycia, wiekszo$¢ (53%) stanowig

niezamierzajacy w tym roku wyjezdzac (zob. tabele aneksowa 3).

Tegoroczne plany dotyczace wyjazdéw wypoczynkowych, tak jak w poprzednich latach, zaleza
réwniez od oceny warunkow materialnych wlasnych gospodarstw domowych. Im jest ona wyzsza,
tym wieksze prawdopodobienstwo skorzystania z takiej formy wypoczynku. Co najmniej dwudniowy

wyjazd w celach wypoczynkowych lub turystycznych planuje w tym roku trzy czwarte (75%)

10Por. przypis 4.
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respondentéw dobrze oceniajagcych swojg sytuacje materialng, nieco ponad polowa (52%)
okreslajacych poziom swojego zycia jako Sredni i tylko co trzeci (33%) Zle oceniajacy warunki

materialne swojego gospodarstwa domowego.

Plany wyjazdowe niezmiennie wiazg sie tez z wielko$cia miejscowosci, w ktorej mieszkajq
ankietowani — im jest ona wieksza, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze respondenci zamierzaja
w tym roku wyjecha¢ na co najmniej dwudniowy wypoczynek poza miejsce swego zamieszkania
(od 52% wsrod mieszkancéw wsi do 83% wsrdod mieszkajacych w miastach liczacych co najmniej

500 tys. mieszkancow).

Poréwnanie struktury kierunkéw planowanych wyjazdéow w latach 2016-2020 wskazuje, iz
preferencje dorostych Polakéw co do wyboru miedzy wyjazdami krajowymi i zagranicznymi sg dos¢
stabilne. W roku 2020 tradycyjnie najpopularniejszy bedzie wypoczynek krajowy, a ponadto badani
nieco bardziej niZ w minionym roku nastawiaja sie na wyjazdy wypoczynkowe w granicach Polski.
Ogotem w kraju zamierza wypoczywac 83% z planujacych co najmniej dwudniowe wyjazdy (wzrost
0 1 punkt procentowy w poréwnaniu z latami 2018-2019), z czego 55% wylacznie na terenie kraju
(wzrost o 2 punkty procentowe w porownaniu z latami 2018-2019). W tym roku zmniejszylo sie
natomiast zainteresowanie wyjazdami zagranicznymi - lgcznie za granicg chcialoby wypoczywaé
38% planujacych tegoroczne wyjazdy z co najmniej jednym noclegiem (spadek o 4 punkty procentowe
w poréwnaniu z rokiem 2019), z czego 10% planuje wylacznie wypoczynek zagraniczny (spadek o 3

punkty w poréwnaniu z rokiem poprzednim).

CBOS

RYS. 12. Gdzie planuje Pan(i) wypoczywac w tym roku? Chodzi o wyjazdy z co najmniej
jednym noclegiem.

ODPOWIEDZI RESPONDENTOW DEKLARUJACYCH ZAMIAR WYJAZDU
NA CO NAJMNIEJ DWUDNIOWY WYPOCZYNEK

%

2016 (N=595) 51 11 32 6

2017 (N=614) 56 11 28 5

2018 (N=550) 53 12 29 6

2019 (N=590) 53 13 29 5

2020 (N=652) 55 10 28 7
Wytagcznie w kraju Wytacznie za granica

Czesciowo w kraju, a czesciowo za granica Trudno powiedzie¢
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* Kk k

W roku 2019 na wypoczynek poza miejsce stalego zamieszkania — z przynajmniej jednym noclegiem
w odwiedzanym miejscu — wyjechala ponad potowa dorostych Polakéw (55%), czyli o 5 punktéw
procentowych mniej niz w roku 2018, ktéry byl pod tym wzgledem rekordowy w okresie objetym
badaniem, czyli od 2012 roku. W stosunku do roku 2018 ubylo przede wszystkim dorostych
korzystajacych z krajowego wypoczynku wyjazdowego (z 51% do 44%), cho¢ nieznaczny spadek
dotknatl takze wyjazd zagraniczne (z 24% do 23%). W ubieglym roku wyjechalo mniej oséb, ale ci,
ktorzy to zrobili, spedzili poza domem nieco wiecej czasu niz w latach 2017-2018. Warto dodac,
iz obecnie wyjezdza wiecej 0s6b niz na poczatku XXI wieku, ale przybyto gléwnie wyjazdéw kroétszych,

trwajacych do 7 dni.

Wyniki tegorocznego sondazu po raz kolejny potwierdzaja teze, ze wyjazdy w celach wypoczynkowych
lub turystycznych staty sie elementem stylu zycia dobrze wyksztatconych, zamozniejszych Polakow,
nadal jednak stosunkowo rzadko korzystaja z nich badani, ktérzy nie ukonczyli wyzszych uczelni, s3
mniej zamozni (najczeSciej wskazywanym powodem rezygnacji z wyjazdéw jest brak $rodkéw
finansowych), starsi oraz rencisci, w przypadku ktorych czesto przeszkodg jest stan zdrowia. Z takich
wyjazdow na ogoét korzystaja rowniez mieszkancy miast, a rzadziej wsi — w szczegd6lnosci rolnicy

indywidualni i pomagajacy im czlonkowie rodzin.

Opracowata

Barbara Badora



