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Marcowe badanie rozpoczelo sie tuz po pojawieniu sie w naszym kraju pierwszego oficjalnie
zdiagnozowanego przypadku zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2 (4 marca), a zakonczylo
niedlugo po (jakkolwiek strasznie to brzmi) pierwszym odnotowanym z tego powodu zgonie
(12 marca)’. Zostalo zatem przeprowadzone jeszcze przed wprowadzeniem w naszym Kkraju
nadzwyczajnych $rodkow prewencyjnych zwigzanych z epidemia. Sytuacja w trakcie realizacji
sondazu zmieniala sie bardzo dynamicznie, a respondenci udzielajacy odpowiedzi w ostatnich dniach
trwania badania robili to w innych okolicznosciach, niz odpowiadajacy jako pierwsi. Przedstawione
nizej wyniki - ze wzgledu na ogromnag dynamike zmian - maja juz charakter historyczny,
dokumentujg postrzeganie sytuacji i zachowania spoteczne u samych poczatkéw zagrozenia

epidemicznego.

W tym preepidemicznym okresie Polacy w wiekszosci zadeklarowali, Ze bojg sie zarazenia
koronawirusem, cho¢ zagrozenie choroba COVID-19 nie wydawalo sie jeszcze bardzo realnez.
Przewazat poglad, ze ,,damy rade” - co prawda, beda zdarzaly sie pojedyncze przypadki zachorowan,
ale Polsce uda sie unikna¢ epidemii koronawirusa SARS-CoV-2. Mniejszo$¢ respondent6w uznawata,
Ze masowe zachorowania z powodu infekcji koronawirusem i stan epidemii sg w Polsce tylko kwestig

CzZasu.

Informacje na temat koronawirusa i samej choroby byly jeszcze niezbyt rozpowszechnione i zapewne
wielu Polakéw nie wiedziato o tym zbyt wiele. Jednak wiadomos$¢ o wielkiej tatwos$ci przenoszenia sie
tego wirusa i jego wyjatkowej ,,zarazliwosci” byla juz wéwczas znana m.in. z doswiadczen Chin czy
innych krajow europejskich. Cze$¢ Polakow podejmowata juz kroki majace zmniejszy¢
prawdopodobienstwo zarazenia czy majace zabezpieczyé przyszitosé ich rodzin i gospodarstw

domowych w obliczu mozliwej epidemii.

Nieco ponad dwie pigte dorostych Polakéw zadeklarowato, ze zmienito co§ w swoich zachowaniach
i rutynie dnia codziennego w zwigzku z pojawianiem sie zagrozenia epidemicznego koronawirusem
(43%). Natomiast wiekszo$¢ albo uznala, ze jeszcze nie przyszla na to pora, albo - Ze zarazenie jest
mato prawdopodobne badz tez w ogodle ich nie dotyczy, bo nie znajdujg sie tzw. grupie ryzyka, lub po
prostu bezrefleksyjnie ignorowala to zagrozenie, nadal zyjac wedlug dotychczasowego rytmu,

standardow i codziennych przyzwyczajen (57%).

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (358) przeprowadzono metodg wywiadéw bezpos$rednich wspomaganych
komputerowo (CAPI) w dniach 5-15 marca 2020 roku na liczacej 875 oséb reprezentatywnej prébie losowej dorostych
mieszkaricéw Polski.

2 Por. komunikat CBOS ,Poczucie zagrozenia u progu epidemii koronawirusa”, marzec 2020 (oprac. K. Pankowski).
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RYS. 1. Czy ze wzgledu na tatwos¢ zakazenia koronawirusem, COVID-19 lub innymi
chorobami wirusowymi zmienit(a) Pan(i) co$ ostatnio w swoich codziennych
zachowaniach lub zachowaniach swojej rodziny?

0, Nie
Tak 43% 57%

Tylko niespelna dwie pigte mezczyzn zmodyfikowalo swoje codzienne zachowania w zwigzku
z koronawirusem SARS-CoV-2 (37%), zdecydowana wigkszo$¢ niczego nie zmienita w swoich
dotychczasowych nawykach (63%). Natomiast kobiety okazaly sie pod tym wzgledem bardziej
reaktywne i przewidujace — prawie potowa (48%) co$ zmienita w swoich lub rodzinnych zwyczajach,
cho¢ nieco wiecej (52%) pozostalo przy dotychczasowych przyzwyczajeniach i rutynie dnia

codziennego.

Zmiana w codziennych zachowaniach pod wplywem zagrozenia epidemicznego lub ignorowanie go
i pozostawanie przy dotychczasowym sposobie zycia, zwigzane s3 przede wszystkim z miejscem

zamieszkania, wyksztalceniem, a takze wiekiem.

Przede wszystkim zmienily sie zwyczaje mieszkancéw najwiekszych aglomeracji, gdzie teoretycznie
wirus méglby sie rozprzestrzenia¢ najszybciej. Ponad dwie trzecie respondentéw z miast powyzej
500 tys. mieszkancow (70%) deklaruje, ze ich codzienne nawyki pod wplywem zagrozenia
epidemicznego zmienily sie. W mniejszym stopniu zmodyfikowaly swoje zachowania takze osoby
mieszkajagce w miastach $redniej wielkoSci (od 20 tys. do 100 tys. mieszkancéow - 51%).
W najmniejszym stopniu poczucie zagrozenia dotarto do mieszkancéw wsi (64% deklaracji, ze zyja

oni tak jak dotychczas) i najmniejszych miast do 20 tys. mieszkancow (66%).

Takze osoby z wyzszym wyksztalceniem czeSciej pod wplywem informacji o koronawirusie
modyfikowaly swoje codzienne zachowania (53%), inni w wiekszosci pozostali przy dotychczasowych
przyzwyczajeniach, przy czym najmniej Swiadome zagrozen okazaly sie osoby z wyksztalceniem

zasadniczym zawodowym (67% deklaracji, Ze niczego nie zmienily w swych zachowaniach).



Osoby w wieku do 44 lat czesciej byty sklonne co$ zmieni¢ w swoich codziennych nawykach, by
ustrzec sie przed koronawirusem. Do zasad bezpieczenistwa dostosowata swoje codzienne zachowania
ponad polowa respondentéw w wieku 35-44 lata (53%) i niespelna potowa dwéch mlodszych grup
(po 48%). Natomiast pozostate grupy w wiekszosSci niczego nie zmienity, przy czym najmniej sktonni
do zmodyfikowania swoich zachowan byli najstarsi respondenci, w wieku powyzej 65 lat, a wiec
nalezacy do grupy ryzyka — az 69% sposrdd nich niczego mimo zagrozenia epidemicznego nie

zmienilo w swych codziennych przyzwyczajeniach.

Wsrod grup spoleczno-zawodowych niczego w rutynie codzienno$ci nie zmienili rolnicy (73%),
emeryci (66%), robotnicy wykwalifikowani i gospodynie domowe (po 64%) oraz rencisci (63%).
Natomiast najszybciej na zagrozenia koronawirusem zareagowata kadra kierownicza i specjalisci
z wyzszym wyksztalceniem (63% deklaracji zmian w codziennych zwyczajach) oraz — w mniejszym
stopniu — pracownicy ustug (54%), czyli m.in. handlu, technicy i sredni personel (53%), a takze

pracownicy administracyjno-biurowi (50%).

W pierwszej fazie epidemii najczesciej wykonywang czynnos$ciag majaca nas zabezpieczy¢ przed
mozliwoS$cig zarazenia okazalo sie staranne mycie rak, a takze pilnowanie systematycznego mycia
rak przez domownikéw, w tym dzieci. Cztery piate dorostych Polakéw (80%) deklaruje, ze stosuje ten
podstawowy i najczesciej polecany przez specjalistow sposéb redukcji zagrozenia mozliwosScig

zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

W pierwszej dekadzie zagrozenia epidemicznego dwie trzecie ankietowanych (66%) stosowato
zdroworozsgdkowa zasade zachowania dystansu, oddalenia sie od os6b wykazujacych zauwazalne

cechy infekcji, takie jak katar, kaszel czy kichanie.

Tylko nieco mniejszy odsetek (64%) stosowal sie do zalecanej przez specjalistow zasady, by podczas
przebywania w miejscach publicznych starac sie nie dotykac tych okolic twarzy, poprzez ktore wirus

z rak moglby przenikna¢ do organizmu, a wiec ust, nosa i oczu.

Poniewaz koronawirus zostal do Polski przeniesiony przez osoby przyjezdzajace z zagranicy, samo
podrézowanie — zwlaszcza zbiorowymi $rodkami komunikacji — stalo sie ryzykowne. W zwigzku
z tym ponad potowa ankietowanych (51%) zadeklarowata, Ze w miare mozliwosci w ogéle unika
podrézy. Tylko nieco mniejszy odsetek badanych (48%) jeszcze bardziej zmodyfikowat swoj model
zycia spotecznego i w ogdle przestal bywaé¢ w miejscach publicznych, w ktérych mozna spotkac wielu

ludzi.

Takze przy okazji zagrozenia epidemicznego okazuje sie, Ze najtrudniej zmieni¢ tradycje,
funkcjonujace od wiekdéw zwyczaje i ,,zaklete w ciele” niemal na poziomie odruchu przyzwyczajenia.
Mimo informacji i apeli tylko dwie pigte (40%) ankietowanych nie witalo sie z innymi przez podanie
reki czy pocatunek. Trzy piagte (60%) respondentéw podczas powitania z innymi ludZmi wystawiato

sie na niebezpieczenstwo przeniesienia tg droga koronawirusa.
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RYS. 2. Czy stosuje Pan(i) nastepujace srodki zapobiegawcze?

Czesciej myje rece lub/i pilnuje mycia rak przez dzieci,
domownikéw

W miejscach publicznych, srodkach transportu unikam
bliskosci oséb zakatarzonych, kaszlacych lub kichajgcych

Przebywajgc w miejscach publicznych staram sie nie
dotykac okolic swoich ust, nosa i oczu

Unikam podrézowania

Unikam przebywania w miejscach publicznych

Nie witam sig przez podanie reki lub pocatunek

Ograniczam swoje zycie towarzyskie, bezposrednie
spotkania z przyjaciotmi, znajomymi

Profilaktycznie zazywam leki lub suplementy
wzmacniajgce odporno$¢ organizmu

Odkazam swoj dom lub mieszkanie (klamki, blaty
kuchenne, toalete)

Robie zapasy podstawowych srodkéw spozywczych,
lekéw, srodkéw higienicznych

Zazywam dostepne bez recepty leki przeciwwirusowe

W miejscach publicznych nosze maseczke chronigca
okolice nosa i ust

X

mTak = Nie



W pierwszych dniach epidemii tylko jedna trzecia badanych Polakéw (34%) starala sie jako$
ograniczy¢ zycie towarzyskie i nie spotykac sie ze swoimi przyjaciotmi czy znajomymi. Prawie dwie

trzecie respondentow (66%) tego nie zrobilo, zapewne uznajac, ze zarazenie ta droga jest mato realne.

Polacy stosunkowo rzadko (30%) w tej fazie zagrozenia epidemicznego prébowali sie zabezpieczaé
zazywajac profilaktycznie leki lub suplementy diety wzmacniajace odpornos¢. Jeszcze rzadziej (8%)

przyznawali sie do zazywania jakich$ dostepnych bez recepty lekéw przeciwwirusowych.

W obliczu niebezpieczenistwa epidemicznego niepelna jedna czwarta (23%) badanych bardziej
stanowczo niz dotychczas zaczela dbac o higiene w swoim domu - odkazata klamki, blaty kuchenne,
toalety. Co dsme gospodarstwo domowe zaczelo gromadzi¢ zapasy Srodkow spozywczych, a takze
podstawowych lekow oraz $rodkéw higieny (12%), spodziewajac sie kryzysu i trudnosci rynkowych
lub koniecznosci dlugotrwalego pozostawania w miejscu zamieszkania. W pierwszym tygodniu
epidemii tylko bardzo nieliczni Polacy (1%) zabezpieczali sie przed niebezpieczenstwem zarazania

koronawirusem noszac maseczki chronigce okolice nosa i ust.

Opracowat

Krzysztof Pankowski



