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Nie ulega watpliwosci, ze Swieta Wielkanocne spedzimy w tym roku inaczej niz zwykle. Ci, ktérzy
zazwyczaj przezywali je na sposob religijny, uczestniczac w obchodach koscielnych, nie beda mieli
takiej mozliwosci. Ze wzgledu na $wiatowa epidemie koronawirusa SARS-CoV-2 wlasciwie
zawieszono publiczne sprawowanie kultu — w koSciele naraz moze sie znajdowac nie wiecej niz pie¢
osob. Ci, ktorzy traktujg Wielkanoc jako wydarzenie przede wszystkim rodzinne, takze doswiadczg jej
w tym roku inaczej - w malym gronie, we wlasnych domach, stosujac sie do wytycznych rzadu
i ekspertow zalecajacych samoizolacje oraz zachowanie fizycznego dystansu od innych (social

distancing).

Rodzi sie oczywiste pytanie, czy to doswiadczenie wplynie na sposéb obchodzenia Swigt
Wielkanocnych i Wielkiego Postu w dtuzszej perspektywie. Tego nie wiemy. Trzeba jednak pamietac,
ze jest to okres od setek lat zajmujacy istotne miejsce w polskim kalendarzu obrzedowym, a tradycje
jego obchodzenia sg bardzo silnie zakorzenione w naszej kulturze. W naszych badaniach dotyczacych
przezywania Wielkanocy, prowadzonych od poczatku XXI wieku, obserwujemy pewne zmiany
zwyczajow. Sa to jednak ruchy bardzo powolne; trudno oczekiwaé, by nawet dramatyczne wydarzenia

- jak obecna epidemia - spowodowaly nagla zmiane w tak waznym kulturowo obszarze.

W marcowym badaniu! po raz kolejny pytaliSmy respondentéw, czy oni sami i ich rodziny kultywujg
tradycje wielkanocne i wielkopostne. W tym roku kontekst jest wyjatkowy: badani, ktérzy chcieliby
obchodzi¢ swieta w tradycyjny sposéb, nie bedg mieli takiej mozliwo$ci. Moglo to w pewnym stopniu
wplynaé na ich odpowiedzi. Pytania dotycza jednak raczej ogélnych postaw wobec Swietowania niz
konkretnych zamiaréw zwigzanych z tegorocznymi $wietami, co moze ogranicza¢ wplyw

nadzwyczajnych okolicznosci na wyniki.

Trzeba tez pamietac, Zze marcowe badanie rozpoczeto sie juz po poinformowaniu przez Ministerstwo
Zdrowia o pierwszym polskim przypadku pacjenta zarazonego koronawirusem, ale jeszcze przed
wprowadzeniem w naszym kraju pierwszych nadzwyczajnych srodkéw prewencyjnych zwigzanych
z epidemia. Sytuacja w trakcie realizacji sondazu zmieniata sie bardzo dynamicznie: wprowadzano
kolejne ograniczenia, takie jak odwolanie imprez masowych, zawieszenie zaje¢ na uczelniach,
w przedszkolach, szkotach i placéwkach o$wiatowych, za$ 13 marca 2020 roku ogloszono stan
zagrozenia epidemicznego. Oznacza to, ze respondenci udzielajacy odpowiedzi w ostatnich dniach

trwania badania robili to w innych okoliczno$ciach niz odpowiadajacy jako pierwsi.

Z tych powodéw wyniki przedstawione nizej trzeba traktowac z duza ostroznoscia.

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (358) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich wspomaganych
komputerowo (CAPI) w dniach 5-15 marca 2020 roku na liczacej 875 osdb reprezentatywnej probie losowej dorostych
mieszkanicow Polski.



WIELKOPOSTNE WYRZECZENIA

Wielki Post to w chrzescijanistwie tradycyjny okres pokuty: odmawiania sobie niektorych
przyjemnosci, by zaoszczedzony czas i pienigdze przeznaczy¢ na modlitwe i jatmuzne, i dzieki temu
dobrze przygotowac sie do nadchodzacych $wiat. Z deklaracji badanych wynika, ze niemal dwie trzecie

z nich (62%) w jakim$ stopniu ogranicza w tym okresie rozrywki.
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RYS. 1. Czy w okresie Wielkiego Postu stara sie Pan(i) jako$ ogranicza¢ rozrywki,
rzadziej ogladac¢ telewizje, nie chodzi¢ na zabawy czy do kina, nie stuchaé¢
muzyki rozrywkowej itp., czy tez, jak wiele innych osob, raczej nie zwraca Pan(i)
na to uwagi?

%

2002 21 40 22 14 3
2010 27 35 21 14 3
2014 18 35 28 16 3
2016 16 36 32 15 1
2018 16 34 31 17 2
2020 26 36 24 12 1
Zdecydowanie staram sie ograniczac rozrywki Raczej staram sie ograniczac rozrywki

Raczej nie zwracam na to uwagi Zdecydowanie nie zwracam na to uwagi

Trudno powiedzie¢

Odsetek os6b twierdzacych, ze zdecydowanie starajg sie ogranicza¢ rozrywki, wzrést o 10 punktéw
procentowych w stosunku do pomiaru z roku 2018. Ciezko jednak przesadzi¢, czy nie jest to efekt
obecnej sytuacji na Swiecie. Udziat w czeSci aktywnosci, o ktére pytamy (chodzenie na zabawy czy do
kina), jest w obecnym czasie niemozliwy ze wzgledow epidemiologicznych. Trudno jest wiec

powiedziec, czy obserwujemy wzmozenie religijne czy raczej sanitarne.



Wielkanoc jest przezywana najczesciej jako $wieto rodzinne — w ten sposéb okresla ja dwie trzecie
(67%) ankietowanych. W drugiej kolejnosci jest ona postrzegana jako przezycie religijne (51%).
Podobny odsetek respondentéw uznaje j3 przede wszystkim za milg tradycje (45%). Inne odpowiedzi

wskazywane sg rzadko.
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RYS. 2. Czym dla Pana(i) sg Swieta Wielkanocne? Czy sg one przede wszystkim:

Swietem rodzinnym 67%
przezyciem religijnym 51%
mitg tradycja 45%
wypoczynkiem, przerwa w pracy 8%
okazja do spotkan z przyjaciétmi 6%

ktopotem i wysitkiem zwigzanym ze

- B L 2%
$wigtecznymi przygotowaniami

okazjg do jedzenia i picia 2%

czyms$ innym 1%

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ dwie odpowiedzi

Co zrozumiate, sposdb przezywania $wigt Wielkanocy zalezy przede wszystkim od religijnosci
badanych. Wtasciwie wszyscy obchodza te S$wieta rodzinnie. Badani czeSciej uczestniczacy
w praktykach religijnych w wiekszosci jako drugi najwazniejszy wymiar przezywania $wigt wskazuja

doswiadczenie religijne, a biorgcy w nich udzial rzadziej — milg tradycje (zob. tabele aneksowa 2).
Pod tym wzgledem wyrdzniaja sie badani w ogéle nieuczestniczacy w praktykach religijnych:

relatywnie czesciej traktuja Wielkanoc jako przerwe w pracy, okazje do wypoczynku (20%) i do
spotkan z przyjaciélmi (18%).



Sposéb przezywania Swigt Wielkanocnych wiasciwie nie zmienil sie od momentu, w ktérym

zaczeliSmy badac te kwestie (w roku 1994). Zawsze byly one postrzegane przede wszystkim jako

swieto rodzinne, a rzadziej jako przezycie religijne lub mita tradycja.

Czym dla Pana(i) sg Swieta

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Wielkanocne? Czy sg one 1994 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2005 | 2010 | 2014 | 2016 | 2018 | 2020
przede wszystkim:
w procentach
— $wietem rodzinnym 63 61 69 69 70 61 62 63 70 67 67
— przezyciem religijnym 49 53 46 48 50 47 46 44 46 44 51
— mitg tradycja 50 50 53 50 49 55 45 44 42 43 45
~ Wwypoczynkiem, przerwa 12 15 12 12 11 12 13 16 13 14 8
w pracy
~ okazja do spotkan 9 9 9 9 9 8 8 8 6 7 6
z przyjaciotmi
— ktopotem i wysitkiem
zwigzanym ze swigtecz- 9 5 3 5 3 5 5 3 4 5 2
nymi przygotowaniami
— okazja do jedzenia i picia 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2
— czyms innym 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1

Badanych pytaliSmy takze, jakie tradycje wielkopostne i wielkanocne kultywujg oraz ktére z nich sa

obecne w ich rodzinach.

Pierwsza grupa zwyczajow, o ktére pytaliSmy, to indywidualne praktyki religijne. Wsréd nich,

podobnie jak w latach ubieglych, najbardziej rozpowszechnione jest zachowanie postu w Wielki Pigtek

(deklaruje je 85% respondentéow), a w dalszej kolejnosci przystapienie do spowiedzi wielkanocnej

(69%) i posypanie gtowy popiotem w Srode Popielcowa (66%). Ponad potowa ankietowanych twierdzi

takze, ze bierze udzial w kosScielnych obchodach Triduum Paschalnego (58%), w drodze krzyzowej

lub gorzkich zalach (53%) oraz w rekolekcjach wielkopostnych (51%). Niewiele mniej (46%)

deklaruje, Ze uczestniczy w rezurekcji — niedzielnej mszy wielkanocne;j.



RYS. 3.

Pan(i) osobiscie zachowuje?

Zachowanie postu w Wielki Pigtek

Przystgpienie do spowiedzi wielkanocnej

Posypywanie gtowy popiotem
w Srode Popielcowa

Udziat w koscielnych obchodach
Triduum Paschalnego

(w Wielki Czwartek, Pigtek

lub Sobote)

Udziat w rekolekcjach wielkopostnych

Udziat w nabozenstwie drogi krzyzowej
lub gorzkich zaléw

Udziat w rezurekcji
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Ktoére z wymienionych wielkopostnych oraz wielkanocnych praktyk religijnych
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Co interesujgce, zachowanie postu w Wielki Pigtek jest tradycjg praktykowang nawet przez znaczacy
odsetek badanych nigdy nieuczestniczacych w praktykach religijnych (40%) oraz przez zdecydowana

wiekszos$¢ respondentow bioragcych w nich udziat tylko kilka razy w roku (80%).

Deklarowany poziom uczestnictwa w religijnych praktykach wielkopostnych i wielkanocnych
pozostaje dos¢ stabilny w ostatnich latach, chociaz w stosunku do pomiaru z roku 2006 obserwujemy
spadek rozpowszechnienia wszystkich wymienionych praktyk, z wyjatkiem wielkopigtkowego postu.
Najwyrazniejszy spadek notujemy w przypadku udziatu w rezurekcji — o 20 punktéw procentowych
w stosunku do 2006 roku.

Stosunkowo liczna grupa respondentéw (nieco mniej niz jedna trzecia - 29%) deklaruje, ze
zachowuje wszystkie z wymienionych praktyk wielkopostnych i wielkanocnych. Z drugiej strony jedna

dziesigta badanych (10%) twierdzi, Ze nie zachowuje zadnej z nich.
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RYS. 4. Liczba wskazanych praktyk wielkopostnych i wielkanocnych zachowywanych
osobiscie przez respondentéow

29%

13%
11% 11%

10% . .
8% 9% 9%



Zréznicowanie liczby wskazywanych praktyk wielkopostnych i wielkanocnych mozna tlumaczy¢
przede wszystkim poziomem zaangazowania w praktyki religijne2. W dalszej kolejnosci role
odgrywaja tu ple¢ i wiek, a wiec zmienne silnie powigzane z aktywnoscia religijng: kobiety i osoby
starsze czesciej niz mezczyzni i osoby mlodsze uczestnicza w praktykach religijnych, czesciej tez
zachowuja tradycje, o ktére pytaliSmy. Mozna takze zauwazy¢ wplyw wielkosci miejscowosci
zamieszkania (im mniejsza miejscowo$¢, tym wieksza liczba wskazanych praktyk) oraz wyksztalcenia

(im nizsze, tym wiecej zachowywanych praktyk).

Srednia Odchylenie standardowe
Ogétem 4,27 2,47
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 6,50 1,48
religijnych Raz w tygodniu 5,83 1,46
1-2 razy w miesigcu 4,70 1,93
Kilka razy w roku 2,61 1,79
W ogdle nie uczestniczy 0,75 1,25
Pte¢ Mezczyzni 3,91 2,55
Kobiety 4,60 2,35
Wiek 18-24 lata 3,53 2,56
25-34 3,83 2,45
35-44 4,00 2,40
45-54 4,20 2,60
55-64 4,87 2,25
65 lat i wiecej 4,67 2,46
Miejsce Wies 4,86 2,21
zamieszkania Miasto do 19 999 4,50 2,51
20 000 - 99 999 3,90 2,49
100 000 - 499 999 3,84 2,45
500 000 i wiecej mieszk. 2,70 2,62
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 4,47 2,43
Zasadnicze zawodowe 4,72 2,30
Srednie 414 2,51
Wyzsze 3,95 2,55

2 Potwierdza to analiza drzewa decyzyjnego (modut IBM SPSS Decision Trees).



Poza tradycjami poboznos$ciowymi zachowywanymi osobiScie, pytaliSmy takze badanych o to, jak
przezywa sie Wielki Post i Wielkanoc w ich rodzinach. Niemal powszechnie praktykowane jest
Swiecenie pokarméw w Wielka Sobote oraz dzielenie sie z najblizszymi §wieconym jajkiem (po 93%).
Niemal podobnie liczny odsetek ankietowanych (90%) deklaruje, ze wysyla zyczenia $wigteczne: za

posrednictwem internetu lub SMS-6w (79%) lub tradycyjnych kartek (40%).

Bardzo szeroko rozpowszechniony jest takze domowy wypiek tradycyjnych ciast (78%) oraz swiecenie

palemki w Niedziele Palmowg (77%).

Ktére z wymienionych praktyk Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
religijnych i zwyczajow
wielkopostnych oraz wielkanocnych | 11998 | 1111999 | V2000 | 1112005 | 1112012 | 112018 | 1112020
sg zachowywane w Pana(i) rodzinie?

w procentach
Swiecenie pokarméw w Wielka 95 03 94 96 93 92 03
Sobote (tzw. Swiecone)
Dzielenie sig z najblizszymi 94 94 95 95 93 92 93
Swieconym jajkiem
Swiecenie palemki w Niedziele
Palmowa 86 85 86 88 85 82 77
Domowy wypiek tradycyjnych 82 86 82 78 81 74 78
wielkanocnych ciast, np. mazurkéw
Obchodzenie zwyczaju $migusa-
-dyngusa w tzw. lany poniedziatek 84 86 84 82 80 71 71
Nawiedzenie Grobu Parskiego
w Wielki Pigtek lub Sobote 80 83 81 79 79 74 72
Malowanie pisanek 79 80 79 76 75 67 71
Wysytanie tradycyjnych kartek
z zyczeniami $wigtecznymi 92 93 89 79 67 44 40
Wysytanie zyczen za posrednictwem . N " " " 77 79
SMS-6w lub internetu
Zwyczaj zajaczka, czyli . . . 58 62 60 62
obdarowywanie dzieci upominkami

* W poprzednich latach nie badali§my tego zwyczaju

Nieco mniej rozpowszechnione s3: nawiedzenie Grobu Panskiego (72%), obchodzenie $migusa-
-dyngusa (71%), malowanie pisanek (71%), a takze zwyczaj zajaczka, czyli obdarowywania dzieci

upominkami (62%).

Deklaracje te rdéznig sie w pewnym stopniu w zaleznoSci od sytuacji zyciowej respondentéw.
W gospodarstwach domowych, w ktérych mieszkajg dzieci, nieco czesciej niz w innych kultywuje sie
tradycje takie jak poswiecenie palemek (83%), malowanie pisanek (81%), smigus-dyngus (84%),

a takze — co oczywiste — zajaczek (68%).



Analiza czynnikowa zastosowana do indywidualnych i rodzinnych zwyczajow, o ktére pytaliSmy,

pozwala wyodrebni¢ trzy modele spedzania $wiat wielkanocnych3.

Pierwszy z nich koncentruje sie na wymiarze duchowym: jego gtéwne sktadowe to udziat w Triduum
Paschalnym, rekolekcjach wielkopostnych, nabozenstwie drogi krzyzowej lub gorzkich zaléw,
przystapienie do spowiedzi wielkanocnej, posypanie gtowy popiotem w Srode Popielcows, udziat
w rezurekeji, nawiedzenie Grobu Panskiego, a w nieco mniejszym stopniu takze poswiecenie palemek

i zachowanie postu w Wielki Pigtek.

Drugi wigze sie z koscielnymi tradycjami wielkanocnymi i obejmuje przede wszystkim poswiecenie
pokarmu w Wielka Sobote, dzielenie sie $wieconym jajkiem, a w mniejszym stopniu poswiecenie

palemek i zachowanie postu w Wielki Pigtek.

Trzeci model to tradycje bardziej Swieckie — malowanie pisanek, lany poniedziatek, pieczenie ciast

oraz zajaczek.

Zwyczaje skladajace sie na pierwszy model (tradycje religijne) sa najczestsze wsréd badanych
regularnie uczestniczacych w praktykach religijnych. Z kolei model drugi (tradycje koScielne) jest
szczegblnie charakterystyczny dla respondentéw uczestniczacych w praktykach religijnych mniej
regularnie: 1-2 razy w miesiacu lub kilka razy w roku. Mozna wiec powiedzieé, ze Polacy luzniej
zwigzani z katolicyzmem kultywuja przede wszystkim tradycje majace charakter obrzedowej

religijnosci ludowej i skoncentrowane na samych Swietach Wielkanocnych.

Model trzeci - obejmujacy tradycje zwigzane z zyciem domowym i rodzinnym - powigzany jest przede

wszystkim z wiekiem: wyzszg $rednig warto$¢ czynnika obserwujemy ws$réd mtodszych badanych.

3 Bardzo zblizone wyniki analizy czynnikowe]j uzyskane zostaty takze w roku 2018 - zob. komunikat CBOS ,Wielkanoc 2018”,
marzec 2018 (oprac. A. Gtowacki).
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TABELA 4

Wyniki analizy czynnikowej — tadunki czynnikowe
Praktyki wielkopostne_j vyielkanqcne zachowywane Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
przez badanych osobiscie lub w ich rodzinach (tradycje (tradycje (tradycje

religijne) koscielne) rodzinne)
el e oSl hchodach 1 Peschiego
Udziat w rekolekcjach wielkopostnych 0,798 0,059 0,016
Udziat w nabozenstwie drogi krzyzowej lub gorzkich zaléw 0,786 0,047 0,036
Przystapienie do spowiedzi wielkanocnej 0,734 0,201 0,004
Posypywanie gtowy popiofem w Srode Popielcowa 0,718 0,223 0,045
Udziat w rezurekcji 0,705 0,044 0,121
Nawiedzenie Grobu Panskiego w Wielki Pigtek lub Sobote 0,662 0,318 0,138
Poswiecenie palemki w Niedziele Palmowa 0,525 0,481 0,180
Zachowanie postu w Wielki Pigtek 0,490 0,484 0,016
Poswiecenie pokarmu w Wielkg Sobote (tzw. $wiecone) 0,210 0,809 0,132
Dzielenie sie z najblizszymi Swigconym jajkiem 0,045 0,763 0,165
Malowanie pisanek 0,020 0,141 0,711
Obchodzenie zwyczaju $migusa-dyngusa w tzw. lany poniedziatek 0,044 0,076 0,672
Domowy wypiek tradycyjnych wielkanocnych ciast, np. mazurkéw 0,239 -0,022 0,599
Zwyczaj zajgczka, czyli obdarowywanie dzieci upominkami -0,059 0,124 0,540
rygjgl??riicigiz??e(kﬁa posrednictwem SMS-6w, internetu lub 0,095 0,360 0,381

Wyniki analizy gtéwnych sktadowych — w tabeli prezentowane sg tadunki czynnikowe w rozwigzaniu rotowanym (rotacja
ortogonalna metoda Varimax z normalizacjg Kaisera), niosgce informacje o stopniu powigzania pierwotnej zmiennej z dana
sktadowa w skali |0-1]; moc wyjasniajgca modelu to 53% wariancji zmiennych wyj$ciowych.
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* Kk *

Wielkanoc to dla Polakdéw przede wszystkim czas rodzinny. Niezaleznie od tego, czy w ich
postrzeganiu $wigt dominuje wymiar duchowy, tradycyjnie koscielny czy $wiecki, Wielkanoc wiaze
sie z aktywnoscia spoteczna. Przezywa sie ja wspoélnie: z bliskimi, w domu rodzinnym lub w kosciele,
z innymi wiernymi. Nawet ci, dla ktdrych nie jest to przezycie religijne, traktuja czesto swieta jako

okazje do spotkania z przyjaciétmi.

W tym roku ze wzgledu na sytuacje epidemiczna nie bedziemy mieli okazji do kultywowania tradycji
swiatecznych, ktére - jak wskazuja omowione wyzej wyniki badania - s3 wciaz szeroko
rozpowszechnione w naszym kraju.

Przezywanie Wielkiego Postu i Wielkanocy zmienia si¢ oczywiscie wraz z uplywem czasu (w skali
dlugich trendéw najbardziej widoczny jest spadek odsetka badanych uczestniczacych
w aktywnosciach tworzacych religijny model przezywania swiat), s3 to jednak przemiany dos¢
powolne. Nie wiadomo, jak tegoroczna, wymuszona okolicznoSciami przerwa w kultywowaniu

praktyk wielkopostnych i wielkanocnych wplynie na ich zywotnos¢ w dluzszej perspektywie.

Opracowat

Antoni Gtowacki



