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W kwietniu - z oczywistych powodéw zwigzanych z epidemig koronawirusa SARS-CoV-2 oraz
wprowadzonymi restrykcjami — ankieterzy CBOS nie mogli odwiedza¢ w domach naszych, tradycyjnie
losowanych, respondentéw. W zwigzku z tym w kwietniu przeprowadzilimy badanie droga
internetowq!. Trzeba pamietaé, ze badania internetowe maja swoje ograniczenia metodologiczne.
Po pierwsze z internetu korzysta jedynie cze$¢ polskiego spoleczenistwa — wedle badan CBOS z marca
2020 roku blisko 76% dorostych Polakéw korzystato z sieci przynajmniej raz w tygodniu, a pozostali
rzadziej lub wcale, zatem wskaznik ten na pewno nie obejmuje catego spoleczenstwa. Nadal spora
cze$¢ Polakoéw nie ma dostepu do internetu lub nie umie postugiwaé sie komputerem. Po drugie
obecno$¢ respondenta w panelu internetowym zaktada jego zgode na powtarzalny udziat w badaniach
(zazwyczaj wynagradzany). Badania przeprowadzane metodg CAWI umozliwiaja — szybciej i taniej
niz badania prowadzone metoda wywiadoéw bezposrednich (face-to-face), a przede wszystkim bez
koniecznosci bezposredniego kontaktu z respondentem — zbadanie spotecznych nastrojéw, opinii
oraz ich zmian, co jest szczegélnie uzyteczne w tak krytycznym, a zarazem waznym okresie, jak czas

epidemii.

W kwietniu ponad dwie trzecie ankietowanych internautéw zadeklarowato, ze boi sie zarazenia
koronawirusem (69%), przy czym jedna czwarta bardzo sie tego obawia (26%). Takich lek6w nie ma
ponad jedna czwarta badanych (28%). Marcowe badanie> przeprowadzone w trakcie wprowadzania
obostrzen zwigzanych z epidemia, w ktérym zadaliSmy podobne pytanie, byto zrealizowane inng
metoda i na innej probie, dlatego wyniki s3 nieporéwnywalne, a ich zestawienie nalezy traktowac
wyltacznie wskaZnikowo. Mozna jedynie powiedzieé, ze w ciggu tygodni dzielagcych oba sondaze lek

przed zarazeniem koronawirusem prawdopodobnie wzrdst.

1 Badanie przeprowadzono — we wspoétpracy Fundacji CBOS i IQS - droga elektroniczng (Computer-Assisted Web Interview —
CAWI) na prébie 1000 respondentéw zrekrutowanych (na podstawie okreslonych cech demograficznych: ptci, wieku,
wyksztalcenia, miejsca zamieszkania w okreslonym wojewédztwie i miejscowosci odpowiedniej wielkosci) do ogélnopolskiego
panelu internetowego Opinie.pl, nalezagcego do agencji badawczej IQS. Realizacja badania trwata od 23.04.2020 do 27.04.2020.

2 Badanie "Aktualne problemy i wydarzenia" (358) przeprowadzono metodg wywiadéw bezposrednich wspomaganych
komputerowo (CAPI) w dniach 5-15 marca 2020 roku na liczgcej 919 osdb reprezentatywnej probie dorostych Polakéw.
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RYS. 1. Czy Pan/Pani osobiscie boi sie zarazenia koronawirusem?

17%
26%
62% 9
69% Tak, bardzo sie boje
45% Tak, troche sie boje
43%
Nie, raczej sie nie boje
Nie, w ogdle sie nie boje
27% 19%
37% 28% Trudno powiedzieé
10% 9%
1% 3%
111 2020* 1V 2020

*Dane pochodza z naszego reprezentatywnego badania realizowanego tuz przed i tuz po oficjalnym ogtoszeniu stanu
epidemicznego, poréwnywalno$¢ z sondazem internetowym jest ograniczona i zestawianie to mozna traktowac¢ wytacznie
wskaznikowo

Wiek, co zrozumiale, jest czynnikiem w najwiekszym stopniu réznicujagcym obawy przed choroba
Covid-19. W najwiekszym stopniu zarazenia boja sie osoby z grupy wiekowej, w ktdrej przebieg
choroby bywa najciezszy, a wiec najstarsi, powyzej 65 roku zycia (89%). CzeSciej niz inne grupy takie
obawy zglaszaly réwniez roczniki mtodsze o kolejne dwie dekady — w wieku od 45 do 64 roku zycia
(74%). Natomiast nie obawia sie zarazenia polowa najmtodszych respondentdow, od 18 do 24 roku
zycia (50%), a tylko niespelna potowa podziela tego rodzaju obawy (46%). Niewielkie rdznice
w poziomie leku dotyczg réwniez ptci — w nieco wiekszym stopniu zarazenia boja sie kobiety (73%),
niz mezczyzni (65%). Obawy przed zakazeniem koronawirusem sg wprost proporcjonalne do poziomu
wyksztalcenia: najmniej bojg sie wirusa osoby z wyksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym (53%
obawia sie, 45% nie podziela takich obaw), zas w najwiekszym stopniu lekaja sie zarazenia
respondenci z wyzszym wyksztalceniem (74% sie boi zarazenia, 25% — przeciwnie). Uwzgledniajac
miejsce zamieszkania mozna stwierdzi¢, ze w naszym badaniu najwyzszy poziom obaw przed
zarazeniem zarejestrowaliSmy ws$rdd internautéw mieszkajgcych w najmniejszych i najwiekszych
miastach (odpowiednio 78% i 74%). W grupach spoleczno-zawodowych wirusa najbardziej bojq sie
emeryci (85%), kadra kierownicza i specjaliSci z wyzszym wyksztatceniem (76%) oraz osoby
bezrobotne (74%), za$ najnizszy poziom leku notujemy wsrod uczniéw i studentéw (46%), a takze

$redniego personelu i technikéw (51%).



Tytul tego podrozdziatu jest trawestacja jednego z wielu znanych powiedzen Lecha Walesy, ktore
przeszly do jezyka potocznego. Wydaje sie, Ze mimo pozornej alogicznosci dobrze oddaje sens
kolejnych pytan, jakie zadaliSmy w naszym internetowym badaniu. Zamrozenie dziatalnosci
gospodarczej, konieczno$¢ zamkniecia sie w domach i stosowania do obostrzen wprowadzonych przez
wladze bez watpienia stanowi dla wiekszosci Polakéw dyskomfort i na pewno nie zalicza sie do
wydarzen pozytywnych. Jednak zgodnie z przystowiem ,nie ma tego zlego, co by na dobre nie
wyszlo”, by¢ moze s3 w tym doswiadczeniu spotecznym takze i dobre strony. W internetowym
sondazu zapytaliSmy respondentéw nie tylko o najbardziej dla nich osobiScie dokuczliwe aspekty
spolecznej izolacji zwigzanej z epidemiq, ale takze o to, czy w tym wytraceniu z zyciowej rutyny

i zatrzymaniu biegu codziennosci nie znajduja jakich$ pozytywnych wartosci.

Najbardziej dokuczliwe dla badanych internautéw sa trzy epidemiczne ograniczenia, wskazywane
(kazde z nich) przez niespelna polowe: konieczno$¢ pozostawania w domu i brak mozliwosci
swobodnego przemieszczania sie (48% wskazan), zakaz wstepu do parkow i laséw (45%) oraz
konieczno$¢ zakrywania, podczas pobytu na zewnatrz, okolic ust i nosa za pomoca maseczki lub
w jaki$ inny sposéb (44%). Ponad jedna trzecia respondentéw bolesnie odczuwa niemozno$¢
skorzystania z jakiego$ rodzaju ustug osobistych, np. fryzjera czy kosmetyczki (35%). Nieco nizszy
odsetek Zle znosi niedostatek lub brak aktywnosci fizycznej (29%). Okoto jednej czwartej badanych
internautéw bardzo przeszkadzaja kolejne trzy ograniczenia: zamkniecie granic i niemozno$¢
podrézowania, uprawiania turystyki (26%), niedostepnos$¢ niektérych sklepow i wszystkich centréw
handlowych (25%) oraz zamkniecie placéwek edukacyjnych — zlobkéw, przedszkoli, szkdt i uczelni
wyzszych (24%). Ponad jednej piatej ankietowanych w epidemicznej codziennosci najbardziej brakuje
bezposrednich kontaktéw towarzyskich, odczuwajg dyskomfort z powodu zamkniecia restauracji,
kawiarni czy klubéw (21%). Niemal jedna piata respondentéw uskarza sie na konieczno$¢ noszenia
jednorazowych rekawiczek podczas zakupow (19%). Podobnemu odsetkowi internautéw brakuje
mozliwosci swobodnego chodzenia do ko$ciota (18%). Mniejsze odsetki badanych cierpig z powodu
kolejnych trzech ograniczen: niemoznosci czynnego uczestniczenia w kulturze, gdyz zamkniete
zostaly teatry, kina, muzea, sale koncertowe i inne placéwki kulturalne (16%), braku emocji i przezy¢
zwigzanych z wydarzeniami sportowymi, ktdrych rozgrywanie zostalo zawieszone, a takze
koniecznos$ci zachowywania dystansu dwoch metrow do osdb spotykanych na zewnatrz (po 14%

wskazan). Na zadne z powyzszych ograniczen nie uskarza sie 7% badanych internautéw.



CBOS

RYS. 2. Do 19 kwietnia obowigzywaly duze obostrzenia zwigzane z epidemia.
Ktore z nich byly/ sa dla Pana/Pani najbardziej ucigzliwe, dotkliwe?

Koniecznos¢ pozostawania w domu, ograniczenie
mozliwosci wychodzenia na zewnatrz

Zakaz wstepu do laséw, parkéw

Konieczno$¢ noszenia maseczek lub zakrywania okolic
ustinosa

Niemozno$¢ korzystania z ustug, np. fryzjera,
kosmetyczki, masazysty

Brak lub niedostatek aktywno$ci fizycznej

Ograniczenie mozliwosci podrézowania, uprawiania
turystyki, zamknigcie granic

Zamkniecie wigkszosci sklepéw, centréw handlowych

Zamkniecie placowek edukacyjnych, szkét i uczelni

Ograniczenie zycia towarzyskiego, zamkniecie klubow,
kawiarni, restauracji

Koniecznos¢ zaktadania rekawiczek w sklepach

Brak mozliwosci chodzenia do kosciota

Zamkniecie instytucji kultury, kin, teatréw, muzeéw,
odwotanie koncertéw

Konieczno$¢ zachowania w miejscach publicznych
odlegtosci co najmniej 2 metréw od innych oséb

Odwotanie lub odsuniecie w czasie imprez sportowych,
meczéw, zawoddw, rozgrywek, igrzysk olimpijskich

Inne

Zadne z nich

Trudno powiedzieé

48%

45%

44%

35%

29%

26%

25%

24%

22%

19%

18%

16%

14%

14%

B 3%
-

2%



Sposrdd czynnikéw zwigzanych z domowg izolacja i nieustannym pozostawaniem ,w czterech
Scianach” mieszkania czy domu, najpowszechniej doswiadczanymi uczuciami s3 z jednej strony nuda

wynikajaca z domowej rutyny (39%), z drugiej — poczucie samotnosci (38%).

CBOS

RYS. 3. Ktére z ponizszych doswiadczen zwigzanych z wprowadzonymi ograniczeniami
dotycza Pana/Pani osobiscie?

Nuda wynikajagca z domowej rutyny 39%

Poczucie samotnosci, izolacji z powodu koniecznosci

0
; %
pozostawania w domu 38%

Objadanie sig, jedzenie wiecej niz zazwyczaj 21%

Brak mozliwosci odseparowania sie z powodu
koniecznosci nieustannego pozostawania 17%
w towarzystwie najblizszej rodziny

Czestsze nieporozumienia, konflikty z domownikami 14%
Czestsze picie alkoholu niz zazwyczaj 8%
Zadne z nich 26%

Trudno powiedzie¢ 4%

Powtarzalnos$¢, konieczno$¢ wykonywania tych samych czynnosci, w takim samym codziennym
rytmie staje sie po pewnym czasie na tyle stresujaca, ze moze by¢ zrédlem ogdlnego pogorszenia
nastroju, powodem szybszej ,,meczliwosci”’, ogdlnego poczucia znuzenia ,nie wiadomo czym”, ale
takze zrédlem irytacji, czyli czynnikiem sprzyjajacym domowym konfliktom. Nota bene w pamieci
retrospektywnej tego rodzaju okres beztresciowego przemijania zwykle zlewa sie w jedna ,,czarng
dziure”, z ktérej pamieta sie tylko ogélny nastrdj oraz uczucia, a nie pamieta lub stabiej pamieta

zdarzenia.

W grupie naszych respondentéw nuda dokucza najbardziej ludziom mtodym, do 24 roku zycia (66%),
w tym szczeg6lnie uczniom i studentom (69%). Co jest znanym zjawiskiem, doswiadczanie tego
uczucia jest odwrotnie proporcjonalne do poziomu wyksztalcenia — najczesciej przyznaja sie do niego
ludzie stabiej wyksztalceni — z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (50%), mniej nudza
sie osoby z wyksztalceniem wyzszym (35%). Natomiast poczucie samotnosci najczesciej doskwiera
respondentom bezrobotnym (60%), a takze — cho¢ zapewne z nieco innych przyczyn — uczniom
i studentom, a generalnie — osobom mtodym, do 25 roku zycia (po 53%). Poczucia samotnosci czesciej
niz inni doswiadczaja takze mieszkancy najmniejszych miast (do 20 tys. mieszkancéw — 50%) oraz
osoby umiarkowanie religijne, sporadycznie uczestniczace w praktykach religijnych — jeden, dwa razy

w miesigcu lub tylko kilka razy w roku (po 46%).



Rewersem poczucia samotnosci jest brak mozliwosci odosobnienia, odseparowania sie od innych, na
skutek wymuszonej koniecznosci nieustannego przebywania w towarzystwie najblizszej rodziny.
Potrzeba samotnosci wydaje sie niezbedna dla higieny psychicznej nawet ws$réd najblizszych. Tego
rodzaju doswiadczenie w czasie epidemicznym nieobce jest 17% badanej grupy internautéw. Takich
frustracji generalnie réwniez czesciej doswiadczaja mlodsi respondenci (osoby do 24 roku zycia —
36%, od 25 do 34 roku zycia — 21%), respondenci z wyksztalceniem podstawowym (27%), a w grupach
spoteczno-zawodowych - uczniowie i studenci (39%) oraz osoby pracujace na wilasny rachunek
(28%).

Niektorzy psycholodzy obawiaja sie, ze poktosiem epidemii koronawirusa i zwigzanej z tym rodzinnej
samoizolacji, moze by¢ — poza wszystkim innym - ,epidemia” rozwodéw. Czestsze konflikty we
wlasnej rodzinie w czasie epidemii konstatuje 14% internautéw. Niektére z nich moga by¢ zwigzane
z kwestiami finansowymi, bowiem cze$ciej niz inni méwia o tym osoby osiagajace nizsze dochody na
osobe w rodzinie (w tym szczegélnie badani osiggajacy dochody od 1000 zt do 1499 zl per capita —
21%), a zwlaszcza negatywnie oceniajgce swoje polozenie materialne (24%), za$ sposréd grup

spoteczno-zawodowych — osoby bezrobotne (23%).

Przymusowy pobyt w domu, zwigzane z tym stresy, a jednoczesnie — jak sie¢ mozna domysla¢ —
permanentne pokusy kulinarne, dostepno$¢ ulubionych potraw czy smakotykéw na wyciggniecie reki,
powoduja, ze co piaty z badanych internautow (21%) zauwaza, iz w trakcie epidemicznej izolacji
objada sie ponad potrzebe. O nadmiernym objadaniu sie czesciej méwia ludzie mlodzi i w $§rednim
wieku (do 44 roku zycia), mieszkajacy w najmniejszych (do 20 tys. mieszkancow ) oraz duzych
miastach (powyzej 100 tys. mieszkancow), a wsrdd grup spoteczno-zawodowych — pracownicy ustug
(33%), kadra Kkierownicza i specjaliSci z wyzszym wyksztalceniem (32%) oraz pracownicy

administracyjno-biurowi (27%).

Drugim popularnym sposobem obnizania poziomu stresu, o ktdry zapytaliSmy internautéw, jest
spozywanie alkoholu. O czestszym niZz zazwyczaj piciu alkoholu w czasie epidemii méwi 8%
badanych. W tym czasie w kieliszku topig swoje smutki czesciej niz inni mieszkancy najwiekszych
aglomeracji (powyzej 500 tys. mieszkancow - 15%), badani internauci zatrudnieni w instytucjach
panstwowych lub publicznych (16%), respondenci czesciej niz raz w tygodniu bioracy udziat
w praktykach religijnych (14%), zas wsrdd grup spoteczno-zawodowych — Sredni personel i technicy

(18%) oraz robotnicy wykwalifikowani (14%).

Co czwarty z ankietowanych internautéw stwierdzil, ze zadne z wyzej omawianych odczué¢ czy

zachowan go nie dotyczy (26%).



W sondazu pytaliSmy takze o aspekty pozytywne zwigzane z epidemia. Jeden na pieciu badanych
(19%) nie dostrzega w ograniczeniach zwigzanych z Covid-19 jakichkolwiek aspektéw pozytywnych.
Wydaje sie, ze najczesciej zadnych korzysSci nie dostrzegaja ci, ktorzy w najwiekszym stopniu traca
na epidemicznym zamrozeniu zycia gospodarczego, kulturalnego i spotecznego. Brak pozytywow
konstatuje jedna czwarta lub wiecej pracownikéw ustug, oséb pracujacych na wiasny rachunek oraz
emerytow, a przede wszystkim respondentéw negatywnie oceniajacych warunki materialne swojego
zycia i deklarujacych dochody od 1000 zt do 2000 z! na osobe w rodzinie, a takze najstarszych wiekiem

(powyzej 65 roku zycia) oraz os6b w ogdle nieuczestniczacych w praktykach religijnych.
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RYS. 4. Czy dostrzega Pan/Pani jakies$ korzystne strony ograniczen wprowadzonych
przez rzad w zwigzku z epidemia koronawirusa?

Wydaje mniej pieniedzy 40%

Ogladam wiecej filméw 30%

Mam czas na domowe remonty, udoskonalenia, 23%
porzadki w domu lub mieszkaniu ?
Czytam wiecej ksigzek 22%

Wreszcie sie wysypiam, wiecej wypoczywam 22%

Mam czas na zastanowienie sie nad swoim zyciem,

refleksje, wspomnienia 21%

Mam wiecej czasu na pielegnacje swojego ogrédka, 20%
balkonu, domowych roslin °

Czesciej gotuje, samodzielnie przygotowuje positki 19%

Mam wiecej czasu dla siebie, swojej pasji zyciowe;j,

hobby, na wtasng tworczosé 18%

Nauczytem(am) sie korzystac lub wiecej korzystam 18%
z internetu i jego zasobow ?
Mam wiecej czasu dla dzieci 16%

Moge poswieci¢ wiecej czasu zonie/ mezowi, 15%
wiecej rozmawiamy °
Czesciej mysle o Bogu, wiecej sie modle 12%

Wiecej uwagi poswiecam swemu ciatu,

dbam o kondycje 9%

Mam czas na nauke, np. jezykéw obcych,

obstugi komputera 7%

Nie widze zadnych korzysci 19%

Trudno powiedzieé¢ 5%



Najczesciej wskazywang korzyscig z przymusowego zamkniecia w domach sg mniejsze wydatki: dwie
piate internautéw (40%) twierdzi, ze od ogloszenia epidemii wydaja mniej pieniedzy na zycie. Tego
rodzaju deklaracje sktada mniej wiecej potowa oséb z wyzszym wyksztalceniem (50%), respondentow
okreslajacych swojg sytuacje materialng jako dobra, osiggajacych wysokie, cho¢ nie najwyzsze
dochody na osobe w rodzinie — od 2000 zt do 2999 zt (po 49%), takze najstarszych internautow,
powyzej 65 roku zycia (46%). Wéréd grup zawodowych poczucie, ze mniej wydajg, majg najczesciej
przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalistdw (50%) oraz pracownicy administracyjno-biurowi
(47%).

Czas spotecznej izolacji, niechciane, ale konieczne powstrzymywanie sie od kontaktéw z innymi
ludZmi, zatrzymanie codziennego rytmu aktywnosci i wymuszony czas wolny mozna réwniez
spozytkowa¢ na czynno$ci domowe lub mozliwe do wykonania w domu, na ktére zwykle brakuje
czasu. Niespelna jedna trzecia internautéw (30%) deklaruje, Ze w czasie izolacji nadrabia zalegloSci
kulturalne w dziedzinie kina i oglada wiecej produkgcji filmowych. Prawie co czwarty badany robi
remonty lub tylko czesciej porzadkuje i sprzata mieszkanie (23%), wiecej niz co piaty (22%) odrabia
zalegtoséci w spaniu, porzadnie sie wysypia lub ogélnie wiecej wypoczywa. Taki sam odsetek
respondentéw czyta wiecej ksigzek niz przed epidemia (22%) lub poswieca wiecej czasu na wlasne
przemyslenia i zyciowe refleksje (21%). Blisko co pigty z badanych internautéw (19%) wiecej uwagi
poswieca kuchni i jedzeniu - czeSciej sam przygotowuje positki i wiecej gotuje niz przed epidemia.
Podobny odsetek internautéw wiecej czasu spedza w internecie, penetrujac jego zasoby lub uczac sie
postugiwania tym medium, albo tez ma wreszcie czas na realizacje jakies swojej pasji zyciowej, hobby
czy na wlasng tworczosc¢ (po 18% wskazan). Okres samoizolacji rodziny to nie tylko powdd do streséw
i konfliktow, ale przede wszystkim mozliwo$¢ poswiecania wiekszej uwagi swoim najblizszym, na co
w codziennym, zyciowym pos$piechu czesto brakuje czasu — 16% ankietowanych internautéw
deklaruje, ze w okresie epidemii wiecej czasu niz kiedy$ poswieca dzieciom, niewiele mniejszy odsetek
czesciej komunikuje sie ze swoim partnerem czy partnerky, przez co staje sie uwazniejszy na ich
potrzeby (15%). Okres zagrozenia epidemicznego Covid-19, w ktérym najwyzsza stawka jest zdrowie,
a nawet zycie, nie tylko osoby gleboko religijne pobudza do myslenia o sprawach ostatecznych — 12%
badanych deklaruje, ze w okresie epidemii wiecej mys$la o Bogu i czeSciej sie modla. Co jedenasty
ankietowany w czasie epidemii poswieca wiecej czasu swemu ciatu i bardziej dba o kondycje (9%).
Sposréd wymienionych zaje¢ najmniejszym zainteresowaniem cieszy sie wykorzystywanie okresu
wymuszonej izolacji na nauke jezykéw obcych (7% wskazan). Warto podkresli¢, ze najczesciej

jezykow obcych ucza sie ludzie mtodzi, do 24 roku zycia (27%).



Cho(¢ nasze kwietniowe dane dotyczg tylko 0sdb korzystajacych z internetu, to jednak zréznicowania
deklaracji na temat zycia rodzinnego i spedzania czasu w okresie pandemii pozwalajg wyciggna¢ nieco

szersze wnioski dotyczace zycia codziennego, w tym upodoban i rdl spotecznych zwigzanych z picia.

Najwieksza réznica miedzy ocenami kobiet i mezczyzn dotyczy imprez sportowych i ich zawieszenia
— braku transmisji aktualnych rozgrywek, meczéw czy innych typéw rywalizacji sportowej. Tego
rodzaju wydarzen bardzo brakuje ponad jednej piatej mezczyzn (21%), natomiast kobiety trzy razy

rzadziej do§wiadczaja z tego powodu jakiego$ dyskomfortu (7%).

Spore réznice miedzy mezczyznami a kobietami dotycza stanu spotecznej izolacji — ponad dwom
pigatym kobiet najbardziej doskwierato poczucie samotnosci (43%), wsréd mezczyzn tego typu
odczucia podzielala jedna trzecia (33%). By¢ moze w czesci réznica ta wigze sie z dlugoscia zycia,
wedlug danych statystycznych kobiety w Polsce zyja dtuzej niz mezczyzni, wiec samotnych kobiet jest
wiecej niz samotnych mezczyzn. Z drugiej strony jednak kobietom (jak nalezy zaklada¢, nie tym
samotnym, ale spedzajacym czas izolacji domowej z rodzing) réwniez nieco czesciej niz mezczyznom
(odpowiednio 19% wobec 14%) brakowato przeciwienstwa samotnosci — mozliwosci odseparowania
sie od innych czlonkéw rodziny. W tym przypadku mozna przypuszczac, Ze kobiety jako zwykle
bardziej zaangazowane w obsluge codziennych potrzeb rodziny, zwlaszcza w wymiarze opieki nad
potomstwem, czesciej doswiadczaty potrzeby oderwania sie od codziennych obowigzkéw, co w czasie
izolacji w tzw. czterech $cianach trudno bylo zrobié. Ze jest co$ na rzeczy, $wiadczy¢ moze fakt,
iz jednoczesnie kobietom duzo bardziej niZ mezczyznom (30% wobec 19%) przeszkadza zamkniecie
w czasie epidemii placéowek wychowawczych i oswiatowych - przedszkoli, szkdét i uczelni.
Konieczno$¢ organizowania czasu pozostajagcym w domu dzieciom najwyrazniej bardziej obcigza

kobiety niz mezczyzn.

Kobiety czeSciej niz mezczyzn (38% wobec 32%) frustruje brak mozliwosci skorzystania z uslug
fryzjera czy kosmetyczki. Gorzej niz mezczyzni znosza takze wymuszong przepisami epidemicznymi
konieczno$¢ noszenia na twarzach maseczek, skarzy sie na to 47% pan i 41% pandéw. Natomiast
mezczyzni nieco gorzej niz kobiety znosza konieczno$¢ noszenia w sklepach rekawiczek (21% —
mezczyzni, 18% - kobiety). Co moze zastanawia¢, mezczyznom bardziej niz kobietom brakuje
odwiedzin w zamknietych w czasie najwiekszych obostrzen sklepach i centrach handlowych (28%
wobec 22% wsrod kobiet). W deklaracjach badanych internautéw ujawniaja sie rdwniez rézne typy
reakcji na stres, jaki wywotuje stan izolacji — mezczyzni czesciej spozywaja alkohol (11% wobec 5%

wsrdd kobiet), kobiety za$ czesciej objadaja sie (24% wobec 17% wsrdd mezczyzn).

Jesli chodzi o ,,minusy dodatnie”, to zadnych pozytkéw ze stanu epidemicznej samoizolacji nieco
czeSciej nie widza mezczyzni (21%) niz kobiety (17%). Kobiety czes$ciej niz mezczyzni w czasie
zamkniecia w domu gotuja (24% wobec 13% wsrdod mezczyzn), a takze sprzataja dom i robig remonty
(25% wobec 21%). Jednak najwieksza réznice notujemy w dziedzinie czytelnictwa — 28% kobiet
deklaruje, ze w czasie epidemii czyta wiecej ksiazek, wsrod mezczyzn czytelnicy wykorzystujacy czas

izolacji na lekture stanowia tylko 15%. Panowie natomiast minimalnie czeSciej niz panie naleza do



10

mito$nikow dziesiatej muzy — 28% kobiet i 32% mezczyzn zwiekszyto w ostatnim czasie pule
ogladanych filméw. MezczyZni nieco czesciej korzystaja lub uczg sie korzysta¢ z internetu (20%

wobec 17% wsrod kobiet).

Kobiety dzieki pozostawaniu w domu czeSciej zauwazajg, ze majg wiecej czasu na sen i wypoczynek
(26% wobec 17% wéréd mezczyzn). Drobna réznica na korzy$¢ kobiet dotyczy takze dbatosci o wlasne
cialo i kondycje (10% wobec 7%). Kobiety czesciej spelniaja sie takze jako ogrodnicy — zajmuja sie
ogrodem lub roslinnos$cia w domu czy na balkonie (23% wobec 17% wS$rdd mezczyzn), podczas gdy
mezczyzni czeSciej realizuja sie w jakiej$ innej dziedzinie, ktora stanowi ich pasje lub hobby (21%
wobec 15% ws$rdd kobiet). W zakresie zycia rodzinnego matki czesciej niz ojcowie poswiecaja czas

dzieciom (19% wobec 13%).

Poréwnanie deklaracji dwéch najbardziej odlegltych grup wiekowych — najmtodszych (od 18 do 24
roku zycia) oraz najstarszych (powyzej 65 roku zycia) — respondentéw pozwala stwierdzié, ze nie

tylko pte¢, ale i wiek réznicuje sposoby przezywania stanu spolecznej izolacji.

Miedzy tymi grupami najwieksze réznice rysujg sie w sposobie doswiadczania czasu i reakcji na brak
wrazen. Miodzi nudza sie epidemiczng rutyng duzo bardziej niz osoby starsze (66% — mtodzi, 37% —
starsi). Co ciekawe, nieco czesciej doswiadczaja réwniez poczucia samotnosci, wynikajacego gtéwnie
- jak sie mozna domysla¢ — z braku bezposrednich kontaktéw z réwiesnikami (mtodzi — 53%, osoby
starsze — 43%). Jednak jednoczesnie mlodzi internauci wyraznie czesciej maja poczucie braku
mozliwosci odizolowania sie od najblizszego otoczenia (rodzicéw czy rodzenstwa) i pozostawania sam
na sam ze sobg (mlodzi — 36%, starsi — 13%). Mlodym, co oczywiste, duzo bardziej niz starym
przeszkadza zamkniecie szkdt i uczelni (41% - miodzi, 14% - starsi), wyraZnie gorzej znosza tez
niedostatek lub brak mozliwosci aktywnosci fizycznej (mtodzi — 44%, starsi — 26%). W zwigzku z tym
w domowych warunkach to mtodzi bardziej dbajg o kondycje i swoje ciato (27% wobec 5% wsrod oséb
starszych). Nieco gorzej znosza tez ograniczenia w wychodzeniu na zewnatrz i konieczno$¢
pozostawania w domu (miodzi - 58%, starzy — 47%). Bardziej brakuje im réwniez zycia
towarzyskiego, ograniczonego ze wzgledu na zamkniecie kawiarni, restauracji czy klubow (29% —
mlodzi, 19% - starzy). Mlodzi duzo czesciej niz osoby starsze ogladaja filmy (48% wobec 24%),
poswiecaja czas swojej pasji lub swojemu hobby (39% wobec 15%) oraz uczg sie jezykéw obcych (27%
wobec 3%). Czesciej zastanawiajg sie nad wlasnymi wyborami i zyciem czy poswiecaja czas na innego
rodzaju refleksje (31% wobec 15% wsrdd starych), ale rzadziej niz seniorzy myslg o Bogu czy sie modla
(4% wobec 13%). W czasie epidemii mtodzi ludzie czesciej niz osoby starsze poswiecaja czas i uwage
na przygotowanie positkow i wiecej gotuja (mtodzi — 31%, starzy — 14%), ale w zwigzku z tym takze
nieco czesciej nadmiernie sie objadaja (28% wobec 17%). Czesciej niz osoby starsze wysypiaja sie do
woli i wypoczywaja (29% wobec 19% wsrdod seniorow). Mtodzi nieco czesciej zauwazaja tez domowe

konflikty (19% wobec 11%).
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Natomiast seniorzy duzo gorzej niz mtodzi znosza konieczno$¢ chodzenia w maseczkach na twarzy
(48% wobec 26% wsrod mitodych), bardziej brakuje im mozliwosci korzystania z ustug osobistych,
m.in. fryzjeréw (47% wobec 26%), dotkliwiej odczuwaja ograniczenie mozliwosci podrézowania (27%
wobec 17% ws$rdd milodych). Osoby starsze w wiekszym stopniu niz mlodzi odczuwajga brak
mozliwosci aktywnego uczestniczenia w kulturze z powodu zamkniecia teatréw, sal koncertowych
i kin (20% wobec 12%), a takze ograniczenie mozliwosci zakupow z powodu zamkniecia sklepow
oraz centrow handlowych (27% wobec 22% wsréd miodych). Seniorzy czesciej niz mlodzi nie
dostrzegaja zadnych pozytywoéw w stanie przymusowej izolacji (27% wobec 10%). Cze$ciej niz mtodzi
konstatuja jedynie, ze nieco mniej wydaja (46% wobec 42% wsrod mtodych), majg wiecej czasu dla
zony czy meza (12% wobec 2%) i czeSciej pielegnuja ogrédek lub domowe rosliny (19% wobec 14%).
Interesujgce jest to, ze osoby w wieku emerytalnym wiecej czasu niz wcze$niej spedzaja w internecie,
niz ma to miejsce w przypadku najmtodszych respondentéw (26% wsrdd senior6w wobec 19% wsrod
mtodych). Mozna to ttumaczy¢ faktem, ze wielu z uczacych sie mtodych ludzi odbywa uczelniane czy
szkolne zajecia za pomocg sieci, w zwigzku z tym moga odczuwaé przesyt tym medium. Albo tez
i przed epidemia tak czesto korzystali z internetu, Ze epidemiczny czas wolny niewiele w tej mierze

zmienit.

Najwieksza réznica w postrzeganiu epidemicznych ograniczen miedzy osobami z wyzszym
wyksztalceniem a respondentami z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym dotyczy
zamkniecia parkow i laséw — bolesnie odczuwa to ponad potowa o0sdb z wyzszym wyksztatceniem
(51%) i tylko niespelna jedna trzecia oséb najmniej wyksztatconych (31%). Podobnie jako bardziej
dotkliwe ograniczenie respondenci lepiej wyksztalceni postrzegaja zamkniecie granic i zakaz
podrézowania czy uprawiania turystyki (29% z wyksztatceniem wyzszym i 13% - z podstawowym
lub gimnazjalnym). Bardziej doskwiera im takze zamkniecie zaktadow $§wiadczacych ustugi osobiste,
takich jak fryzjerzy czy kosmetyczki (42% wobec 25%). Rowniez konieczno$¢ noszenia maseczek na
twarzy bardziej denerwuje osoby z wyzszym wyksztalceniem (42% wobec 33%). Gorzej znosza one
niedostatek aktywnosci fizycznej (34% wobec 22%), zamkniecie instytucji kultury (20% wobec 11%)
oraz — tylko nieco gorzej — brak mozliwosci wychodzenia na zewnatrz i koniecznos¢ pozostawania
w domu (53% wobec 47%). Osoby z wyzszym wyksztalceniem duzo czesciej niz te z podstawowym
lub gimnazjalnym zauwazaja w czasie epidemii obniZenie wydatkow (50% wobec 28%), co zapewne
zwigzane jest z odmiennym statusem materialnym obu grup i innym typem konsumpcji. Jesli chodzi
0 ,minusy dodatnie”, to nie ma wielkich réznic miedzy obiema grupami. Osoby z wyzszym
wyksztalceniem czytajg wiecej ksigzek (26% wobec 18%) i czesciej zajmuja sie roslinami w ogrodzie

lub domu (22% wobec 16%), natomiast badani internauci z wyksztalceniem podstawowym lub
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gimnazjalnym poswiecaja wiecej wolnego czasu uzyskanego dzieki epidemii swoim dzieciom
(22% wobec 10% ws$rdd oséb z wyksztatceniem wyzszym) oraz czesciej niz wczesniej wysypiaja sie

i wypoczywaja (32% wobec 23%).

Polowa respondentéw z najnizszym wyksztalceniem w czasie epidemii nudzi sie (50%), wsrdd osdb
z wyzszym wyksztalceniem nieco wiecej niz jedna trzecia (35%) czuje sie znuzona rutyng domowych
czynnosci. Badani internauci z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym troche czesciej
narzekaja na brak mozliwosci odseparowania sie od najblizszych, z ktérymi spedzaja czas
epidemicznych ograniczen (27% wobec 15% wsrod oséb z wyksztalceniem wyzszym). Moze to sie
wigzac z gorszymi warunkami mieszkaniowymi, ze wzgledu na ich zapewne nizszy status materialny.
Z tego tez prawdopodobnie wynika bardziej negatywna reakcja na zamkniecie placowek
wychowawczych i oswiatowych - przedszkoli, szkét i uczelni (36% wobec 22%). Osobom
z wyksztalceniem podstawowym bardziej niz poréwnywanej z nimi grupie dokuczaja takze
ograniczenia zwigzane z kontaktami miedzyludzkimi — konieczno$¢ noszenia rekawiczek (21% wobec

14%) oraz zachowania dystansu dwoéch metréw (18% wobec 11% wsrdd osdb z wyksztatceniem

Wyzszym).

Mieszkancy wsi nieco czeSciej niz mieszkancy najwiekszych miast (powyzej 500 tys. mieszkancow)
w okresie epidemii nudza sie domowa rutyna (37% wobec 31%) i gorzej znosza wszystkie obostrzenia
zwigzane z bezposrednimi kontaktami miedzyludzkimi. Bardziej przeszkadza im konieczno$¢
zachowania odlegtosci dwdch metréw od rozméwcy (15% na wsi, 9% w najwiekszych miastach),
noszenia rekawiczek (22% wobec 15%) i maseczek (45% wobec 41%). W poréwnaniu z mieszkancami
najwiekszych aglomeracji respondentom mieszkajacym na wsi najbardziej brakuje jednak mozliwos$ci
chodzenia do kosciota (23% wobec 10%). Jednocze$nie w wiekszym stopniu niZ mieszkanicow miast
frustruje ich zamkniecie placowek oswiatowych — przedszkoli i szkét (28% wobec 16%), a takze
niemoznos$¢ korzystania z ustug osobistych (32% wobec 26%) oraz - tylko nieco czesciej —
zamkniecie sklepoéw i centréw handlowych (24% wobec 21%). Mieszkancy wsi, wedtug wiasnych
deklaracji, czesciej niz kiedy$ mysla o Bogu i modla sie (14% wobec 5% wsréd mieszkancow
najwiekszych miast), wiecej czasu przeznaczaja na refleksje i wspomnienia (24% wobec 13%).
Czesciej niz osoby z najwiekszych miast poswiecaja uwage dzieciom (19% wobec 11%). Co zrozumiale,
zdecydowanie czesciej spedzaja czas na pielegnacji roslin w ogrodku lub w domu (28% wobec 10%).

CzeSciej tez robig remonty lub porzadkujg swéj dom (27% wobec 21%).

Natomiast mieszkancy najwiekszych miast gorzej niz mieszkancy wsi znosza brak mozliwosci
swobodnego przemieszczania sie i koniecznos¢ pozostawania w domu (51% wobec 44%). Bardziej
frustruje ich rowniez brak aktywnosci fizycznej (30% wobec 25%). CzeSciej niz mieszkancy wsi czujg

sie osamotnieni (43% wobec 33% ws$réd mieszkancow wsi), co — by¢é moze — rekompensujg sobie
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czestszym objadaniem sie (24% w najwiekszych miastach wobec 18% na wsi) i spozywaniem alkoholu
(15% wobec 8% na wsi). Jednocze$nie mieszkancy najwiekszych miast w pordwnaniu z mieszkancami
wsi wiecej czasu poswiecajg na wysypianie sie i wypoczynek (33% wobec 21% na wsi), a takze czytajg

wiecej ksigzek niz wczesniej (31% wobec 20%).

Biorgc pod uwage poglady polityczne mozna stwierdzi¢, Ze najwieksza réznica ocen - co zrozumiate
— dotyczy mozliwosci chodzenia do koSciola. To ograniczenie duzo bardziej przeszkadza
respondentom deklarujagcym prawicowe poglady polityczne (31%) niz lewicowcom (9%). Natomiast
prawicowcow wyraznie mniej boli zakaz wstepu do laséw i parkéw (37%) — wsrdd deklarujacych
poglady lewicowe cierpi z tego powodu ponad potowa (51%). Spora rdéznice notujemy réwniez
w stosunku do ograniczenia mozliwo$ci korzystania z ustug osobistych — fryzjeréw itp.: uskarza sie
na to ponad dwie piate zwolennikéw lewicy (41%) i tylko niespetna jedna trzecia sympatykéw prawicy
(31%). Podobnie z mozliwoscig aktywnosci fizycznej — co trzeci zwolennik lewicy odczuwa to
ograniczenie jako dotkliwe (33%), za$§ wsrod oséb identyfikujacych sie z prawica tylko co czwarty
(25%). Pozostate zrdznicowania s3 mniej wyrazne. Lewicowcom bardziej dokucza konieczno$c¢
pozostawania w domu (50% wobec 44%), nieco czeSciej skarza sie na domowa nude (40% wobec
35%), za$ zwolennicy prawicy gorzej znosza koniecznos¢ noszenia rekawiczek (22% wobec 16% na
lewicy) oraz zachowywania dystansu przepisowych dwdch metréw od innych oséb (17% wobec 12%),
bardziej brakuje im imprez sportowych (19% wobec 11% ws$réd sympatykow lewicy), nieco czesSciej

odnotowuja rodzinne konflikty (16% wobec 11%).

Osoby o pogladach lewicowych rzadziej s3 w stanie znalez¢ w przymusowej izolacji jakie$ pozytywy
- zadnych nie dostrzega 23% sposrdd nich, podczas gdy wsrdd sympatykéw prawicy ten poglad
podziela 14%. Jesli chodzi o zajecia domowe w dobie pandemii, to bardziej aktywni wydaja sie
zwolennicy prawicy. Co oczywiste, czesciej mysla o Bogu i modlg sie (23% wobec 6%), ale réwniez
czesciej znajduja czas na osobiste refleksje, wspomnienia czy zyciowe bilanse (32% wobec 16%).
Czesciej niz przed epidemia poswiecaja czas najblizszym - dzieciom (16% wobec 10% wsrod
zwolennikdw lewicy), zonie lub mezowi (19% wobec 11% na lewicy). Sympatycy prawicy czesciej robig
tez domowe porzadki lub wykonuja remonty (27% wobec 21%), ogladaja wiecej filméw (34% wobec
28%).
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* Kk k

W czasie najwiekszych obostrzen zwigzanych z epidemia najbardziej dokuczliwe okazaly sie: brak
mozliwosci swobodnego przemieszczania sie i konieczno$¢ pozostawania w domu, zakaz wstepu do
parkow i lasow oraz konieczno$¢ zakrywania, podczas pobytu na zewnatrz, okolic ust i nosa za
pomocg maseczki lub jakos$ inaczej. O ile dwa pierwsze ograniczenia juz zostaly zniesione, o tyle
obowigzek noszenia maseczki ciggle nam towarzyszy. W zwigzku z — rozluznionymi juz — rygorami
izolacji spotecznej i kilkoma tygodniami pozostawania ,,w czterech Scianach” mieszkania czy domu,
najpowszechniej doswiadczanymi uczuciami byly z jednej strony nuda wynikajaca z domowej rutyny,
z drugiej za$ strony — poczucie samotnosci. Jedyna korzyscia ze stanu epidemicznego i przymusowego
zawieszenia normalnego zycia, cho¢ nie przywotywang nawet przez potowe badanych internautéw,

byly mniejsze wydatki na Zycie.
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