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Majowo-czerwcowe badanie CBOS przeprowadziliSmy na reprezentatywnej imiennej probie losowej
pelnoletnich mieszkancéw kraju. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczna realizowane byto ono w ramach
procedury mixed-mode. Kazdy respondent wybieratl sposoéb przeprowadzenia wywiadu - wywiad
bezposredni z udziatlem ankietera, wywiad telefoniczny albo samodzielne wypelnienie ankiety przez
internet, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego respondentowi

w liscie zapowiednim od CBOS.

Deklaracje badanych wskazujg, ze Polacy nieco oswoili sie ze stanem epidemii. Choroba pozostaje
réwnie grozna jak wczesniej i nadal w zdecydowanej wiekszosci respondenci bojg sie zachorowania,
jednak poziom leku jest podobny jak w potowie marca, na poczatku fali zachorowan. Obecnie, tak jak
dwa i pét miesigca temu, zarazenia koronawirusem boi sie w sumie 62% dorostych Polakow, zas$ 37%
nie obawia sie tej infekcji. W stosunku do marca wzrosta jedynie intensywno$¢ obaw — obecnie nieco
wiecej respondentéw bardzo boi sie zarazenia koronawirusem (21%), niz miato to miejsce na poczatku
epidemii (17%). Jednoczesnie minimalnie wiecej 0sdb niz w marcu w ogéle nie obawia sie choroby

(13% wobec 10% w marcu).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (359) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancow Polski, wylosowane;j z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 22 maja do 4 czerwca 2020 roku na probie liczacej 1308 os6b (w tym: 61,6% metoda CAPI, 24,4% — CATI i 14% — CAWI).
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RYS. 1. Czy Pan/Pani osobiscie boi sie zarazenia koronawirusem?

Tak, troche sie boj
45% 41% € Sie boje

0,
62% { m Tak, bardzo sie boje

Nie, raczej sie nie boje

Nie, w ogole sie nie boje

27% 24%
37% 37% { Trudno powiedzie¢
10% 13%
1% 1%
111 2020 VIVI 2020

Zarazenia wyraznie czeSciej obawiaja sie kobiety (68%), niz mezczyzni (56%). Wiek, co zrozumiate,
jest czynnikiem w bardzo duzym stopniu réznicujacym lek przed chorobg Covid-19. Najnizszy poziom
obaw charakteryzuje najmlodszych respondentéw, do 34 roku zycia (44%). W kolejnej grupie
wiekowej (35-44 lata) liczba deklarujacych lek przed zarazeniem przekracza juz potowe wskazan
(57%) i potem z kazda kolejng, starsza o dekade, grupa wiekowa ros$nie. W najwiekszym stopniu
zarazenia boja sie osoby z grupy wiekowej, w ktorej przebieg choroby bywa najciezszy, a wiec

najstarsi, powyzej 65 roku zycia (78%).

Obawy przed zakazeniem koronawirusem okazaly sie odwrotnie proporcjonalne do poziomu
wyksztalcenia: najbardziej boja sie wirusa osoby z wyksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym
(74% obawia sie, 26% nie podziela takich obaw), zas w najmniejszym stopniu lekajg sie zarazenia
respondenci z wyzszym wyksztalceniem (57% boi sie zarazenia, 42% - przeciwnie). Jesli chodzi
o miejsce zamieszkania, to w duzych miastach, powyzej 100 tys. mieszkancéw, poziom obaw jest
nieco nizszy niz w mniejszych miejscowosciach oraz na wsi. W nieco wiekszym stopniu zarazenia
obawiaja sie osoby o prawicowych pogladach politycznych (67%), niz respondenci utozsamiajacy sie
z lewica (57%).

W grupach spoteczno-zawodowych wirusa najbardziej boja sie rencisci (79%) i emeryci (77%), a takze
robotnicy niewykwalifikowani (70%), najmniej za$ pracownicy ustug (51% deklaracji braku obaw),
sredni personel i technicy (41%), osoby bezrobotne oraz pracujacy na wilasny rachunek (po 49%),

a takze uczniowie i studenci (47%).



W pierwszej potowie marca, w przeddzien epidemii COVID-19 w naszym kraju, Polacy pozostawali
dos¢ sceptyczni co do wyjatkowosci zagrozenia, jakie stwarza koronawirus SARS-CoV-2. Ankietowani
byli w tej sprawie wowczas niemal réwno podzieleni: 46% traktowalo epidemie koronawirusa jako
co$ wyjatkowego, niespotykanego w historii, a 48% bylo przeciwnego zdania. Na przelomie maja
i czerwca odnotowali$my wzrost odsetka osdb uznajgcych obecng epidemie za ewenement — ponad
potowa badanych (52%) postrzegala te chorobe jako cos$, czego obecnie zyjace pokolenia jeszcze nie

doswiadczyly, zas$ ponad dwie pigte uznalo jg za jedng z wielu (42%).

CBOS

RYS. 2. Ktoéra z ponizszych opinii jest Panu(i) blizsza?

m Obecna pandemia koronawirusa jest
czyms wyjgtkowym

Zawsze byty jakies$ choroby sezonowe,
epidemie — obecna pandemia
koronawirusa nie jest czyms wyjgtkowym

48% 42%
Trudno powiedzie¢
6% 6%
111 2020 VIVI 2020

Polacy uwazaja, ze dobrze znaja aktualne obostrzenia i przepisy zwigzane ze stanem epidemicznym,
ponad potowa deklaruje, ze na bieZzgco kontroluje aktualny stan prawny w tej dziedzinie (54%), dalsze
40% ocenia, Ze mniej wiecej orientuje sie w tych przepisach. Tylko jeden na dwudziestu badanych
(5%) czuje sie nieco zagubiony i ma poczucie, ze nie zna aktualnego stanu przepiséw dotyczacych
zachowan spolecznych w czasie epidemii. Cze$ciej niz inni zagubione w zmieniajacym sie stanie
prawnym czuja sie osoby z najstabszym wyksztalceniem - podstawowym lub gimnazjalnym (15%),
a takze respondenci najgorzej oceniajacy swoja sytuacje materialng (16%) oraz deklarujacy najnizsze
dochody (do 900 z} na osobe w rodzinie — 10%), za$ wsrdd grup spoteczno-zawodowych - rencisci

(11%) oraz gospodynie domowe i inni (12%).
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RYS. 3. Jak ocenia Pan(i) swojg wiedze na temat aktualnie obowigzujgcych obywateli
ograniczen i przepiséw zwigzanych z epidemig koronawirusa w Polsce?

Jestem na biezaco i znam je 54% 40% Mniej wigcej sig orientuje

1% Nie jestem na biezaco i troche sie w nich gubie
Trudno powiedzie¢

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw ocenia, ze Polacy stosuja sie do epidemicznych ograniczen
(79%). Jednak w tym tylko ponad jedna czwarta badanych (27%) uwaza, Ze prawie wszyscy
przestrzegajg ograniczen, za$ ponad polowa (52%) jest zdania, ze czyni tak wiekszo$¢, a wiec nie
wszyscy podporzadkowuja sie tym przepisom i stosujg je w praktyce zycia codziennego. Kolejne 17%
ankietowanych jest jeszcze bardziej krytyczne i ocenia, ze wielu albo nawet wiekszo$¢ nie stosuje sie
do obostrzen zwigzanych ze stanem epidemii. Ze wzgledu na sposéb rozprzestrzeniania sie
koronawirusa (przede wszystkim droga kropelkowa), ten brak solidarnosci spotecznej i niestosowanie
sie przez wszystkich do przepiséw, np. poprzez nienoszenie masek w przestrzeniach zamknietych
(albo noszenie ich w sposdb nieodpowiedni, tylko pro forma), ma zapewne znaczenie dla
utrzymywania sie w naszym Kkraju stanu - jak to okreslaja specjaliSci — pelzajacej epidemii, a wiec
niezmniejszania sie liczby zachorowan notowanych dzieri po dniu, do czego udato sie doprowadzi¢

w niektérych krajach europejskich, gdzie epidemia jest w odwrocie.
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RYS. 4. Jak Pan(i) ocenia, czy w Pana(i) okolicy sasiedzi i okoliczni mieszkancy
przestrzegaja ograniczen dotyczacych wychodzenia z domu i kontaktéw
miedzyludzkich, czy tez nie przestrzegajg?

27%

Prawie wszyscy przestrzegajg ograniczen

79
Wigkszo$¢ przestrzega ograniczen
52% Wielu nie przestrzega ograniczen
m Wiekszo$¢ nie przestrzega ograniczen
17% { 14% Trudno powiedzie¢

4%
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Podobnie jak w pierwszej fazie epidemii najczesciej wykonywang czynnos$cia majgca nas zabezpieczy¢
przed mozliwoscig zarazenia okazalo sie staranne mycie rak, a takze pilnowanie systematycznego
mycia ragk przez domownikéw, w tym dzieci. Jednak o ile w polowie marca ten podstawowy
i najczesciej zalecany przez specjalistow sposéb redukcji zagrozenia mozliwos$cia zarazenia
koronawirusem stosowalo cztery pigte dorostych Polakéw (80%), to obecnie — wedtug deklaracji

badanych - ten obyczaj stat sie niemal powszechny (94%).

W pierwszej dekadzie zagrozenia epidemicznego dwie trzecie ankietowanych (66%) stosowalo
zdroworozsgdkowa zasade zachowania dystansu, oddalenia sie od 0s6b wykazujacych zauwazalne
cechy infekcji. Na przelomie maja i czerwca w wymiarze dystansu spolecznego zapytaliSmy
o0 przestrzeganie zasady zachowania dwdch metréw odlegtosci od innych, nieznanych oséb. W tym

przypadku réwniez niemal wszyscy (90%) zadeklarowali, ze stosuja sie do tego ograniczenia.

Upowszechnienie informacji na temat najczestszych sposobow zarazania sie koronawirusem
wplynelo zapewne na fakt, ze obecnie ogromna wiekszo$¢ ankietowanych (85%) wita sie z innymi
bez bezposredniego kontaktu, czyli bez podawania reki. Jeszcze w marcu ten aspekt zagrozenia
epidemicznego byl w najwiekszym stopniu lekcewazony lub tez podawanie reki na powitanie nalezato

do najtrudniejszych do wyeliminowania przyzwyczajen czy wrecz odruchéw. Mimo licznych juz



w tamtym czasie informacji i apeli lekarzy tylko dwie pigte (40%) Polakéw nie witalo sie wowczas
z innymi przez podanie reki czy nawet pocalunek — pozostali (60%) nie zmienili w tym zakresie
swoich przedepidemicznych obyczajéw. Obecnie reke na powitanie podaje 15% dorostych Polakdw.
Czesciej sa to mezczyzni (20%), ludzie mtodzi, do 34 roku zycia (23% wsréd osob do 24 roku zycia
i20% wwieku 25-34 lata), a w grupach spoleczno-zawodowych - rolnicy (34%), robotnicy
(wykwalifikowani — 24%, niewykwalifikowani — 17%), a takze uczniowie i studenci (21%) oraz osoby

pracujace na wiasny rachunek (20%).

W polowie marca ponad potowa ankietowanych (57%) deklarowala, ze w miare mozliwosci w ogéle
unika podrdzy. Obecnie podrézowania zwigzanego z koniecznoscia stykania sie z bliznimi, unika
ponad cztery pigte badanych (83%). W marcu, na poczatku epidemii, 48% badanych starato sie
w ogdle nie bywa¢ w miejscach publicznych, w ktérych jest sie czesto narazonym na bezposredni
kontakt z nieznanymi ludZmi. Obecnie miejsc publicznych unika, wedlug wiasnych deklaracji, juz
ponad cztery piate respondentéw (81%). Na przetomie maja i czerwca taki sam odsetek Polakow (81%)
w jeszcze wiekszym stopniu zmodyfikowal swoj model zycia spotecznego i, tak jak w czasie
lockdownu, nie spotyka sie bezposrednio ze swoimi przyjaciélmi czy znajomymi. W marcu,
w pierwszych dniach epidemii tylko jedna trzecia badanych (34%) starata sie w ten sposéb ograniczy¢
zycie towarzyskie, za$ dwie trzecie respondentéw (66%) tego nie robilo, uznajac, ze zarazenie ta

droga jest malo prawdopodobne.

Najbardziej powszechng zmiang w naszej codziennej obyczajowosci, w zyciu poza domem - na
dworze czy na polu, jak mowig w Krakowie — jest bardzo powszechne stosowanie maseczek
oslaniajacych drogi oddechowe. Obecnie, wedtug wiasnych deklaracji, ponad trzy czwarte badanych
(78%) wychodzac na zewnatrz (a wiec nie tylko w przestrzeniach zamknietych), stosuje maseczki.

W marcu maseczke zakladat zaledwie 1% pytanych.

Maseczek czeSciej nie nosza mezczyzni (28%), niz kobiety (17%). Symptomatyczne, Ze maseczek nie
uzywaja najczesciej ludzie mtodzi i w $rednim wieku, stosunkowo najmniej narazeni na ciezkie
zachorowanie, ale mogacy by¢ bezobjawowymi nosicielami i naraza¢ innych na ekspozycje na
koronawirusa. Nie stosuje ich prawie jedna trzecia oséb w wieku do 44 lat (od 30% do 32%), za$
najstarsi (powyzej 55 roku zycia) stosujg je niemal powszechnie (87% je zaklada, tylko 13% — nie),
cho¢ chroni to przede wszystkim inne osoby, a nie ich samych. W grupach spoteczno-zawodowych
najczesciej maseczek nie stosuja osoby pracujgce na wilasny rachunek (39%), kadra kierownicza
i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem (33%), robotnicy wykwalifikowani (30%) oraz pracownicy

ustug (29%).

Wedlug wlasnych deklaracji, dwie pigte badanych (42%) wychodzac na zewnatrz zaklada takze

jednorazowe rekawiczki.

W marcu, w obliczu niebezpieczenistwa epidemicznego niepelna jedna czwarta badanych (23%)
bardziej stanowczo niz dotychczas zaczela dbac o higiene w swoim domu - odkazata klamki, blaty
kuchenne, toalety. Obecnie dbanie o higiene i stosowanie $rodkéw biobdjczych w domu stato sie
bardziej powszechne. Prawie co drugi badany (48%) deklaruje, ze w tej fazie epidemii odkaza swoéj

dom lub mieszkanie, a wiec klamki, blaty kuchenne czy toalete.
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RYS. 5. Czy stosuje Pan(i) nastepujace srodki zapobiegawcze?

Czesciej myje rece lub/i pilnuje mycia rak przez dzieci,
domownikéw

W miejscach publicznych, srodkach transportu unikam
bliskosci oséb zakatarzonych, kaszlgcych lub kichajgcych /
W miejscach publicznych, srodkach transportu staram sie
zachowac odlegto$¢ co najmniej 2 m od najblizszej osoby

Nie witam sie przez podanie reki lub pocatunek /
Nie witam sie przez podanie reki

Unikam podrézowania

Unikam przebywania w miejscach publicznych

Ograniczam swoje zycie towarzyskie, bezposrednie
spotkania z przyjaciotmi, znajomymi

Przebywajac na zewnatrz, zawsze nosze maseczke
chronigca okolice nosa i ust

Odkazam swoéj dom lub mieszkanie (klamki, blaty
kuchenne, toalete)

Przebywajgc na zewnatrz nosze jednorazowe rekawiczki

Dezynfekuje lub zostawiam ,na kwarantanng” zakupy
przyniesione ze sklepu

Profilaktycznie zazywam leki lub suplementy wzmacniajgce
odporno$¢ organizmu

Zazywam dostepne bez recepty leki przeciwwirusowe

Odsetki odpowiedzi twierdzgcych

28 =111 2020

= V/IVI 2020
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Niepewnos$¢ co do dtugosci utrzymywania sie przy zyciu zdolnych do zarazenia wiruséw na réznych
powierzchniach, np. towaréw kupowanych w sklepach, sprawia, ze ponad jedna trzecia badanych
(36%) z ostroznosci dezynfekuje zakupy przyniesione ze sklepu lub zostawia je na jakis$ czas na

tzw. kwarantanne, podczas ktdrej ewentualne patogeny powinny obumrzec.

Polacy stosunkowo rzadko zaréwno w marcu, jak i obecnie probowali sie zabezpiecza¢ zazywajac
profilaktycznie leki lub suplementy diety wzmacniajgce odpornos¢ (odpowiednio 30% i 28%).
Jeszcze rzadziej przyznawali sie do zazywania dostepnych bez recepty leké6w przeciwwirusowych

(8% w marcu i 3% obecnie).

* % *

W poréwnaniu z marcem, z pierwsza dekada epidemii, ankietowani duzo bardziej powszechnie
stosuja sie do zalecen lekarzy. Zapewne wplywa na to upowszechnienie wiedzy na temat choroby
i drég przenoszenia koronawirusa. Wydaje sie jednak, ze ostatnio Polacy zaczeli traktowac zwigzane
z tym obostrzenia nieco 1zej. By¢ moze, poza oficjalnym zniesieniem najostrzejszych sposrod nich,
wchodzi tu w gre przyzwyczajenie lub swego rodzaju znuzenie ograniczeniami zwigzanymi
z epidemia, a takze poprawa pogody i blisko$¢ lata. W kwestii noszenia maseczek, wedlug ostatnich
ustalenn zabiegu skutecznie powstrzymujacego rozprzestrzenianie sie koronawirusa, niepokojaca
wydaje sie postawa ludzi mlodych i w tzw. sile wieku, mniej narazonych na ciezki przebieg choroby

i lekcewazacych zagrozenia, jakich moga przysparzaé starszemu pokoleniu.

Opracowat

Krzysztof Pankowski



