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0d ostatniego badania na temat preferowanych i realizowanych modeli Zycia malzeniskiego mineto
tak duzo czasu, ze zmienit sie nawet jezyk méwienia o nich. W komunikacie z 2013 roku®
postugiwaliSmy sie terminem ,konkubinat” do opisu sytuacji, gdy dwie osoby zyjace
w niezalegalizowanym zwigzku prowadza wspdlne gospodarstwo domowe. Na przestrzeni siedmiu
lat, ktére uplynely od tamtego czasu, stowo to nabralo pejoratywnego znaczenia, a nastepnie wyszto
niemal w ogodle z uzycia i dzi§ mowi sie zazwyczaj o partnerach wspélnie zamieszkujacych lub

zwiazku nieformalnym.

Z naszych badan’? wiemy, ze podzial obowigzkéw domowych i zwigzanych z opieka nad dzieémi jest
dos¢ stabilny w czasie i mimo uplywu lat to gléwnie na kobietach spoczywa dbanie o gospodarstwo
domowe. Zmienia sie natomiast postrzeganie miejsca kobiet i mezczyzn na rynku pracy? i cho¢ daleko
jeszcze do réwnosci plci, to niewatpliwie zmiany te wplywaja na modele zycia malzenskiego. W
pazdzierniku tego roku zapytaliSmy ogét Polakow, jaki podziat obowiazkéw zawodowych i domowych
uwazaja za najlepszy, oraz osoby zamieszkujace z mezem/zong/partnerem lub partnerka, jaki model

realizujg w swoim zwigzku*.

Wsrod ogoétu dorostych Polakéw prawie trzy pigte zyje w zwigzku matzenskim (59%), a ponad jedna
czwarta (26%) jest stanu wolnego. Co dziesigty badany to wdowiec lub wdowa (10%), a pie¢ na sto
osOb jest rozwiedzionych lub w separacji (5%). Nalezy jednak dodaé, ze dwie piagte (41%) osdb

definiujacych sie jako kawaler lub panna jest z kim$ z zwigzku, wiecej niz jedna czwarta oséb

1 Zob. komunikat CBOS ,,0 roli kobiet w rodzinie”, marzec 2013 (oprac. Natalia Hipsz).
2 Zob. komunikat CBOS ,Kobiety i mezczyzni w domu”, wrzesier 2018 (oprac. M. Bozewicz).
3 Zob. komunikat CBOS ,Kobiety i mezczyzni na rynku pracy”, pazdziernik 2018 (oprac. M. Bozewicz).

4 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (365) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 19 do 29 pazdziernika 2020 roku na prébie liczacej 1040 oséb (w tym: 49,7% metoda CAPI, 35,1% — CATI i 15,2% — CAWI).



rozwiedzionych ma partnera lub partnerke (29%), a wsréd wdowcdéw i wdow ten odsetek wynosi tylko

2%.

CBOS
RYS. 1. Jaki jest aktualnie Pana(i) stan cywilny?
Kawaler/panna 26%
Wdowiec/wdowa .
10% 59% ' 7onaty/mezatka
Rozwiedziony(a), w separacji I
CBOS

RYS. 2. Niezaleznie od Pana(i) stanu cywilnego, czy zyje Pan(i) obecnie z kim$ w zwigzku
nieformalnym, partnerskim?

ODPOWIEDZI 0SOB NIEBEDACYCH W ZWIAZKU MAEZENSKIM (N=427)

ODSETKI ODPOWIEDZI TWIERDZACYCH

Wdowiec/wdowa . 2%

Kluczowe dla badanych przez nas kwestii jest wspdlne gospodarowanie, dlatego wszystkich
pozostajacych w zwigzku (formalnym lub nie) zapytaliSmy, czy mieszkaja z partnerem lub partnerka
(w tym tez z mezem lub Zong). Wsréd ogétu dorostych Polakéw zamieszkiwanie z drugg osoba
deklaruje niespelna dwie trzecie badanych (62%), zas wsrdd poszczegélnych grup: prawie wszyscy
bedacy w zwigzku matzenskim (99%), dwie trzecie osob rozwiedzionych, ale zyjacych w ponownym

zwigzku (67%) oraz prawie potowa kawaleréw i panien bedacych obecnie w zwigzku (44%).

PREFEROWANY MODEL RODZINY

W tegorocznym badaniu jako najlepsza sytuacja dla rodziny wygrywa model partnerski — wskazuje
na niego niemal trzy pigte dorostych Polakéw (58%). Drugie miejsce — z jedna piata gltosow (20%) -

zajmuje rozwigzanie, w ktérym oboje matzonkowie pracujg, a kobieta dodatkowo zajmuje sie



prowadzeniem domu, wychowywaniem dzieci itp. Niedaleko za tym modelem znajduje sie tradycyjny
uklad patriarchalny, w ktorym tylko maz pracuje, a kobieta zajmuje sie domem i dzie¢mi — wybiera
go jako najlepsza sytuacje dla rodziny 14% ankietowanych. Pozostale modele maja zdecydowanie
mniej zwolennikéw: sytuacje, kiedy oboje malzonkowie pracuja, ale to kobieta angazuje sie gléwnie
W prace, a maz zajmuje sie domem i dzie¢mi, wskazuje 5% Polakow, a jedna na sto 0séb za najlepszy

uwaza model odwrécony (wytacznie kobieta pracuje, a maz zajmuje sie domem i dzie¢mi).

W poréwnaniu z badaniem realizowanym w 2013 roku znacznie wzrosto poparcie dla modelu
partnerskiego — przez dlugi czas odsetek zwolennikéw tego rozwigzania utrzymywat sie na zblizonym
poziomie (ok. 41-48% w latach 2004-2013), a od ostatniego pomiaru wzrdst o 12 punktéw
procentowych. Jednoczes$nie zmalalo wybieranie modeli obcigzajacych gldwnie kobiety jako
najlepszych dla rodziny. Wskazywanie najbardziej patriarchalnego rozwigzania spadlo z 23% do 14%
W ciggu ostatnich siedmiu lat, za$ odsetek os6b uwazajacych za najbardziej pozadany model
nieproporcjonalny zenski spadt w tym samym czasie z 22% do 20%. Wieksza zmiana w przypadku
tego ostatniego modelu dotyczy lat 2012-2013 — woéwczas jego popularnos¢ zmalata o 5 punktéw
procentowych. Sytuacja, w ktérej oboje partnerzy pracuja, a maz dodatkowo zajmuje sie
prowadzeniem domu, pojawita sie jako mozliwo$¢ do wyboru w naszym badaniu dopiero w 2013 roku.
Wybralo ja woéwczas jako preferowany model 6% respondentéw, obecnie poparcie dla tego
rozwigzania wynosi natomiast 5%. Odsetek wskazan na model odwrdcony utrzymuje sie na poziomie

1%.

Wskazania respondentow
wedtug terminéw badan

Preferowany model rodziny 97 ‘ '00 ‘ 04 ‘ 06 | 12

w procentach

13 | 20

Partnerski — maz (partner) i zona (partnerka) mniej wiecej tyle samo czasu
przeznaczaja na prace, zawodowa i oboje w réwnym stopniu zajmuja sie
domem i dzie¢mi 37 38 47 41 48 46 58
Tradycyjny - jedynie maz (partner) pracuje, zarabiajgc wystarczajgco na
zaspokojenie potrzeb rodziny, zona (partnerka) zajmuje sie prowadzeniem
domu, wychowywaniem dzieci itp. 38 42 27 32 22 23 14
Nieproporcjonalny zenski — zaréwno maz (partner), jak i zona (partnerka)
pracuja zawodowo, maz (partner) poswigca wigcej czasu na prace
zawodowag, zona (partnerka) oprdcz pracy zawodowej zajmuje sie
prowadzeniem domu, wychowywaniem dzieci itp. 23 19 23 24 27 22 20
Nieproporcjonalny meski* — zardbwno maz (partner), jak i zona (partnerka)
pracujg zawodowo, zona (partnerka) poswieca wiecej czasu na prace
zawodowa, maz (partner) oprocz pracy zawodowej zajmuje sie
prowadzeniem domu, wychowywaniem dzieci itp. - - - - - 6 5
Odwrécony - jedynie zona (partnerka) pracuje, zarabiajgc wystarczajaco
na zaspokojenie potrzeb rodziny, maz (partner) zajmuje si¢ prowadzeniem
domu, wychowywaniem dzieci itp. 1 0 1 1 1 1 1

Trudno powiedzieé 1 1 1 2 2 2 3

* W badaniach z lat 1997-2012 nie byto mozliwos$ci wyboru modelu nieproporcjonalnego meskiego

Jeszcze siedem lat temu model partnerski byt znacznie czesciej wybierany jako preferowany przez
kobiety (50%) niz przez mezczyzn (43%), podczas gdy obecnie ta réznica sie zatarla i podobny
odsetek kobiet i mezczyzn uwaza réwny podziat obowigzkéw zawodowych i domowych za optymalne

rozwigzanie (odpowiednio: 59% i 57%). Rowniez podobne odsetki obu plci (20% kobiet i19%



mezczyzn) wskazujg model nieproporcjonalny zenski jako preferowany, a w poprzednim badaniu byt
on nieco czeSciej wybierany przez respondentki (23% wobec 20%). Mezczyzni nadal chetniej niz
kobiety wybierajg model tradycyjny, czyli taki, w ktérym zajmuja sie wylacznie praca zawodowa, a
zona — wylacznie domem i dzie¢mi. Obecnie model ten preferuje 17% mezczyzn i 11% kobiet. Z kolei
partnerki i zony nieco chetniej wskazujg na model nieproporcjonalny meski, czyli taki, w ktérym
mezczyzna zar6wno pracuje, jak i zajmuje sie domem i dzie¢mi, podczas gdy kobieta skupia sie na
aktywnosci zawodowej — rozwigzanie to preferuje 6% respondentek i 4% respondentdow. Najrzadziej

wybierany model odwrdcony preferuje 1% kobiet, nie wybratl go za$ zaden mezczyzna.

CBOS
RYS. 3. Preferowany model rodziny
%
M?ﬁﬁygg)' 17 0 19 4 57 4
Kobiety (N=543) 11 I 20 6 59 3
Tradycyjny = Odwrécony Nieproporcjonalny Nieproporcjonalny Partnerski Trudno
zenski meski powiedzie¢

Respondentki opowiadajace sie za partnerskim modelem zwigzku s3a najczesciej w miodym wieku
(18-24 lata), mieszkaja w miastach powyzej 100 tys. mieszkancéw, majg wyzsze wyksztalcenie,
pracuja jako $redni personel, technicy, zajmuja kierownicze stanowiska lub wykonujg specjalistyczne
zawody, a takze s3 pracownikami administracyjno-biurowymi lub prowadza wtasng dzialalnosé
gospodarcza. Z kolei aprobacie modelu tradycyjnego wsrdd kobiet sprzyjaja nizsze wyksztatcenie,
bycie gospodynia domowa oraz dochody na czlonka gospodarstwa domowego mieszczace sie w
przedziale 1000-1499 zl. Kobiety o pogladach lewicowych nieco czesciej niz te identyfikujace sie z
prawica preferuja model partnerski zwigzku, podczas gdy badane o pogladach prawicowych czesciej
wybieraja model tradycyjny. Rowniez religijno§¢ wplywa na preferowany przez kobiety podziat
obowigzkow zawodowych i rodzinnych w zwigzku — im wieksza czestos$¢ praktyk religijnych, tym
wieksza aprobata dla tradycyjnego ukladu, a rzadsze praktyki (lub ich brak) idg w parze z

preferowaniem modelu partnerskiego. R6znice te nie s3 jednak bardzo duze - zob. tabele aneksowa 2.

Mezczyzni preferujacy model partnerski sa najczesciej w wieku 25-34 lata (a wiec nieco starsi niz
kobiety, ktore najczesciej go wybieraja), rowniez mieszkaja w miastach liczacych powyzej 100 tys.
mieszkancow i majg wyzsze wyksztalcenie. Wyrazniej niz wsrod kobiet odsetek wskazan dla modelu
réwnosciowego jest tym wyzszy, im wieksze dochody per capita badanego. Z kolei poparcie dla modelu
tradycyjnego wsréd mezczyzn deklaruja szczegdlnie badani z wyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym i o miesiecznych dochodach w przeliczeniu na czlonka gospodarstwa domowego

nieprzekraczajacych 1999 zl. Podobnie jak w przypadku kobiet znaczenie majg takze preferencje



polityczne ankietowanych, ale zalezno$¢ od religijnosci nie jest juz tak wyrazna (by¢ moze ze wzgledu

na niskie liczebnosci podpréb) — zob. tabele aneksow3 3.

Oczekiwania odnosnie do najlepszego dla rodziny ukladu obowiazkéw zawodowych i domowych
réznig sie zwykle od rzeczywistosci. Pytanie, jaki model rodziny jest aktualnie realizowany
w zwigzkach, zadajemy w naszych badaniach tylko osobom, ktére mieszkaja z partnerem lub
partnerka (w tym z mezem lub Zong). Najczesciej wskazywany w tym badaniu model partnerski jest
realizowany u niespelna dwdch pigtych osdb gospodarujacych z druga osoba (37%). W drugiej
kolejnosci wystepuje w polskich rodzinach model nieproporcjonalny zenski — jego realizowanie
deklaruje obecnie przeszlo jedna piata respondentéw (21%). Nieco mniejszy jest odsetek wskazan na
model tradycyjny (17%). Czterech na stu badanych deklaruje realizowanie modelu
nieproporcjonalnego meskiego, a co setna osoba - modelu odwréconego. Dodatkowo
W 12% przypadkow ani mezczyzna, ani kobieta nie pracujg zawodowo, a 7% rozméwcéow deklaruje,

Ze realizuje inny model niZ wymienione.

Realizowany model rodziny* Wskazania respondentow
wedtug terminéw badan

2013 2020
w procentach

Partnerski — maz (partner) i zona (partnerka) mniej wiecej tyle samo czasu
przeznaczajg na prace zawodowa i oboje w rownym stopniu zajmuja sie domem
i dzie¢mi 27 37
Tradycyjny - jedynie maz (partner) pracuje, zarabiajgc wystarczajgco na zaspokojenie
potrzeb rodziny, zona (partnerka) zajmuje sie prowadzeniem domu, wychowywaniem
dzieci itp. 20 17
Nieproporcjonalny zenski — zaréwno maz (partner), jak i zona (partnerka) pracuja
zawodowo, maz (partner) poswieca wiecej czasu na prace zawodows, zona
(partnerka) oprdcz pracy zawodowej zajmuje sie prowadzeniem domu,
wychowywaniem dzieci itp. 23 21
Nieproporcjonalny meski — zaréwno maz (partner), jak i zona (partnerka) pracuja
zawodowo, zona (partnerka) poswieca wigcej czasu na prace zawodowa, maz
(partner) oprdcz pracy zawodowej zajmuje sie prowadzeniem domu, wychowywaniem
dzieci itp. 8 4
Odwrécony - jedynie zona (partnerka) pracuje, zarabiajgc wystarczajgco na
zaspokojenie potrzeb rodziny, maz (partner) zajmuje sie prowadzeniem domu,

wychowywaniem dzieci itp. 3 1
Ani mezczyzna, ani kobieta nie pracuja zawodowo 14 12
Inna sytuacja/Trudno powiedzie¢ 5 7

* Odpowiedzi respondentéw zyjacych w zwigzku matzeriskim lub mieszkajacych z partnerem/partnerka (n=641)

W poréwnaniu z poprzednim badaniem - realizowanym w 2013 roku — wzrést odsetek ankietowanych
deklarujacych, Ze realizuja model partnerski: z 27% do 37%. Wzrost o 10 punktéw procentowych nie
odbyt sie za sprawa spadku popularnosci jednego konkretnego modelu, raczej ta réznica rozklada sie
na pozostale modele dos¢ réwnomiernie. Realizowanie ukladu nieproporcjonalnego zenskiego

i odwrdconego w polskich zwigzkach zmalato o 2 punkty procentowe. Realizowanie modelu



nieproporcjonalnego meskiego deklaruje obecnie o 4 punkty procentowe mniej 0séb niz siedem lat
wczesniej, a tradycyjnego — o 3 punkty mniej. O 2 punkty wzrést natomiast odsetek wskazan, ze badani

sg obecnie w innej sytuacji, niz przewiduja wymienione modele.

Realizowanie partnerskiego modelu rodziny czesciej niz pozostali deklarujg ankietowani w wieku 25-
4/, lata. Odsetek badanych, w ktdrych zwigzkach wprowadzono takie rozwigzanie, wyraznie wzrasta
tez wraz ze wzrostem wyksztalcenia respondentéw. W grupach spoteczno-zawodowych model
partnerski zdecydowanie dominuje nad pozostalymi wsrdd przedstawicieli kadry kierowniczej i
specjalistow z wyzszym wyksztalceniem, $redniego personelu, technikéw oraz pracownikéw
administracyjno-biurowych. Zréznicowanie odsetka oséb realizujacych model partnerski ze wzgledu
na uzyskiwane dochody w przeliczeniu na czlonka gospodarstwa domowego, a takze poglady

polityczne nie jest jednoznaczne.

Sytuacja, w ktdrej tylko mezczyzna pracuje zawodowo, a kobieta zajmuje sie domem i dzie¢mi,
wystepuje czesciej niz wsrdéd pozostalych w grupie oséb gorzej wyksztalconych i sytuowanych.
Realizowaniu modelu nieproporcjonalnego zenskiego sprzyja praca w prywatnym gospodarstwie
rolnym, a takze — co warte podkres§lenia — relatywnie najwyzsze dochody per capita — zob. tabele

aneksowa 4.

Z powyzszych analiz jasno wynika, ze model realizowany nie zawsze jest zgodny z tym, ktdry
preferuja badani - wida¢ to chociazby w réznicy odsetkdw odnoszacych sie do najbardziej
popularnego modelu partnerskiego: za najlepszy dla rodziny uwaza go 58% respondentéw, podczas
gdy w praktyce realizuje go 37% badanych. Réznica wiaze sie tez jednak z inng grupa badanych —
o preferencje pytaliSmy wszystkich Polakow, a o rzeczywisty model realizowany w zwigzku tylko
osoby zamieszkujace z partnerem lub partnerka (w tym tez z Zong lub mezem). W tej drugiej grupie
zgodnos¢ preferowanego modelu z aktualng sytuacja w zwigzku dotyczy dwoch trzecich (67%) oséb.
Najbardziej usatysfakcjonowani sg ankietowani realizujagcy model partnerski — wsrdd nich odsetek
zgodnosci preferencji z rzeczywistoscia siega 87%. Wérod respondentéw, ktérych zwigzek opiera sie
na modelu tradycyjnym lub nieproporcjonalnym zenskim, prawie potowa jest nieusatysfakcjonowana
obecng sytuacjg. W przypadku pozostatych typéw relacji miedzy partnerami liczebnos¢ grup jest zbyt

mala, by wnioskowac o zgodnosci lub jej braku z preferencjami.



CBOS

RYS. 4. Zgodnosé realizowanego modelu rodziny z preferowanym*

%

Ogodtem 33 67
Tradycyjny 47 53
Nieproporcjonalny zenski 47 53
Partnerski 13 87
Brak zgodnosci Zgodnos¢

* Na rysunku uwzgledniono wytacznie te modele, ktére realizuje minimum 30 oséb w prébie

Zgodno$¢ modelu realizowanego z preferowanym, a wiec odczuwanie satysfakeji z ksztattu zwigzku,
w niewielkim stopniu réznicuja cechy spoteczno-demograficzne badanych. Relatywnie najczesSciej
zgodnos$¢ preferencji z rzeczywistoscia wystepuje w przypadku badanych z miast liczacych ponad 100
tys. mieszkancéw, oséb o co najmniej przecietnych dochodach per capita, a takze w ogdle
nieuczestniczacych w praktykach religijnych i identyfikujacych sie z polityczng lewica — zob. tabele
aneksowg 5. W zadnej z tych grup jednak odsetek zgodnosci nie jest tak wysoki, jak w grupie oséb
realizujacych model partnerski. Mozna wiec przypuszczaé, ze to nie cechy spoteczno-demograficzne
badanych, ale wybierana przez nich forma zycia malzeniskiego w wiekszym stopniu determinuje

satysfakcje z typu zwigzku.

Aby zrozumie¢, z czego wynikajg réznice miedzy oczekiwaniami a rzeczywistoscia, warto spojrze¢ na
ponizsza tabele. Wyr6zniono w niej tylko typy realizowane przez odpowiednio duzg liczbe osdb, aby
uprawnione byly analizy i wnioski (n>30). W przypadku ankietowanych, ktdrych zwigzek
odzwierciedla model tradycyjny, nieusatysfakcjonowanie prawie jednej trzeciej wynika
z preferowania modelu partnerskiego. Podobny odsetek (32%) badanych realizujagcych model
nieproporcjonalny zenski uwaza, ze najlepsza dla rodziny jest sytuacja rownego podziatu aktywnosci
zawodowej i obowigzkéw domowo-rodzinnych wspétmatzonkéw (partneréw). Warto dodac, ze co
dziesigta osoba Zyjaca obecnie w modelu nieproporcjonalnym zenskim wolataby sytuacje, w ktorej
kobieta nie pracuje zawodowo, ale jedynie zajmuje sie domem (10%). Znacznie mniejsze odsetki
badanych wskazuja na preferowanie innych rozwigzan. W grupie oséb realizujacych obecnie model
partnerski nie ma jednego dominujacego typu pozadanego przez badanych odczuwajacych brak
satysfakcji. Cztery osoby na sto chcialyby dla swojego zwigzku modelu nieproporcjonalnego meskiego,
trzy na sto — tradycyjnego, tyle samo — modelu nieproporcjonalnego zenskiego, a jedna na sto —

odwrdconego.



Preferowany model rodziny Realizowany model rodziny*
Tradycyjny Nieproporcjonalny zenski Partnerski

procentowanie w kolumnach
Tradycyjny 53 10 3
Odwrécony 0 0 1
Nieproporcjonalny zenski 13 54 3
Nieproporcjonalny meski 2 3 4
Partnerski 30 32 87
Trudno powiedzieé¢ 2 1 1

* W tabeli uwzgledniono wytgcznie te modele, ktére realizuje minimum 30 oséb w prébie

* Kk k

Na przestrzeni ostatnich siedmiu lat wiele sie zmienito w zyciu rodzinnym: poczawszy od jezyka opisu
zwigzkow nieformalnych (wcze$niej nazywanych konkubinatem), przez preferencje dotyczace
najlepszego dla rodziny rozkladu obowigzkow zawodowych i domowych, az po rzeczywiscie
realizowane modele zZycia rodzinnego. Poza widocznym od dluzszego czasu dazeniem do
egalitaryzacji w zwigzku — ktore zintensyfikowalo sie w ostatnich latach — warto odnotowad, ze
oczekiwania mezczyzn i kobiet odno$nie do najlepszego rozwigzania sg ze soba zbiezne. Dodatkowo
preferowaniu poszczegélnych modeli rodziny sprzyjaja wsrod kobiet i mezczyzn zblizone cechy
spoteczno-demograficzne, co moze swiadczy¢ o tym, Ze partnerzy beda sie dobiera¢ w sposéb zgodny.
W przypadku modelu partnerskiego satysfakcja z realizowanego ukladu dotyczy ponad czterech
piatych badanych (87%). Wsréd oséb realizujacych inne typy zycia rodzinnego brak satysfakcji
z obecnego ksztattu zwigzku wynika najczeSciej z preferowania partnerskiego modelu. Te wyniki

moga sugerowac, ze najbardziej pozadany wsrod Polakéw typ bedzie sie w przysztosci upowszechniat.
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