koS KOMUNIKAT Z BADAN

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

ISSN 2353-5822 Nr 160/2020

Grudzien 2020 Przedruk i rozpowszechnianie tej publikacji w catosci dozwolone wytgcznie za zgodg CBOS.
Wykorzystanie fragmentéw oraz danych empirycznych wymaga podania zrédta




Znak jakosci przyznany CBOS przez
Organizacje Firm Badania Opinii i Rynku 20 stycznia 2020 roku

Certyfikat | (il

Wyrdzniajgca Jakosc Badan

Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej
ul. Swietojerska 5/7, 00-236 Warszawa
e-mail: sekretariat@cbos.pl; info@cbos.pl
http://www.cbos.pl

(48 22) 629 35 69



W pierwszej potowie listopada' zapytaliSmy naszych respondentéw, co jest dla nich w zyciu
najwazniejsze. Badani odpowiadali na pytanie otwarte, mogli zatem swobodnie sie wypowiedzie¢, bez

ograniczenia z géry narzucona lista odpowiedzi do wyboru.

Wsrod wartosci, ktdre badani wymieniali najczesciej znalazto sie zdrowie, ktdre spontanicznie — jako
najwazniejsze w zyciu — wymienito 47% respondentéw. Na drugim miejscu pod wzgledem czestosSci
znalazla sie rodzina, ktdrg wskazato 39% ankietowanych. Biorac jednak pod uwage inne wypowiedzi
dotyczace rodziny i jej cztonkow (najczesciej w odpowiedziach pojawiaty sie dzieci i zdrowie rodziny
- po 3%, a nastepnie: dobro rodziny, pomys$lno$¢ rodziny oraz szczescie rodziny, najblizszych -
po 2%), mozna stwierdzié, iz wartosci rodzinne wsrdd najwazniejszych dla siebie wymienito 47%

badanych, czyli tyle samo co zdrowie.

Wartos$ci inne niz zdrowie i rodzina wskazywane byly zdecydowanie rzadziej. Dla 8% badanych
najwazniejsza w zyciu jest praca. W tym kontekscie dodawano tez, ze chodzi o dobra lub ciekawa prace
oraz o pewnos$¢ zatrudnienia, stabilne zatrudnienie. Po 6% ankietowanych jako najwazniejsze dla
siebie w zyciu wymienialo ogdlne zabezpieczenie materialne (dobrobyt, dostatek, stabilizacja
materialna/finansowa, bezpieczenstwo finansowe/ekonomiczne) oraz spokéj. W odpowiedziach
kolejnych 4% badanych wprost pojawity sie w tym kontekscie pienigdze (w tym dobre zarobki, godne
wynagrodzenie). Warto dodaé, iz kwestie zabezpieczenia materialnego lub pieniedzy znalazly sie

w odpowiedziach lgcznie 10% respondentow.

Po 4% ankietowanych odpowiadajac na pytanie o to, co jest w ich zyciu najwazniejsze, wymienilo
ojczyzne, Polske, dobro ojczyzny, patriotyzm oraz spokéj w kraju i na $wiecie (pokéj, brak wojny).
Dla 3% badanych najwazniejsza jest stabilizacja zyciowa, ogdlna stabilizacja i przewidywalnos$c.
Tyle samo (po 3%) w tym kontekscie wymienilo wartosci religijne (takie jak Bog, wiara w Boga,

zbawienie, religia, Kosciél) oraz wolno$¢ (ogdlnie lub z doprecyzowaniem, ze chodzi o wolnosci

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (366) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkarncéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 5 do 15 listopada 2020 roku na prébie liczacej 1052 osoby (w tym: 43,0% metoda CAPI, 42,4% — CATI i 14,6% — CAWI).



i swobody obywatelskie, konstytucyjne). Jeszcze rzadziej wymieniano mito$¢, bezpieczenstwo
(poczucie bezpieczenstwa - ogodlnie lub fizyczne), rozwoj osobisty, samorealizacje (mozliwoscé
rozwoju, realizacje pasji, spelnianie marzen, osiaggniecie wytyczonych celéw), szczeScie oraz zgode,

porozumienie, zrozumienie (po 2%).

Pozostate wartosci pojawiaty sie w odpowiedziach co najwyzej 1% badanych, a wszystkie ich typy
zostaly zestawione w tabeli. Warto dodac¢, iz zaledwie 1% respondentéw stwierdzil, Zze nie ma niczego
takiego, co mozna uzna¢ za najwazniejsze w ich zyciu, a 0,3% uchylilo sie od jednoznacznej

odpowiedzi.

Co dla Pana(i) jest najwazniejsze w zyciu?
Odpowiedzi na pytanie otwarte

Zdrowie 47%
Rodzina 39%
Praca, dobra praca, pewnos¢ zatrudnienia, stabilne zatrudnienie 8%
Dobrobyt, dostatek, stabilizacja materialna/finansowa, bezpieczennstwo finansowe/ekonomiczne 6%
Spokoj 6%
Ojczyzna, Polska, dobro ojczyzny, patriotyzm 4%
Pienigdze, dobre zarobki, godne wynagrodzenie 4%
Spokoj w kraju i na $wiecie, pokdj, brak wojny 4%
Stabilizacja zyciowa, stabilizacja, przewidywalnos¢ — ogdlnie 3%
Zdrowie rodziny, bliskich 3%
Bdg, wiara w Boga, zbawienie, religia, Kosciét 3%
Wolnos¢ 3%
Dzieci 3%
Dobro rodziny, pomysinos¢ rodziny 2%
Mitosé 2%
Bezpieczenstwo, poczucie bezpieczenstwa — ogolnie lub fizyczne 2%
Rozwdj osobisty, samorealizacja, mozliwos¢ rozwoju, realizacja pasji, spetnianie marzen,

osiggniecie wytyczonych celéw 2%
Szczescie 2%
Zgoda, porozumienie, zrozumienie 2%
Szczescie rodziny, szczescie najblizszych 2%
Zycie, dtugie zycie 1%
Uczciwos¢ 1%
Dobre zycie — ogdlnie 1%
Przysztos¢ 1%
Godnos¢, godne zycie 1%
Sprawiedliwos¢ 1%
Prawda, prawdomoéwnosé 1%
Bezpieczenistwo rodziny, bliskich 1%
Wyksztatcenie, nauka 1%
Przyjazn, przyjaciele 1%
Zgoda w rodzinie, spokdj w rodzinie, harmonia, dobre relacje z bliskimi 1%

Szacunek, wzajemny szacunek 1%




Co dla Pana(i) jest najwazniejsze w zyciu? (cd.)
Odpowiedzi na pytanie otwarte

Zakonczenie epidemii, pokonanie koronawirusa 1%
Dostep do lekarzy, mozliwos¢ leczenia 1%
Zdrowie dzieci, wnukéw 1%
Wnuki 1%
Wspotmatzonek, znalezienie zony, udane matzenstwo, partner 1%
Rados¢ zycia, pogoda ducha 1%
Honor 1%
Dobro, by¢é dobrym cztowiekiem 1%
Tolerancja, akceptacja innych niezaleznie od przekonan i koloru skéry 1%
Czas wolny, wypoczynek 0,5%
Wartos$ci niematerialne — ogdlnie (,Bardziej by¢, niz miec”) 0,4%
Zdrowie wspotmatzonka 0,4%
Niezalezno$¢, mozliwo$é decydowania o sobie, mozliwos¢ wyboru wtasnej Sciezki zyciowej 0,3%
Zaufanie 0,3%
Sport 0,3%
Racjonalnos¢, zachowanie normalnosci 0,2%
Mieszkanie, budowa domu 0,2%
Wychowanie dzieci 0,2%
Cztowiek 0,2%
Demokracja 0,2%
Firma, utrzymanie firmy 0,1%
Wyksztatcenie dzieci 0,1%
Kultura, dostep do kultury 0,1%
Brak nudy, przygoda 0,1%
Réwnos¢ 0,1%
Podréze 0,1%
Rodzice 0,1%
Umiar, korzystanie ze wszystkiego z umiarem 0,1%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ 0,3%
Nic, nie ma nic takiego 1%

Warto przypomnieé, iz niemal dwa lata temu, w badaniu zrealizowanym w styczniu 2019 roku?,
wybierajac z listy zawierajacej 16 réznych wartosci (ankietowani mogli wskaza¢ z niej nie wiecej niz
pie¢ wartosci, ktére uwazaja za najwazniejsze w swoim codziennym zyciu), respondenci najczesciej
wskazywali szczescie rodzinne (80%), natomiast zachowanie dobrego zdrowia znalazlo sie na drugim
miejscu pod wzgledem czestosci wskazan, z odsetkiem zblizonym do uzyskanego w tegorocznym
badaniu (55%). Rdéznice w kolejnosci na szczycie hierarchii warto$ci w obu sondazach mozna

w pewnym stopniu ttumaczy¢ nadzwyczajnym stanem epidemii, w ktérym Polacy zyja od niemal

2 Zob. komunikat CBOS ,Rodzina - jej znaczenie i rozumienie”, luty 2019 (oprac. R. Boguszewski).



dziewieciu miesiecy, kiedy to ich obawy najczesciej koncentrujg sie wtasnie wokdt kwestii zwigzanych
ze zdrowiem3, a z drugiej strony niebagatelng role gra réwniez sam sposéb zadania pytan w obu
badaniach. W ubieglorocznym sondazu lista i liczba mozliwych do wskazania odpowiedzi w pewnym
stopniu mogly stymulowaé respondentéw do wskazywania wartosci, ktdre w sytuacji tegorocznej,
gdy odpowiedzi udzielali spontanicznie, wymieniajac to, co jako pierwsze przyszio im do glowy,

nie przyszly im na mysl.

Analizujac zréznicowanie czestosci wymieniania wartosci, ktdre znalazly sie w czotéwce rankingu,
zauwazy¢ mozna, iz odpowiedzi badanych réznicuje przede wszystkim ich wiek. Wraz z wiekiem
ro$nie czesto$¢ pojawiania sie zdrowia wsrdd tego, co jest dla respondentéw w zyciu najwazniejsze,
przy czym wyrdzni¢ mozna tu trzy istotnie réznigce sie od siebie grupy wiekowe. Do pierwszej naleza
badani ponizej 45 roku Zycia, sposrdd ktorych zdrowie wymienit w tym kontekscie mniej wiecej co
trzeci. W grupie wiekowej 45-54 lata zdrowie wymienita juz blisko potowa, a wsréd respondentéw

w wieku 55+ ponad trzy piate.

Czesto$¢ wymieniania zdrowia wéréd wartosci najwazniejszych w zyciu a wiek badanych

18-24 lata

25-34 lata

35-44 |ata

45-54 |ata

55-64 lata

65 lat i wiecej

30%

33%

35%

47%

63%

62%

W przypadku wymieniania wartosci rodzinnych analizy statystyczne wykazaly natomiast, iz mozna
wyr6zniC trzy istotnie sie réznigce grupy wiekowe. NajczeSciej warto$ci zwigzane z rodzing
wymieniali badani w wieku 32-48 lat (65%), rzadziej robili to mlodsi, czyli osoby w wieku 18-31 lat

(49%), a najrzadziej — respondenci majacy co najmniej 49 lat (36%).

Czesto$¢ wymieniania wartosci rodzinnych wéréd wartosci najwazniejszych w zyciu a wiek badanych

18-31 lat 32-48 lat 49 lat i wiecej

49% 65% 36%

Prace wymieniali natomiast gléwnie badani w wieku 18-48 lat (14% w tej grupie), a dobrobyt,
dostatek, stabilizacje materialng lub finansowa, bezpieczenstwo finansowe, ekonomiczne lub

pienigdze znacznie czeSciej niz starsi — respondenci w wieku 18-64 lata (11% w tej grupie).

3 Zob. komunikat CBOS ,Obawy Polakéw w czasach epidemii”, listopad 2020 (oprac. B. Badora).



* Kk k

Z deklaracji badanych wynika, ze warto$ci najwazniejsze dla Polakdw to zdrowie i rodzina. Na dalszym
planie znajduje sie praca czy powodzenie materialne. Warto doda¢, iz dane uzyskane za pomoca
pytania otwartego pozwolily ankietowanym na swobodne deklaracje, bez sugestii, co powinni
ewentualnie wziag¢ pod uwage. Mozna zatem powiedzie¢, iz wymienione zostaly warto$ci najbardziej

uswiadomione przez respondentow (top of mind).

Opracowata

Barbara Badora



