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Aktywnosci i doswiadczenia Polakéw
w 2020 roku

Tak Roznica

Czy w minionym roku: Oactem V;’;ezl)‘f I::;; t)r’Ll;O Nie :V\?V?g(évz\’;?]?h

poréwnaniu

z rokiem 2019

w procentach
- korzystat(a) Pan(i) z internetu w celach niezwigzanych 72 68 4 0 28 A
z pracg zawodowg
- przekazalt(a) Pan(i) pienigdze na cele dobroczynne 59 6 31 22 11 -14
- przeczytat(a) Pan(i) ksigzke dla przyjemnosci 58 23 25 10 42 -3
- urzadzit(a) Pan(i) przyjecie dla grona przyjaciot, znajomych 56 6 35 15 44 -16
- byt(a) Pan(i) z rodzing lub przyjaciétmi w restauracji 55 12 33 10 45 -19
— kupit(a) Pan(i) cos atrakcyjnego, nieplanowanego 46 5 23 18 54 -10
- Z;z;l;izze}llirgilPan(i) rzeczy, np. ubrania, ksigzki, na cele 45 5 28 12 55 4
- wyjezdzat(a) Pan(i) na wypoczynek 37 2 15 20 63 -15
- byt(a) Pan(i) w kinie 26 2 13 11 74 -27
- byt(a) Pan(i) za granica 20 3 6 11 80 -16
- byt(a) Pan(i) na imprezie sportowej 18 3 9 6 82 -17
- byt(a) Pan(i) na wystawie, w galerii, w muzeum 16 1 8 7 84 -17
- zgzberzr:;;?:éa) Pan(i) wasna prace, ustugi na cele 15 3 8 4 85 8
- by#(a) Pan(i) na koncercie 14 1 5 8 86 -28
- ;aciqgn?{(gia) Pan(i? kredyt lub pozyczke w banku lub innej 12 0 9 10 a8 2
instytucji finansowej

- byt(a) Pan(i) w teatrze 9 1 2 6 91 -12
- pozyczyk(a) Pan(i) pienigdze od znajomych 8 1 4 3 92 -2
- uczestniczyt(a) Pan(i) w strajku lub demonstracji 8 1 4 3 92 +2
- pracowat(a) Pan(i) za granica 6 2 2 2 94 0
- pracowat(a) Pan(i) jako wolontariusz(ka) 5 1 2 2 95 -2

Pominieto odmowy odpowiedzi wystepujace w niektérych kategoriach

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (368) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej imiennej
probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego respondentowi
w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach od 4 do 14
stycznia 2021 roku na prdbie liczacej 1150 oséb (w tym: 44,1% metodg CAPI, 42,8% — CATI i 13,1% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac
proporcje wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.






0d ponad trzech dekad pytamy Polakéw o podejmowane przez nich w minionym roku aktywnosci
spoteczne oraz kulturalne. Obserwowane przez nas z roku na rok zmiany zwykle nie sg wielkie
i rzadko przekraczaja kilka punktéw procentowych. Inaczej bylo w roku 2020, podczas ktérego
wybuchla pandemia COVID-19, a w Polsce wprowadzono surowy rezim sanitarny. Nowe restrykcje
odcisnely pietno na zyciu codziennym niemal wszystkich Polakéw, znaczaco ograniczajac ich
mozliwos$ci udzialu w kulturze czy aktywnosciach spotecznych, a takze zmieniajac sposéb spedzania

czasu wolnego i gospodarowania domowym budzetem.

Najwyzsze spadki odnotowaliSmy w dziedzinie aktywnosci kulturalnych Polakéw. Wyniki te nie
powinny dziwié, skoro przez znaczng czes$¢ roku 2020 kina, muzea czy teatry byly przymusowo
zamkniete, a organizacja wydarzen kulturalnych - zakazana. Najwieksza zmiana dotyczy
uczestnictwa Polakéw w koncertach — w ubieglym roku bralo w nich udziat jedynie 14%
ankietowanych. Mamy tu do czynienia z rekordowym spadkiem o 28 punktow procentowych
w stosunku do roku 2019 i najnizszym wynikiem ostatniej dekady. O 277 punktéw zmniejszyt sie z kolei
odsetek Polakow, ktérzy w ubieglym roku wybrali sie do kina (spadek z 53% do 26%), podobne
i nizsze wyniki notowaliSmy ostatnio w latach 90. W roku 2020 16% Polakow poszlo na wystawe,
do galerii lub do muzeum (spadek o 17 punktéw procentowych), a 9% do teatru (spadek o 12 punktéw
procentowych).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (368) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 4 do 14 stycznia 2021 roku na prébie liczacej 1150 os6b (w tym: 44,1% metoda CAPI, 42,8% — CATI i 13,1% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.
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RYS. 1. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku
Odsetki wskazan dotyczgcych roku
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Pdjscie do kina Pdjscie na koncert Péjscie na wystawe,

do galerii, muzeum

Pojscie do teatru

Sposréd omawianych aktywnosci kulturalnych najpopularniejsze wciaz pozostaja wyjscia do kina
(26%). Podobnie jak w zeszlym roku?, najczesciej chodzili do niego najmtodsi badani (54% Polakow
w wieku 18-24 lata), osoby o najwyzszych dochodach per capita (43%), respondenci z wyzszym
wyksztalceniem (42%), a takze majacy poglady lewicowe (34% wobec 19% wsrdd oséb o pogladach
prawicowych). Istotna role odgrywala tutaj réwniez wielko$¢ miejsca zamieszkania, powigzana
z dostepnoscia sal kinowych w bezposredniej okolicy. Sposréd mieszkancow wsi do kina wybrat sie
w zeszlym roku co piaty badany (20%), podczas gdy w najwiekszych miastach odsetek takich osdéb

wynosit juz 39% - zob. tabele aneksowa 1.

Zapewne z podobnych wzgledéw do galerii i muzedw najczesciej wybierali sie mieszkancy ponad
pétmilionowych miast (33% w stosunku do 16% ws$rdd ogétu badanych). Odsetek odwiedzajacych
galerie i muzea ro$nie wraz z poziomem wyksztalcenia respondentéw — zob. tabele aneksowa 6.
Z podobnymi zalezno$ciami mamy do czynienia w przypadku uczestnictwa w koncertach — w nich
réwniez czesciej brali udzial mieszkancy najwiekszych miast (24% wobec 14% wsréd ogoétu ankieto-
wanych), a takze respondenci lepiej wyksztalceni. W przypadku koncertéw obserwujemy wiekszy
udziat os6b mtodszych, a sposrdd grup spoteczno-zawodowych wyrézniaja sie tu zwlaszcza uczniowie
i studenci (36% wobec 14% wsrod ogotu) — zob. tabele aneksowa 5. Tak jak w ubieglych latach,
najmniej popularng wsrdéd Polakéw aktywnoscig kulturalng pozostaja wyjscia do teatru (9%).
NajczesSciej decyduja sie na nie mieszkancy najwiekszych miast (21%), najmtodsi badani (19%),

a takze osoby z wyksztalceniem wyzszym (17%) — zob. tabele aneksowq 2.

2 Zob. komunikat CBOS ,Aktywnosci i doswiadczenia Polakéw w 2019 roku”, luty 2020 (oprac. M. Bozewicz).



Epidemia COVID-19 wptyneta wyrazZnie na sposob, w jaki Polacy spedzali w 2020 roku czas wolny.
Najwyzsze spadki obserwujemy w deklaracjach przynajmniej jednokrotnego wyijscia z rodzing lub
przyjaciétmi do restauracji (55% wobec 74% w poprzednim roku), uczestnictwa w imprezie sportowej
(18% wobec 35% w 2019 roku) czy urzadzania przyjec dla przyjaciét i znajomych (56% wobec 72%).
Wszystkie te zmiany mozna wigza¢ z wprowadzonym w Kraju rezimem sanitarnym - dzialanie
restauracji i obiektéow sportowych bylo przez znaczng cze$¢ roku utrudnione, rzad zalecal réwniez
ograniczanie kontaktéw towarzyskich. W tej sytuacji mozna byloby sie spodziewa¢ wzrostu deklaracji
spedzania wolnego czasu na te sposoby, ktdore nie kldcily sie z nowymi wytycznymi. Utrzymuja sie
one jednak na zblizonych, a nawet nieco niZszych niz w roku 2019 poziomach — przynajmniej raz
w roku ksigzke przeczytalo dla przyjemnosci 58% Polakoéw (wobec 61% w roku poprzednim),
a korzystato z internetu w celach pozazawodowych 72% (wobec 73% w roku 2019). Warto zauwazy¢,
ze obie te formy spedzania wolnego czasu znalazly sie w pierwszej trojce wszystkich uwzglednianych

w naszym badaniu aktywnosci.

CBOS

RYS. 2. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Urzadzenie przyjecia dla przyjaciét, znajomych

Pdjscie z rodzing lub przyjaciétmi* do restauraciji

Przeczytanie ksigzki dla przyjemnosci

Korzystanie z internetu w celach pozazawodowych

Pdjscie na impreze sportowg

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyto wytgcznie wyj$¢ z rodzing

Inaczej niz w poprzednim roku, najczesciej deklarowang forma spedzania wolnego czasu - a takze

najczesciej deklarowang aktywnos$cia w ogdle — bylo korzystanie z internetu dla rozrywki (72%).



Wciaz istotng role odgrywa tutaj wiek badanych. Podczas gdy w grupie Polakéw w wieku 18-44 lata
odsetek 0sdb uzywajacych internetu w celach pozazawodowych utrzymuje sie w przedziale 91%-96%,
o tyle w grupie 45-54 lata wynosi jedynie 78%, w grupie 55-64 lata — 61%, a wsrod respondentéw
od 65 roku zycia zaledwie 33%. Czesto$¢ korzystania z internetu w wolnym czasie ro$nie tez wraz
z wielkos$cig miejscowosci, w ktdérej mieszkaja respondenci, a takze z poziomem ich wyksztalcenia
oraz pozytywna oceng wiasnej sytuacji materialnej. Czesciej deklaracje wielokrotnego korzystania
z internetu w celach pozazawodowych w roku 2020 notujemy tez wsrod oséb o lewicowych pogladach
politycznych (78% wobec 59% wsrod prawicowcow) i rzadziej uczestniczacych w praktykach
religijnych. Wsrod grup spoteczno-zawodowych niemal powszechnym korzystaniem z internetu
w celach niezwigzanych z praca zawodowa wyréznia sie kadra kierownicza oraz specjalisci z wyzszym
wyksztalceniem (98%), Sredni personel i technicy (98%), a takze pracownicy administracyjno-

-biurowi (96%) — zob. tabele aneksowa 20.

Podobnie jak w poprzednim roku, kobiety czesciej niz mezczyzni czytaly ksigzki dla przyjemnosci
(66% wobec 51%), przy czym to wsrdd nich odnotowaliSmy spadek czytelnictwa w stosunku do
poprzedniego roku (o 5 punktéw procentowych), podczas gdy wsréd mezczyzn mamy do czynienia
z minimalnym wzrostem (o jeden punkt). Odsetek oséb deklarujacych czytanie ksiazek dla rozrywki
roSnie wraz z wielkoscia miejscowosci, w ktorej mieszkaja badani, a takze z ich poziomem
wyksztalcenia i dochodem per capita. Czesciej tez czytaja dla przyjemnosci osoby o pogladach

lewicowych (72% w stosunku do 53% na prawicy) — zob. tabele aneksowa 3.

Przyjecia dla przyjaciét lub znajomych organizowaly czesciej osoby mlodsze, mieszkajace
w wiekszych miejscowosciach, lepiej wyksztatcone i lepiej oceniajace swoja sytuacje materialng — zob.
tabele aneksowa 8. Podobne zaleznos$ci obserwujemy w przypadku wyj$¢ do restauracji z rodzing
i przyjaciotmi — zob. tabele aneksowg 7. Z kolei w imprezach sportowych ponad dwa razy czesSciej

brali udzial mezczyzni (25% wobec 12% wsrod kobiet) — zob. tabele aneksowa 4.

Pandemia znaczaco wplynela réwniez na mozliwosci przemieszczania sie Polakow, zaréwno
wewnatrz kraju, jak i poza jego granicami. Nie dziwi wiec fakt, ze i w tej dziedzinie aktywnosci
badanych obserwujemy znaczace spadki. Mniej Polakéw wyjezdzato w roku 2020 na wypoczynek
(37% wobec 52% w poprzednim roku), tylko co piaty ankietowany byl za granica (20% wobec 36%
w roku 2019). Na niezmienionym, niskim poziomie utrzymuje sie tylko odsetek osob wyjezdzajacych

do pracy za granice (6%), ktory w ostatnim ¢wier¢wieczu nie ulegat zadnym gwaltownym zmianom.
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RYS. 3. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczgcych roku
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- \\yjazd na wypoczynek* — \Nyjazd za granice

Praca za granica

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyto wyjazdu na wypoczynek z rodzing

Na wypoczynek czesciej wyjezdzaly osoby mtodsze (badani w wieku 18-24 lata czterokrotnie czesciej
niz ci od 65 roku zycia), mieszkajagce w wiekszych miejscowosciach (mieszkancy wsi ponad
dwukrotnie rzadziej od mieszkancéw duzych miast), respondenci o wyzszych dochodach per capita
(50 punktéw procentowych réznicy miedzy osobami o dochodach na osobe do 999 zt i najwyzszych
- od 3000 zt wzwyz), badani lepiej wyksztalceni (46 punktow procentowych réznicy miedzy osobami
z wyksztalceniem podstawowym i wyzszym) oraz ankietowani o pogladach lewicowych (50% wobec
31% na prawicy) — zob. tabele aneksowa 19. W przypadku wyjazdow za granice obserwujemy podobne,
cho¢ mniej wyrazne zaleznos$ci. Nieco czesciej wyjezdzaja z kraju mezczyzni (25% wobec 15% wsrod

kobiet) — zob. tabele aneksowq 13.

Wplyw pandemii na dziatalno$¢ dobroczynng Polakéw nie jest juz tak oczywisty, jednak i tutaj
obserwujemy mniej lub bardziej wyrazne spadki w stosunku do 2019 roku. O 14 punktéw
procentowych zmalal odsetek deklaracji przekazywania na cele dobroczynne zaréwno pieniedzy
(z 73% do 59%), jak i rzeczy, takich jak ubrania czy ksigzki (z 59% do 45%). Ograniczenie dzialalnosci
charytatywnej Polakéw mozna wigza¢ z niepewna sytuacja finansowg, w jakiej znalazlo sie wielu
z nich z powodu pandemii. Niewielki spadek zaznaczyl sie réwniez w deklaracjach pracy

wolontaryjnej (z 7% do 5%).



Co ciekawe, pomimo wprowadzonych z powodu pandemii ograniczeri gromadzenia sie, 0 2 punkty
procentowe wzrést odsetek deklaracji udzialu w strajkach lub demonstracjach (z 6% do 8%) — jest to
zarazem jedyny obszar dzialalnosci Polakéw, w ktérym zaobserwowaliSmy w 2020 roku wzrost.
Wynik ten wydaje sie korespondowa¢ z danymi opublikowanymi przez nas w grudniu, z ktérych
wynikalo, Ze w protestach przeciw wyrokowi Trybunalu Konstytucyjnego, dotyczacemu
niedopuszczalnosci aborcji ze wzgledu na ciezkie inieodwracalne uposledzenie plodu lub

nieodwracalng chorobe zagrazajaca jego zyciu, brato udziat 8% Polakéws3.

CBOS

RYS. 4. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Przekazanie pieniedzy na cele dobroczynne

Przekazanie rzeczy, np. ubran, ksigzek, na cele dobroczynne

Przeznaczenie wtasnej pracy, ustug na cele dobroczynne
Udziat w strajku lub demonstraciji

Praca w charakterze wolontariusza

Dziatalno$¢ dobroczynng we wszystkich wymienionych w naszych pytaniach formach czesciej
deklarowali respondenci pochodzacy z wiekszych miejscowosci, lepiej wyksztatceni i lepiej oceniajacy
SWoja sytuacje materialng — zob. tabele aneksowe 16, 17 i 18. Z kolei w strajkach lub demonstracjach
najczesciej uczestniczyli badani pochodzacy z ponad pétmilionowych miast (24% w stosunku do 8%
wsrod ogotu), w przedziale wiekowym 18-24 lata (23%), o pogladach lewicowych (23%),
nieuczestniczacy w praktykach religijnych (18%), a takze majacy wyksztalcenie wyzsze (17%) —

8 Zob. Komunikat CBOS ,0 dopuszczalnos$ci przerywania cigzy i protestach po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego”, grudzier 2020
(oprac. M. Feliksiak, B. Roguska).



zob. tabele aneksowg 12. Charakterystyki te pokrywaja sie w duzej mierze z profilem os6b
protestujacych przeciw wyrokowi Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie aborcji, o ktorych pisaliSmy
w grudniowym komunikacie. Pokrywajg sie tez czeSciowo z cechami znacznie szerszej grupy
ankietowanych wyrazajacych poczucie bycia lekcewazonymi przez wladze (czesto lub bardzo czesto
- 46% ogoétu spoteczenstwa), o ktérej pisaliSmy w styczniowym komunikacie dotyczacym

samopoczucia Polakow w 2020 roku*.

Jak mieliSmy to juz okazje zaobserwowac na przyktadzie dziatalnosci dobroczynnej, Polacy byli w roku
2020 ostrozniejsi w gospodarowaniu swoimi pieniedzmi. Odsetek oséb, ktére kupily sobie co$
nieprzewidzianego i atrakcyjnego przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy, zmniejszyt sie o 10
punktow procentowych (z 56% w roku 2019 do 46% w roku 2020). Spadly tez i tak niskie w ubiegtych
latach odsetki respondentéw, ktdrzy zaciagneli kredyt lub pozyczke w banku lub innej instytucji

finansowej (z 14% do 12%), a takze tych, ktorzy pozyczyli pienigdze od znajomych (z 10% do 8%).

CBOS

RYS. 5. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczgcych roku
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Kupno czego$ atrakcyjnego, nieplanowanego

Zaciggniecie kredytu lub pozyczki w instytucji finansowej

Pozyczenie pienigdzy od znajomych

4 Zob. Komunikat CBOS ,Samopoczucie Polakdéw w 2020 roku”, styczen 2021 (oprac. J. Scovil).



Wsréd grup spoteczno-zawodowych zndéw wyraznie wyrézniaja sie uczniowie i studenci — to oni
najczesciej pozwalali sobie w minionym roku na spontaniczny zakup czegos$ atrakcyjnego (88% wobec
46% wsrod ogdétu badanych). Takim zachowaniem cze$ciej charakteryzowali sie ludzie mlodzi,
pochodzacy z wiekszych miejscowosci, lepiej wyksztalceni, o wyzszych dochodach per capita i rzadziej

uczestniczacy w praktykach religijnych — zob. tabele aneksowa 9.

* % *

Wybuch pandemii COVID-19 i zwigzane z nim rzgdowe restrykcje zaowocowaly spadkami w niemal
wszystkich obszarach aktywnosci Polakow, o ktore pytamy. Zmiany widoczne s3 przede wszystkim
w zakresie uczestnictwa w kulturze, w zyciu towarzyskim, jak réwniez w podrézowaniu — a zatem
w tych dziedzinach, ktérych nowe rozporzadzenia dotykaly w najwyzszym stopniu. Z drugiej strony
odsetki Polakéw oddajacych sie w wolnym czasie aktywno$ciom dozwolonym podczas pandemii —
takim jak czytanie lub korzystanie z internetu dla rozrywki — nie wzrosly, a nawet troche sie obnizyly.
W roku 2020 Polacy byli tez ostrozniejsi w gospodarowaniu swoimi pieniedzmi. Rzadziej przeznaczali
je na cele charytatywne lub spontaniczne wydatki, nieco rzadziej tez pozyczali pienigdze od instytucji
finansowych lub znajomych. Jedynym obszarem dziatalnosci Polakow, w ktorym zaobserwowalisSmy

w 2020 roku pewien wzrost, jest udzial w manifestacjach i strajkach.

Opracowat

Jonathan Scovil





