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W naszych sondazach z maja i czerwca! osoby, ktore zaszczepily sie przeciw COVID-19, zapytaliSmy
o wystepowanie skutkdw ubocznych po szczepieniu (niepozadanych odczyndéw poszczepiennych).
Zgodnie z definicja niepozadany odczyn poszczepienny (NOP) to zaburzenie stanu zdrowia, ktore
wystepuje zazwyczaj w okresie czterech tygodni po podaniu szczepionki. W naszych badaniach nie
precyzowaliSmy jednak okresu wystepowania skutkéw ubocznych od czasu przyjecia szczepionki:

pozostawiliSmy to subiektywnej ocenie respondentow.

Lacznie w majowym i czerwcowym sondazu ponad 1000 o0s6b zadeklarowato, ze przyjelo przynajmniej
jedng dawke szczepionki przeciw COVID-19. Najwiecej — ponad polowa (61%) — przyjelo preparat
Pfizer-BioNTech (Comirnaty), nieco wiecej niz co piaty (22%) zaszczepit sie AstraZeneca, a co 6smy
— Moderng (12%). Relatywnie niewielu (3%) zaszczepilo sie jednodawkowym preparatem Janssen

(Johnson & Johnson).

CBOS

RYS. 1. Ktorg szczepionka Pan(i) sie szczepit(a)?
N=1045

Pfizer-BioNTech

(nazwa: Comirnaty) 61%
22% AstraZeneca

(nowa nazwa: Vaxzevria)

12%

Moderna
2% 3.
Trudno powiedzieé¢ Janssen (Johnson & Johnson)

' Badania ,Aktualne problemy i wydarzenia” (372 i 373) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode
na reprezentatywnych imiennych prébach petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanych z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytar oraz strukture. Badanie majowe zrealizowano w dniach
od 6 do 16 maja 2021 roku na probie liczacej 1163 osoby (w tym: 54,8% metoda CAPI, 30,0% — CATI i 15,2% — CAWI), a badanie
czerwcowe zrealizowano w dniach od 7 do 17 czerwca 2021 roku na prdbie liczacej 1218 oséb (w tym: 60,8% metoda CAPI,
26,7% — CATI i 12,6% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Sposrod przyjmujacych preparaty dwudawkowe potowa badanych przyjeta jedng dawke szczepionki,

a druga potowa zostala w pelni zaszczepiona.

CBOS

RYS. 2. lle dawek szczepionki Pan(i) przyjat(eta)?
N=1009

Jedna dawke 50% 50% Dwie dawki

Ponad potowa przyjmujacych preparaty Pfizer-BioNTech oraz Moderna jest juz w pelni zaszczepiona,
natomiast szczepiacy sie AstraZeneca w zdecydowanej wiekszosci przyjeli dopiero jedna dawke
szczepionki. Z analizy zréznicowan spoteczno-demograficznych wynika ponadto, ze czesciej niz

pozostali w pelni zaszczepieni sg najstarsi respondenci, w wieku 65 lat i wiece;j.

lle dawek szczepionki Pan(i) przyjat(eta)?

Ktora szczepionka Pan(i) sie szczepit(a)? Jedna dawke ‘ Dwie dawki

w procentach

Pfizer-BioNTech (nazwa: Comirnaty) 44 56
Moderna 44 56
AstraZeneca (nowa nazwa: Vaxzevria) 71 29

Ogotem trzech na dziesieciu badanych, ktérzy zaszczepili sie przynajmniej jedna dawka,
zadeklarowalo, ze wystgpily u nich jakie$ skutki uboczne. Ws$réd ankietowanych, ktorzy przed
sondazem przyjeli dopiero jedng dawke szczepionki, odsetek ten wynidst 25%, natomiast wsrdd tych,
ktérzy przyjeli dwie dawki szczepionki - 35%. Wystepowanie niepozadanych odczynéw
poszczepiennych rzadziej deklarowali mezczyzni, osoby starsze, w wieku 65 lat i wiecej, oraz badani

gorzej wyksztalceni.



CBOS

RYS. 3. Czy po szczepieniu wystapity u Pana(i) jakie$ efekty uboczne
(niepozadane odczyny poszczepienne)?

ODPOWIEDZI ZASZCZEPIONYCH JEDNA DAWKA LUB PREPARATEM JOHNSON & JOHNOSN (N=540)

Tak
Nie

Trudno powiedzie¢

CBOS

RYS. 4. Czy po szczepieniu wystgpily u Pana(i) jakies efekty uboczne
(niepozadane odczyny poszczepienne)?

ODPOWIEDZI RESPONDENTOW ZASZCZEPIONYCH DWOMA DAWKAMI (N=504)

Tak, po obu dawkach

Nie
Tak, tylko po drugiej dawce

Tak, tylko po pierwszej dawce

Z deklaracji badanych, ktorzy zaszczepili sie juz dwoma dawkami, wynika, ze w przypadku
szczepionki wektorowej AstraZeneca efekty uboczne czesciej wystepowaly po pierwszej niz po drugiej

dawce, zas w przypadku szczepionek opartych na technologii mRNA - odwrotnie.

TABELA 2
Czy po szczepieniu wystapity u Pana(i) jakies efekty uboczne
(niepozadane odczyny poszczepienne)?
Odpowiedzi respondentéw zaszczepionych dwoma dawkami
Tak, tylko po Tak, tylko po Tak, po obu Ni
. ) L2 ie
pierwszej dawce drugiej dawce dawkach
w procentach
Pfizer-BioNTech (nazwa: Comirnaty) 5 11 13 71
Moderna 10 24 14 52
AstraZeneca (nowa nazwa: Vaxzevria) 37 8 12 43




W badanej probie znalazlo sie 35 osob zaszczepionych preparatem Johnson & Johnson, sposrdod
ktorych 8 zadeklarowato wystapienie niepozadanych odczynéw poszczepiennych. Ankietowani,
ktorzy przyjeli te szczepionke, zglaszali takie efekty uboczne jak: podwyzszona temperatura,
bol w miejscu wklucia, bol reki lub ramienia, bol miesni i stawow, ostabienie, zmeczenie, dreszcze,

bdl gtowy, wysypka.

Respondenci, ktorzy juz sie zaszczepili przynajmniej jedna dawka jakiej$ szczepionki przeciw
COVID-19, zapytani o wystepowanie efektéw ubocznych po szczepieniach, w swoich swobodnych
wypowiedziach najczesSciej wymieniali podwyzszona temperature, goraczke badZz stan
podgoraczkowy. Te skutki uboczne szczepien wymienito 14% badanych zaszczepionych przynajmniej
jedng dawka. Kolejnym wymienianym niepozgdanym odczynem dotyczacym 13% zaszczepionych byt
bdl w miejscu wktucia, bdl reki lub ramienia. Relatywnie czesto pojawiajagcym sie w wypowiedziach
ankietowanych efektem ubocznym szczepienn byt bdl miesni, stawow, bole miesniowo-Kkostne lub
ogolnie ,,bdl ciala” (6% zaszczepionych) oraz oslabienie i zmeczenie (réwniez 6% zaszczepionych).
Troche rzadziej wéréd niepozadanych odczynéw respondenci wymieniali bol glowy (4%), zle
samopoczucie, rozbicie, rozkojarzenie, ,,nieobecnos¢” (3%), dreszcze (3%) oraz objawy miejscowe —
zaczerwienienie w miejscu wklucia, obrzek, siniak, swedzenie (2%). Niektorzy ankietowani ogdlnie
moéwili o objawach grypowych nie precyzujac dokladanie, jakie objawy u nich wystapily, inni
natomiast o objawach przeziebienia — katarze, kaszlu (objawy przeziebienia i grypy — 1%). Poza
wspominanym juz bélem glowy, wymieniane byly takze inne objawy neurologiczne: zawroty glowy
(1%) oraz drgawki, omdlenia, utraty przytomnosci, problemy ze wzrokiem (lacznie 1%). Co setny
zaszczepiony deklarowal, ze doswiadczal objawdéw ze strony ukladu pokarmowego takich, jak
nudnosci, wymioty, biegunka, utrata apetytu (1%). Zblizona liczba badanych wymieniala odczyny
kardiologiczne — skoki ci$nienia, zaburzenia rytmu serca, jedna osoba wymienila zakrzepice nég
(w sumie 1%). Pozostate odczyny wymieniane byly sporadycznie, a wéréd nich znalazly sie m.in.:

problemy ze snem, duszno$¢, wysypka, powiekszenie weztéw chtonnych, spadek temperatury.



Niepozadane odczyny poszczepienne

Wsréd badanych,
u ktérych wystapity
niepozadane

Wsréd ogétu
zaszczepionych
przynajmniej

odczyny jednag dawka
poszczepienne
N=312 N=1045
w procentach
Podwyzszona temperatura 46 14
B4l w miejscu wktucia, bol reki, ramienia 43 13
Bole miesni, stawdw, bole miesniowo-kostne 21 6
Ostabienie, zmeczenie 20 6
Bol gtowy 14 4
Dreszcze 11 3
Zte samopoczucie, rozbicie, rozkojarzenie 8 3
Zaczerwienienie w miejscu wktucia, siniak, obrzek 5 2
Objawy przeziebienia i grypy 4 1
Zawroty gtowy 2 1
Pozostate problemy neurologiczne: drgawki, omdlenia, utrata przytomnosci 2 1
Problemy ze strony uktadu pokarmowego — nudnosci, wymioty, biegunka 2 1
Problemy ze strony uktadu krazenia — skoki ci$nienia, zaburzenia rytmu serca 2 1
Problemy ze snem 1 0,2
Spadek temperatury 1 0,2
Dusznos$é 1 03
Wysypka 1 0,4
Powiekszenie weztéw chtonnych 1 04
Inne odpowiedzi 1 04
Trudno powiedzieé 1 0,2

Analizujac dane w zaleznosci od typu szczepionki zauwazy¢ mozna, ze wsrod oséb, ktore przyjely

przynajmniej jedng dawke preparatu Pfizer-BioNTech, najczesciej wymienianym odczynem byt bl

w miejscu wktucia, bdl reki lub ramienia (13% zaszczepionych tym preparatem wymieniato taki

odczyn), w drugiej kolejnosci — podwyzszona temperatura (9%), a w trzeciej — bole mie$ni, stawow,

béle miesniowo-kostne oraz oslabienie i zmeczenie (po 4%). W przypadku preparatu Moderna bdl

w miejscu wklucia, bdl reki lub ramienia zglaszany byl poréwnywalnie czesto co podwyzszona

temperatura (odpowiednio 19% i 18%). Stosunkowo czesto wymienianym skutkiem ubocznym

po przyjeciu tej szczepionki byto rowniez ostabienie i zmeczenie (10%). Natomiast w przypadku

preparatu AstraZeneca najwieksza grupa oséb zglaszala podwyzszong temperature (25%), w drugiej

kolejnosci — bdle miesni, stawdw, bole miesniowo-kostne (14%), a dopiero w trzeciej — bél w miejscu



wklucia, bél reki lub ramienia (10%). Niewiele mniej badanych zaszczepionych przynajmniej jedng
dawka tego preparatu wsrdd skutkéw ubocznych szczepionki wymieniato ostabienie, zmeczenie (9%),

bol gtowy (8%) oraz dreszcze (7%).

Interpretujac te dane nalezy wzig¢é pod uwage fakt, ze w przypadku szczepionki AstraZeneca
niepozadane odczyny poszczepienne wystepujg czesciej po pierwszej dawce, mozna zatem zaktadac,
ze przedstawione dane w znacznej mierze wyczerpuja liste niepozadanych odczynéw

poszczepiennych po przyjeciu tego preparatu.

TABELA 4
Pfizer-BioNTech Moderna AstraZeneca (nowa
(Comirnaty) nazwa Vaxzevria)
N=634 N=128 N=232
Odsetek wsrod zaszczepionych przynajmniej jedng dawka
danej szczepionki
Bol w miejscu wktucia, bdl reki, ramienia 13 19 10
Podwyzszona temperatura 9 18 25
Béle migsni, stawdw, béle miesniowo-kostne 4 4 14
Ostabienie, zmeczenie 4 10 9
Bol gtowy 3 4 8
Zte samopoczucie, rozbicie, rozkojarzenie 2 4 3
Dreszcze 2 3 7
Zaczerwienienie w miejscu wktucia, siniak, obrzek 1 4 1
Zawroty gtowy 1 1 0,4
Objawy przezigbienia i grypy 1 3 3

Problemy ze strony uktadu pokarmowego — nudnosci,

wymioty, biegunka T ! 1
Problemy ze strony uktadu krazenia — skoki ci$nienia, 1 1 0
zaburzenia rytmu serca

Powiekszenie weztéw chtonnych 1 1 0
Pozostate problemy neurologiczne: drgawki, omdlenia, 04 1 2
utrata przytomnosci !

Dusznos$é 03 1 04
Spadek temperatury 0,2 0 04
Problemy ze snem 0 0 1
Wysypka 0 0 1
Inne odpowiedzi 1 0 0

Trudno powiedzieé¢ 0,3 0 0




* Kk k

Trzech na dziesieciu badanych, ktérzy przyjeli przynajmniej jedng dawke szczepionki przeciw
COVID-19, zadeklarowato, Ze po szczepieniu wystapity u nich jakie$ skutki uboczne. NajczeSciej byty
to: podwyzszona temperatura oraz bol w miejscu wklucia, bél reki bgdz ramienia. ROwniez relatywnie

czesto ankietowani wymieniali oslabienie, zmeczenie, a takze bdle miesni, stawéw oraz kosci.

Przyjmujacy preparat koncernu Pfizer-BioNTech moéwiac o efektach ubocznych najczesciej
wymieniali b6l w miejscu wklucia, bél reki lub ramienia, a w drugiej kolejnosci — podwyzszong
temperature. Z kolei wsrdd szczepigcych sie Moderng oba te odczyny wymieniane byly przez bardzo
zblizone liczebnie grupy oséb. Natomiast badani przyjmujacy preparat AstraZeneca najczesciej wsrod
efektéw ubocznych wymieniali podwyzszona temperature, w drugiej kolejnosci — bdle miesni,

stawow, kosci, a w trzeciej — bdl w miejscu wklucia, bdl reki badZ ramienia.

Z deklaracji ankietowanych, ktérzy przyjeli juz dwie dawki, wynika, ze w przypadku szczepionki
wektorowej AstraZeneca efekty uboczne czesciej wystepowaly po pierwszej niz po drugiej dawce,

natomiast w przypadku preparatéw opartych na technologii mRNA — odwrotnie.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka



