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Obecnie nie zadaje sie juz pytania, ,,czy” religijno$¢ spoleczenstwa polskiego sie zmienia, bo doku-
mentujg to liczne badania, miedzynarodowe i krajowe — takze badania CBOS, ktdre beda tu anali-
zowane. Pytamy raczej, ,,jak” to sie dzieje: na czym ten proces polega, jakie s3 jego mechanizmy,
jakie czynniki go przyspieszaja. Nielatwo na te pytania odpowiedzie¢. Dlatego ze religijnos¢ jest
postawa zlozona, wielowymiarowa i nie wszystkie jej elementy musza podlega¢ zmianom o tym
samym charakterze i w tym samym tempie. Charles Glock wyr6znit pie¢ wymiaréw religijnosci: wiare,
wiedze, doswiadczenie religijne, praktyki (prywatne i publiczne) oraz wymiar konsekwencyjny, czyli
,Skutki”| jakie dla danej osoby ma jej wiara' (w postaci np. akceptowania religijnie ugruntowanych
nakaz6éw moralnych). Koncepcja Glocka byta krytykowana, m.in. za wlgczenie w zakres religijnosci
wymiaru konsekwencyjnego. Byla tez uzupelniana, na przyklad o wymiar zwigzku ze wspélnota
religijng. W tym rozwijaniu rozumienia religijnosci jako wielowymiarowej postawy najdalej bodaj
poszed}l Mervin Verbit, ktéry zaproponowat 24 -elementowy model religijnosciz. W badaniach i anali-
zach empirycznych przyjela sie jednak prostsza koncepcja, operacjonalizowana zreszta na rézne
sposoby3. Na pytanie, ,jak” zmienia sie religijno$¢ spoteczenstwa polskiego, nietatwo odpowiedzie¢
przede wszystkim dlatego, ze tak zlozona postawa jest wielorako powigzana, a wiec i wielorako

zalezna od spolecznego otoczenia.

Cele prowadzonych tu analiz s3 skromniejsze, ograniczone posiadanymi danymi4 Comiesieczne

badania CBOS obejmujg deklaracje wiary (w odpowiedzi na pytanie, czy badany uwaza sie za osobe

1 Koncepcje religijnosci jako wielowymiarowej postawy pierwszy formutowat Ch. Y. Glock w teks$cie On the Study of Religious
Commitment, ,Religious Education” t. 57, 1962, Suplement 4, s. 98—110. Wielokrotnie jg potem powtarzat. Jednak czesciej
przywotywana jest ksigzka R. W. Starka i C. Y. Glocka American Piety: The Nature of Religious Commitment, University of California
1968, s. 14-16. Tu pojawia sie problem, bowiem w tej pracy autorzy pomineli konsekwencyjny wymiar religijnosci, poniewaz
Jnie jest catkiem jasne, w jakim stopniu religijne konsekwencje [konsekwencyjny wymiar religijnosci — M.G.] sg czescig religijnego
zaangazowania, a w jakim po prostu zen wynikajg”. Ibidem, s. 16.

2 Religijno$¢ ,ztozona” z rytuatu, doktryny, emocji, wiedzy, etyki i wspdlnoty ,mierzonych” pod czterema wzgledami: tresci,
czestosci, intensywnosci i centralnos$ci. Zob. M. F. Verbit, The components and dimensions of religious behavior: Toward
a reconceptualization of religiosity, w: P. E. Hammond, B. Johnson (red.), American Mosaic. Social patterns of religion in the United
States, NY, Random House 1970, s. 24-39.

3 Modut religijny w projekcie International Social Survey Programme (ISSP) z 1998 r., w skfad ktérego wchodzi Polski Generalny
Sondaz Spoteczny (PGSS), liczyt 35 pytan i 5 pytan opcjonalnych (ktére badacze z poszczegdlnych krajéw mogli zadaé lub nie).

4 Analizowane dane pochodza z badar CBOS z okresu od marca 1992 do sierpnia 2021 roku wiacznie; badania te realizowane
byty na liczacych okoto 1000 oséb reprezentatywnych prébach losowych dorostych mieszkaricow Polski (chyba ze zaznaczono
inaczej).



wierzaca czy tez nie’) i udzialu w praktykach religijnych (w odpowiedzi na pytanie, czy i jak czesto
uczestniczy w mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych¢). Rzadziej i mniej systematycznie
pytamy o to, w co konkretnie ludzie wierzg i jakich jeszcze praktyk, poza chodzeniem do kosciota,
przestrzegaja. Co pewien czas analizujemy, czy wiara i/lub praktyki religijne maja wplyw na

przekonania moralne oraz postawy spoteczne i polityczne’.

Z tego bogactwa danych tu analizowane beda jedynie deklaracje wiary oraz deklaracje czestoSci
chodzenia do kosSciola. Sg one traktowane jako swoisty , koSciec” religijnosci. Dokonane ustalenia
beda stanowily podstawowq diagnoze procesu zmiany wiary i praktyk. Te dwa komponenty
religijnosci s3 ze sobg mocno zwigzane?, ale, oczywiScie, nie s3 tozsame: wierzacy moga z réznych
powodéw zaniedbywac lub wrecz zarzuca¢ praktyki religijne? i — odwrotnie — osoby majace watpli-
wosci co do swojej wiary lub wrecz niewierzace moga z réznych wzgledéw co jaki$ czas uczestniczy¢
w mszach lub nabozZenstwach?. Dlatego te dwie cechy s analizowane oddzielnie — réznice w dyna-
mice ich zmian w czasie moga umozliwi¢ wglad w mechanizmy procesu zmiany religijnosci spote-

czenstwa polskiego.

Przyjrzyjmy sie najpierw zmianom religijnosci catego spoteczenstwa polskiego — wiary religijnej

i praktyk oraz ich podstawowym uwarunkowaniom.

Rysunek 1 pokazuje, ze w okresie 1992-2021, czyli na przestrzeni prawie trzydziestu lat, odsetki

deklaracji wiary®, cho¢ spadaja, utrzymuja sie na bardzo wysokim poziomie: w marcu 1992 roku

5 Scislej, czy uwaza sie za osobe gteboko wierzgcg — wierzacg — raczej niewierzacg — catkowicie niewierzaca.
6 Kilka razy w tygodniu - raz w tygodniu — 1-2 razy w miesigcu - kilka razy w roku — w ogdle w nich nie uczestnicze.
7 Na biezaco, czyli co miesigc analizujemy relacje miedzy praktykowaniem a opiniami politycznymi.

8 Korelacja wiary i praktyk religijnych mierzona wspétczynnikiem gamma obliczonym na potgczonych zbiorach CBOS z lat 1992,
2002, 2012 i z pierwszych 8 miesigcy 2021 roku wynosi odpowiednio: 0,66, 0,68, 0,79 i 0,81, byta wiec wysoka i rosta — zaleznosci
te sg istotne statystycznie na poziomie p = 0,000 (tu i dalej omawiane sg tylko zaleznosci istotne). Oznacza to, ze w coraz
wiekszym stopniu wierzacy praktykuja, a niewierzacy — nie praktykuja.

9 Zgodnie z badaniami CBOS z marca 2018 roku wsréd wierzacych osoby rozwiedzione lub bedace w separacji czesciej w ogdle
nie uczestniczg w praktykach religijnych niz osoby innego stanu cywilnego (nawet czesciej niz kawalerowie i panny, a wiec ludzie
mtodzi, ktdrzy czesciej niz osoby z innych kategorii wiekowych nie uczestnicza w praktykach). To tylko przyktad, ze osoby
wierzgce moga zarzucac praktyki religijne z réznych powodéw — w tym przypadku z powodu sytuacji osobistej.

10 W badaniach CBOS z pierwszych 8 miesiecy 2021 roku 7,7% oséb ,raczej niewierzacych” deklarowato, ze biorg udziat
w praktykach religijnych kilka razy w roku lub nawet czesciej.

11 Rysunek 1 przedstawia deklaracje wiary religijnej w skali miesiecy. Widoczne do 1995 roku znaczne wahania deklaracji gtebokiej
wiary i wiary wynikajg za zmian kategoryzacji odpowiedzi. W wielu badaniach w tamtym okresie zamiast odpowiedzi ,wierzacy”
pojawiato sie okreslenie ,raczej wierzacy” i wtedy zwiekszata sie liczebnos¢ kategorii ,gteboko wierzacy” — czes$¢ wierzacych nie
byta sktonna okresla¢ sie jako ,raczej wierzacy”. Uniemozliwia to poréwnywanie w czasie poszczegélnych odpowiedzi, ale
pozwala na poréwnywanie szerszej kategorii ,wierzacych”. Na poczatku lat 90. badacze i firmy badawcze szukali optymalnego
sposobu sformutowania pytania o wiare religijna.



wierzacy oraz gleboko wierzacy® stanowili tacznie 94% ogdtu badanych, a w sierpniu 2021 roku —
87,4%. Powoli rosnie jednak odsetek niewierzacych (raczej niewierzacych oraz catkowicie

niewierzacych), ktory w 2021 roku wyniost tgcznie 12,5%.

CBOS

RYS. 1. Deklaracje wiary religijnej w okresie 1992-2021
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Niezaleznie od udziatu w praktykach religijnych, czy uwaza Pan(i) siebie za osobe:

— gteboko wierzacg wierzacg raczej niewierzaca catkowicie niewierzacg

Dynamika tych zmian jest niejednakowa w réznych kategoriach spotecznych.

Kobiety byly i pozostaly bardziej wierzace niz mezczyZzni — zob. rysunek 2. Wydaje sie, ze w skali
ogodlnospotecznej awans edukacyjny kobiet's czy protesty kobiet przeciwko zaostrzaniu prawa
antyaborcyjnego nie spowodowaly znaczaco szybszego spadku poziomu ich wiary religijnej w poréw-

naniu do poziomu wiary mezczyzn.

Analizujac zmiany poziomu religijnosci w zaleznos$ci od wyksztatcenia zrozumiemy, dlaczego awans
edukacyjny kobiet nie skutkowat szybszym spadkiem poziomu ich wiary — po prostu zaleznosci te s
slabe (cho¢ istotne). Byto i jest tak, ze im wyzszy poziom wyksztatcenia, tym nieco nizszy poziom

wiary religijnej — zob. rysunek 3.

2 Tu i dalej kategoria ,wierzacy” obejmuje gteboko wierzacych i wierzacych.
13 W prowadzonych analizach najbardziej aktualne dane pochodzg z pierwszych o$miu miesiecy 2021 roku.
4 Tu i dalej kategoria ,niewierzacy” obejmuje raczej niewierzacych i catkowicie niewierzacych.

15 Z dostepnych danych dwdéch Narodowych Spiséw Powszechnych wynika, ze w roku 2002 udziat mezczyzn i kobiet z wyzszym
wyksztatceniem byt dosyé zblizony (7,5% wobec 8,1%), natomiast w roku 2011 udziat kobiet z wyzszym wyksztatceniem byt juz
wyzszy (19% wobec 14,8%). Mozna przypuszczac, ze w roku 2021 réznica na korzy$¢ kobiet utrzymata sie lub nawet zwiekszyta.



RYS. 2. Deklaracje wiary religijnej kobiet i mezczyzn w okresie 1992-2021
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RYS. 3. Deklaracje wiary religijnej w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia
w okresie 1992-2021
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Wprawdzie réznice miedzy wyodrebnionymi kategoriami wyksztatcenia nie byly i nie sa bardzo duze,
jednak w miare uplywu czasu powiekszaja sie: w 1992 roku miedzy skrajnymi kategoriami wyksztat-
cenia réznica wynosita 8 punktéw procentowych, a w 2021 przekroczyta 13 punktéw. Tak, jak mozna
bylo sie spodziewac, proces utraty wiary przebiega stosunkowo najszybciej wsréd oséb z wyzszym
wyksztalceniem, wolniej — wsrdd tych z wyksztalceniem $rednim, a najwolniej — z wyksztalceniem

podstawowym lub zawodowym.

Bardziej dynamicznie zmiany te dokonujq sie w najwiekszych miastach — zob. rysunek 4, gdzie w 1992
roku odnotowaliSmy 91% wierzacych wsréd ogétu badanych, a obecnie — 72,5%, przy odsetku niewie-
rzacych wynoszacym 27,5%. W mniejszych miejscowosciach poziom wiary religijnej takze spadt, ale
jedynie o okolo 6 punktéw procentowych. Tymczasem juz wiecej niz co czwarty mieszkaniec
Warszawy, Krakowa, kodzi, Wroclawia i Poznania deklaruje, Zze nie wierzy. Moze zasada, ze
,powietrze miejskie czyni wolnym”, dotyczy nie tylko chlopéw w $redniowieczu, ktdrych , powietrze
miejskie”, czyli ucieczka do miasta, uwalniato od poddanstwa, ale takze wspoélczesnych, ktorych

,powietrze miejskie” uwalnia od ,religijnej reglamentacji zycia”®.

CBOS

RYS. 4. Deklaracje wiary religijnej w wielkich miastach oraz na wsi i w mniejszych miastach
w okresie 1992-2021
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16 Pojecie religijnej reglamentaciji zycia — [die] religiGsen oder religiés bedingten Systeme der Lebensreglementierung — Max Weber
odnosi do pieciu ,religii $wiata”: konfucjanizmu, hinduizmu, buddyzmu, chrzescijaistwa i islamu, ktére dostarczajg ,praktycznych
pobudek do dziatania”. Zob.: Wirtschaftsethik der Weltreligionen I, w: M. Weber, Religion und Gesellschaft, Dorfler Verlag GmbH,
s. 291. Pojecie to réznie ttumaczono na jezyk polski — chyba najtrafniej jako ,religijne badz religijnie uwarunkowane systemy
wyznaczajace porzadek zycia” we Wprowadzeniu, w: M. Weber, Racjonalnosé, wtadza, odczarowanie, ttum. M. Holona, Poznan,
Wydawnictwo Poznanskie 2011, s. 62. Na pojecie to zwrécit mi uwage Tadeusz Szawiel.



Proces, ktdry zarysowuje sie w deklaracjach wiary, wyrazZniej zaznacza sie w deklaracjach praktyk
religijnych. Spada odsetek regularnie praktykujacych (kilka razy w tygodniu oraz raz w tygodniu) —
Z 69,5% w marcu 1992 roku do 42,9% w sierpniu 2021 roku, czeSciowo na rzecz praktykujacych
nieregularnie, a rosnie odsetek niepraktykujacych, ktory w 2021 roku wynidst 24,1% - zob.

rysunek 5.

0d maja 2020 roku notujemy przyspieszenie procesu zarzucania praktyk religijnych — niemal kazdego
miesigca odsetek deklaracji niepraktykowania przekracza 20%, czasem znacznie. Mozna sie
zastanawiaé, jaka byla w tym rola naglo$nienia skandali pedofilskich w KoSciele. Film Tomasza
Sekielskiego ,,Tylko nie moéw nikomu”, opowiadajacy o wykorzystywaniu seksualnym matoletnich
przez ksiezy i ukrywaniu tych praktyk przez hierarchéw, zostal zamieszczony w serwisie YouTube
11 maja 2019 roku i w krétkim czasie obejrzaly go miliony widzéw (méwi sie nawet o 20 milionach
wyswietlen w ciggu tygodnia). Niezaleznie od tego w roku 2020 i 2021 praktyki ograniczata epidemia
COVID-19.

CBOS
RYS. 5. Deklaracje udziatu w praktykach religijnych w okresie 1992-2021
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Czy bierze Pan(i) udziat w praktykach religijnych, takich jak: msze, nabozenstwa lub spotkania religijne?

- Kilka razy w tygodniu Raz w tygodniu

1-2 razy w miesigcu, kilka razy w roku W ogole nie uczestniczy

17 Rysunek 5 przedstawia deklaracje praktyk religijnych w skali miesiecy. Widoczny na przetomie 1996 i 1997 roku spadek
deklaracji praktykowania raz w tygodniu na rzecz praktykowania nieregularnego wynika ze zmiany kategoryzacji odpowiedzi.
Do czterech odpowiedzi: kilka razy w tygodniu — raz w tygodniu — kilka razy w roku — nie uczestniczy — dodano odpowiedz ,kilka
razy w miesigcu”, ktérg w 1998 roku zamieniono na ,1 lub 2 razy w miesigcu”. Uniemozliwia to poréwnywanie w czasie
poszczegdlnych odpowiedzi, ale pozwala na poréwnywanie szerszych kategorii: praktykujgcych regularnie (,kilka razy w tygodniu”
i ,raz w tygodniu”) z praktykujgcymi nieregularnie (od ,1-2 razy w miesigcu” do ,kilka razy w roku”) i niepraktykujgcymi. Takze
gdy chodzi o pytania o praktyki religijne, badacze i firmy badawcze szukali optymalnego sposobu sformutowania tego pytania.



Kobiety praktykowaly i praktykuja bardziej regularnie niz mezczyZzni. W ich przypadku wciaz najlicz-
niejsza jest kategoria praktykujacych regularnie; w przypadku mezczyzn najwiecej jest juz tych,
ktérzy praktykujg nieregularnie. Zaréwno wsrdd kobiet, jak i wéréd mezczyzn od 2019 roku zauwa-

zalne jest przyspieszenie porzucania praktyk — zob. rysunek 6.

Trzeba rozwazy¢, czy w przypadku kobiet do spadku regularnych praktyk religijnych i wzrostu
odsetka niepraktykujacych przyczynily sie i przyczyniaja w jakim$ stopniu protesty przeciwko
projektom zaostrzenia i zaostrzeniu prawa antyaborcyjnego (poczawszy od ,czarnego” protestu
kobiet w 2016 roku az po demonstracje Ogélnopolskiego Strajku Kobiet po ogloszeniu orzeczenia
Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie warunkow dopuszczalno$ci aborcji w pazdzierniku 2020 roku).

Wyniki badan CBOS sugerujg, ze w pewnym stopniu moze tak by¢s.

CBOS

RYS. 6. Deklaracje udziatu w praktykach religijnych kobiet i mezczyzn
w okresie 1992-2021
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18 Za liberalizacja prawa aborcyjnego opowiedziato sie 16% mezczyzn i 29% kobiet — w tym 45% kobiet najmtodszych (18-24 lata).
Zalezy to, oczywiscie, od praktyk religijnych: praktykujacy sg mniej liberalni niz niepraktykujgcy. Ponadto 41% najmtodszych kobiet
brato udziat w protestach po ogtoszeniu orzeczenia Trybunatu Konstytucyjnego zaostrzajgcego warunki dopuszczalnosci aborcji
— zob. komunikat z badan CBOS, ,0 dopuszczalnosci przerywania cigzy i protestach po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego”,
grudzien 2020 (oprac. M. Feliksiak i B. Roguska).



Wyksztalcenie wplywalo i wplywa na poziom praktyk religijnych; w zasadzie im wyzszy poziom
wyksztalcenia, tym nizszy byt i jest poziom regularnych praktyk religijnych, a wyzszy niepraktyko-

wania — zob. rysunek 7.

CBOS
RYS. 7. Deklaracje udziatu w praktykach religijnych w zaleznos$ci od poziomu
wyksztatcenia w okresie 1992-2021
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W przypadku praktykowania, nieco inaczej niz w przypadku wiary religijnej, réznice miedzy
wyodrebnionymi kategoriami wyksztalcenia sg znaczace, zwlaszcza miedzy osobami z wyksztalce-
niem podstawowym lub zawodowym a osobami z maturg lub wyksztalceniem wyzszym. Ale kierunek
zmiany jest taki sam: spadki odsetka deklaracji regularnych praktyk przekraczaja 20 punktow
procentowych, a wzrosty odsetka niepraktykujacych przekraczaja 11 punktéw w grupach badanych
z wyksztalceniem zawodowym i 14 punktow w pozostalych kategoriach. Wsrdd oséb z wyzszym
wyksztalceniem szybko przybywa niepraktykujacych (wzrost z 15,7% w roku 1992 do 29,0% w roku
2021); wsrdd oséb z wyksztatceniem srednim najszybciej ubywa praktykujacych regularnie (z 62,5%
w roku 1992 do 36,9% w roku 2021).

W najwiekszych miastach — zob. rysunek 8 — juz mniejszos$¢ (27,4%) praktykuje regularnie, a odsetek
niepraktykujacych siegnat 40,7%. Oznacza to, Ze czterech na dziesieciu mieszkancéw Warszawy,

Krakowa, Lodzi, Wroctawia i Poznania nie ma zadnego kontaktu z Ko$ciotem.

Warto pamietacd, ze w wielkich miastach oddzialywa¢ moga dwa czynniki: owo , miejskie powietrze,
ktore czyni wolnym”, oraz wyksztatcenie — w roku 2021 roku 51,2% badanych mieszkancow tych

miast deklarowato wyzsze wyksztalcenie.

CBOS

RYS. 8. Deklaracje udziatu w praktykach religijnych w wielkich miastach oraz na wsi
i w mniejszych miastach w okresie 1992-2021
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Jaki jest zwigzek religijnosci z wiekiem? Co nam powie poréwnanie — w czasie — religijnosci najmtod-

szych badanych z ogétem spoleczeristwa?

W analizowanym okresie w kategorii wiekowej 18 —24 lata spada odsetek wierzacych — z 93% w roku
1992 do 71% w pierwszych o$miu miesigcach 2021 roku, a ro$nie niewierzacych - z 6,7% w roku 1992
do 28,6% obecnie. Proces ten z malejaca dynamika toczy sie takze w starszych grupach wiekowych.
Wsrod osob w wieku 25-34 lata odsetek wierzacych spadt z 94% do 82%, a wsrdd najstarszych,

w wieku 65 lat lub wiecej, z 97,3% do 94,6%, a wiec o niecale 3 punkty procentowe.

Zaleznos¢ udzialu w praktykach religijnych od wieku jest silniejsza — proces toczy sie szybciej,
ale mniej rGwnomiernie. W najmlodszej grupie wiekowej spada odsetek regularnie praktykujacych —
Z 69% do 23% - i ro$nie niepraktykujacych — z 7,9% do 36%. Poziom praktyk religijnych wsréd
mlodych respondentéw w wieku 25-34 lata byt jeszcze nieco nizszy: w roku 1992 — 62% regularnie
praktykujacych i 8% niepraktykujacych, i, oczywiscie, jest nizszy obecnie — 26% regularnie prakty-
kujacych i 30% niepraktykujacych, ale minimalnie wyzszy niz poziom praktyk wsréd najmtodszych,
zatem proces odchodzenia od praktyk toczy sie nieco wolniej. Nie mozna wykluczy¢, ze dla naszych
najmlodszych badanych, w wieku 18-24 lata, ktérzy w duzej czeSci mieszkaja z rodzing i jeszcze sie
ucza', zarzucenie praktykowania jest elementem emancypowania sie spod wplywdw swojej rodziny
i najblizszego sSrodowiska. Takze w$rdd najstarszych, w wieku 65 lat lub wiecej, poziom praktyk spadt
-z 72,8% regularnie praktykujacych w roku 1992 do 56% obecnie, a odsetek niepraktykujacych w tym

okresie wzrost z 8,7% do 17,5%.

Rzeczywista skale i dynamike zmian religijno$ci naszych najmlodszych badanych na tle zmian

religijno$ci kolejnych pokolent ujawnia dopiero analiza kohortowa.

Wyrdzniono sze$¢ kohort — prezentuje je tabela 1, w ktdrej podano wiek poszczegdlnych kohort
w waznych momentach historii Polski: w pazdzierniku 1956 roku; w czasie strajkéw sierpniowych
i powstania ,,Solidarnosci” w 1980 roku — a nalezy pamietac, ze w 1978 roku Karol Wojtyla zostat
papiezem i w 1979 roku odbyt pierwsza pielgrzymke do Polski; w czasie wyboréw czerwcowych 1989
roku i na poczatku demokratycznych przemian; w momencie przystgpienia Polski do Unii Europejskiej
W 2004 roku — a nalezy pamietad, ze 2005 roku umart Jan Pawet II. Mozna bylo, oczywiscie, wyrdznic
jeszcze wiekszg lub mniejsza liczbe kohort i jako$ je literacko ponazywa¢é. Chodzi tu jednak nie o ich
kompleksowa charakterystyke, ale o mozliwie wnikliwe przesledzenie zmian poziomu religijnosci

w nastepujacych po sobie pokoleniach.

19 W badaniach mtodziezy ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych (liceéw, technikdw i zasadniczych szkét zawodowych)
stwierdzono, ze w momencie badania 94% uczniéw miato 18-19 lat i 94% mieszkato z rodzicami (lub jednym z rodzicéw)
Zob. M. Grabowska, Mfodziez w badaniach 2018 roku — wprowadzenie, w: M. Grabowska i M. Gwiazda (red.), Mtodziez 2018,
,Opinie i Diagnozy” nr 43, Warszawa, CBOS 2019, s. 8. To oni wypetniajg w czesci kategorie wieku 18—24 lata.
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W roku 1956 W roku 1980 W roku 1989 W roku 2004 W roku 2021

Kohorty — lata urodzenia
mieli lub maja

Pokolenie senioréw (wojenne €O najmniej €O najmniej co najmniej €O najmniej 74 lata lub
i powojenne) ur. w roku 1947 9 lat 33 lata 42 lata 57 lat wiecej
lub wezesniej
Baby boomers 1-8lat 25-32 lata 34-41 lat 49-56 lat 66-73 lata
ur. 1948-1955
Pokolenie ,Solidarnosci” 16-24 lata 25-33 lata 40-48 lat 57-65 lat
ur. 1956-1964
Pokolenie ur. 1965-1979, 1-15lat 10-24 lata 25-39 lat 42-56 lat
nazywane pokoleniem X
Pokolenie ur. 1980-1996, CO najwyzej 8-24 lata 25-41 lat
nazywane millenialsami 9 lat
lub pokoleniem Y
Pokolenie najmiodsze €O najwyzej 18-24 lata
ur. w roku 1997 lub p6zniej, 7 lat
nazywane pokoleniem Z

Pokolenie najmlodsze, czasem nazywane pokoleniem Z — maja obecnie nie wiecej niz 24 lata
i dopiero wkraczaja w dorostos¢. Ci najstarsi, urodzeni w 1997 roku, zostali objeci badaniami

w 2015 roku.

W przyjetej tu klasyfikacji millenialsi — nazywani takze pokoleniem Y, ktore w literaturze jest
niejednakowo lokowane w czasie — majg obecnie 25-41 lat. Wszyscy chodzili do szkoty, w ktdrej
byly lekcje religii. Starsze roczniki mogly juz glosowaé w referendum akcesyjnym 2003 roku,
a w roku 2004, roku przystapienia Polski do UE, w wiekszosci byli nastolatkami lub mtodymi
ludZmi u progu dorostosci. Doroste zycie (studia, prace, zatozenie rodziny) rozpoczynali juz
w IIT RP.

Pokolenie X wkraczato w dorosto$¢ po 1989 roku, kiedy to mieli od 10 do 24 lat. Mtodsze roczniki
zdazyly odby¢ edukacje w III RP i mie¢ w szkole lekcje religii. Starsi mogli juz glosowac
w wyborach czerwcowych 1989 roku, a potem musieli jako$ sie odnalez¢ na rynku pracy i w zyciu

w nielatwych latach 90. W roku 2004, przystapienia Polski do UE, dobiegali czterdziestki.

Kohorta nazwana tu pokoleniem ,,Solidarnosci” w roku 1980 miata od 16 do 24 lat. Na ich
wczesng mlodo$¢ przypada pierwsza pielgrzymka Jana Pawla II do Polski, powstanie
»Solidarnosci”, w ktérej mtodzi, 18-letni robotnicy mogli mie¢ i w wielkiej czeSci mieli swoéj
udziat, stan wojenny (1981) i rok 1989. Z tego pokolenia wszyscy mogli glosowa¢ w wyborach

czerwcowych 1989 roku.

Polscy baby boomers w catoSci odbyli edukacje w PRL. Byli mtodymi, ale juz dojrzatymi ludZmi,
kiedy w 1978 roku Karol Wojtyla zostal papiezem i w 1979 roku odby! pierwsza pielgrzymke do
Polski, i gdy w 1980 roku powstala ,Solidarnos¢”. Ich udzialem - takze lub moze przede
wszystkim — byto do§wiadczenie papieskiej pielgrzymki, ,,Solidarnosci”, stanu wojennego i roku
1989.
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6. Najstarsi — pokolenie wojenne i powojenne, pokolenie senioréw jest wewnetrznie najbardziej
zr6znicowane. Najstarszych zdazyla naznaczy¢ wojna, a w okres powojenny wkraczali jako
mtodzi dorosli. Tych, ktorzy w 1945 roku mieli kilka, kilkanascie lat mégt naznaczy¢ stalinizm.
Najmtodsi dorastali i chodzili do szkoly w czasach Wiadystawa Gomulki, walki z KoSciolem
11968 roku.

Mozna na te kohorty spojrzec jeszcze inaczej: seniorzy i baby boomers to potencjalni dziadkowie,
pokolenie ,,Solidarnosci” i pokolenie X to potencjalni rodzice, millenialsi i pokolenie najmlodsze to
dzieci i wnuki. Jesli sie przyjrze¢ granicom wiekowym, to trzeba, oczywiscie, doda¢, ze jest to pewne

przybliZenie.

Obserwujac deklaracje wiary religijnej kolejnych kohort wiekowych w okresie niemal 30 lat widzimy,
ze zmiany nastepuja bardzo nieréwnomiernie: sa znikome w pokoleniach dziadkow (seniorzy i baby
boomers), minimalne w pokoleniach rodzicéw (pokolenie , Solidarnosci” i pokolenie X), znaczace

w kohorcie millenialséw i gwaltowne w kohorcie najmlodszej — zob. rysunek 9.

CBOS
RYS. 9. Deklaracje wiary religijnej poszczegélnych kohort wiekowych
w okresie 1992-2021
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Zauwazmy, Ze trzy starsze kohorty wiekowe sg do siebie bardzo podobne — byly i pozostalty wierzace:
w ciagu 30 lat odsetek deklaracji wiary spadt o 1-1,5 punktu procentowego (i réwnie niewielkie sa
wzrosty odsetka niewierzgcych). W pokoleniu X zmiany sa minimalnie wieksze (spadek deklaracji
wiary o 3 punkty procentowe). Mimo tych zmian s3 to pokolenia, w ktorych odsetek wierzacych

nie spadt ponizej 90%, a niewierzacych — nie wzrést powyzej 9,3%.

Wieksze zmiany obserwujemy w kohorcie millenialséw (urodzonych miedzy 1980 a 1996 rokiem,
sposrdd ktorych najstarsi zaczeli by¢ uwzgledniani w badaniach w roku 1998, a wiec obserwujemy ich
juz 24. rok), a najwieksze w kohorcie najmtodszej (urodzonych w roku 1997 lub pdzniej, sposrdd
ktérych najstarsi zaczeli by¢ uwzgledniani w badaniach w roku 2015, a wiec obserwujemy ich 7. rok).
Millenialsi wkraczali w dorosto$¢ z wiarg religijng na nieco tylko nizszym poziomie niz starsze
kohorty, ale wiare tracili: spadek deklaracji wiary (i wzrost deklaracji niewiary) wynidst w analizo-
wanym okresie 10,5 punktu procentowego. Kohorta najmitodsza startowata w dorostos¢ z wiarg
religijng na wyraznie nizszym poziomie i jeszcze szybciej wiare tracita: spadek deklaracji wiary

(i wzrost deklaracji niewiary) wynidst w okresie niespelna siedmiu lat 9,8 punktu procentowego.

Zatem czas historyczny i biograficzny — zmiany i rozmaite wydarzenia, ktére mialy miejsce w ciagu
analizowanych niemal 30 lat - prawie wcale nie dotknely wiary religijnej starszych kohort
wiekowych. Natomiast od korica lat 90., a wyraZniej od poczatku XXI wieku, co$ sie dzieje z wiarg
religijng mlodszych, a zwlaszcza najmtodszych rocznikéw. Ta najmlodsza Polska jest juz niemal

w jednej trzeciej niewierzaca.

Proces zarzucania praktyk religijnych jest we wszystkich kohortach wiekowych wyrazny, a w dwéch

najmlodszych — gwaltowny - zob. rysunek 10.

Zauwazmy, ze dwie najstarsze kohorty wiekowe s3 do siebie bardzo podobne — w ciggu analizowanych
tu niemal 30 lat proces odchodzenia od praktyk religijnych toczyl sie powoli: deklaracje regularnego
praktykowania spadly o nieco ponad 10 punktéw procentowych i przybyto niepraktykujacych
(deklaracje niepraktykowania mieszcza sie w przedziale 8,8-8,6 punktu procentowego). Ale w roku
2021 wcigz ponad potowa z nich regularnie praktykuje (wsrdéd senioréw — 61%, a w pokoleniu baby
boomers — 52%) i odsetek niepraktykujacych utrzymuje sie na stosunkowo niewysokim poziomie

(odpowiednio 17% i 18%).

Podobne do dwdch najstarszych kohort jest pokolenie ,,Solidarnosci”, w ktérym regularnie praktyku-

jacych ubylo o 13,9 punktu procentowego, a niepraktykujacych przybylo o 9,5 punktu.
W trzech mlodszych kohortach wiekowych nastgpily wieksze zmiany:

— w pokoleniu X regularnie praktykujacych ubyto o 26,6 punktu procentowego, a niepraktykujacych
przybylo o 14 punktéw;

— w pokoleniu millenialséw regularnie praktykujacych ubylo o 42,8 punktu procentowego,

niepraktykujacych przybylo o 22,7 punktu, a stalo sie to w ciggu niespelna 24 lat;

— w najmlodszej kohorcie regularnie praktykujacych ubylo o 32,7 punktu procentowego,

niepraktykujacych przybylo o 18,4 punktu, ale stalo sie to w ciggu niespelna 7 lat.
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CBOS

RYS. 10. Deklaracje udziatu w praktykach religijnych poszczegoélnych kohort wiekowych

w okresie 1992-2021

Praktykujgcy regularnie

%

70

60

50

40

30

20

Teoe
0c0¢
6T0C
810¢
110¢
910¢
ST0C
102
€10¢
[410r4
T10C
0T0C
600¢
800¢
L00¢
900¢
G00¢
002
€00¢
200¢
T00¢C
000¢
666T
8661
L66T
9661
S66T
66T
€661
2661

Praktykujgcy nieregularnie

%

50

o
I

30

20

Teoe
0¢0c¢
6T0¢
810¢
110¢
910¢
ST0¢
102
€10¢
¢10¢
T10¢
0T0¢C
600¢
800¢
L00¢
900¢
§00¢
¥00¢
€00¢
200¢
T00C
000¢
6661
8661
1661
966T
S66T
661
€661
66T

Niepraktykujacy

%

40

30

20

10

Teoe
020¢
610¢
8T0¢
110¢
9T0¢
ST0¢
102
€10¢
(41014
TT0¢
0T0¢
600¢
800¢
200¢
900¢
§00¢
¥00¢
€00¢
200¢
T00C
000¢
666T
866T
1661
9661
S66T
v66T
€66T
2661

Pokolenie senioréw (wojenne i powojenne) ur. 1947 lub wczesniej

Baby boomers ur. 1948-1955

Pokolenie ,Solidarnosci” ur. 1956—1964

Pokolenie X ur. 1965-1979

Millenialsi ur. 1980-1996

Najmiodsi ur. 1997 i pozniej




15

Wart podkreslenia jest fakt, ze o ile proces zarzucania regularnych praktyk religijnych w trzech
najstarszych kohortach przebiega stopniowo (w réznych tempie, ale stopniowo), to w pokoleniu X
wyraznie przyspiesza koto roku 2016, w pokoleniu millenialséw — koto roku 2018, a w najmlodszej
kohorcie jest to nieprzerwany, gwaltowny ,zjazd”. Natomiast odsetki niepraktykujacych we
wszystkich kohortach wiekowych rosna od okolo 2017 roku, oczywiscie najgwattowniej w dwdch

najmtodszych kohortach.

Zatem praktyki religijne sg bardziej ,,wrazliwe” na zmiany w czasie: i te o charakterze historycznym,
i te o charakterze biograficznym. W mniejszym stopniu podatne s3 na nie starsze kohorty wiekowe
(dziadkowie), w wiekszym — pokolenie ,,Solidarnosci” i pokolenie X (rodzice), a w najwiekszym —
dwie najmlodsze kohorty (dzieci). Zarzucanie regularnych praktyk religijnych zaznacza sie od
poczatku XXI wieku, a wzrost odsetka niepraktykujacych — w ostatnich trzech, czterech latach.
Trudno jednoznacznie przypisywac te zmiany okreslonym wydarzeniom: przystapieniu Polski do Unii
Europejskiej (2004), $mierci Jana Pawla II (2005), goraco dyskutowanej kwestii dopuszczalnosci
aborcji (od 2016 roku), skandalom pedofilskim w KoSciele (naglo$nionym w 2019 roku), jeszcze
jakim$ innych czynnikom czy wszystkim im razem. Faktem jest, Ze w 2021 roku regularny kontakt
z Kosciotem ma zdecydowana mniejszo$¢ millenialséw i najmtodszych (okoto 1/4 lub mniej),
a odpowiednio prawie 1/3 i ponad 1/3 sposrdd nich nie ma zadnego kontaktu z Ko$ciotem; mniejszos¢
pokolenia ,,Solidarnosci” i pokolenia X regularnie praktykuje, a prawie 1/5 i ponad 1/5 spo$rod nich
w ogole nie chodzi do kosciota. Ta Polska mtodsza i najmlodsza jest juz w znacznej mierze co najmniej

,akoscielna”.

Najpierw ograniczenia i zastrzezenia.

Po pierwsze, aby mowi¢ o diagnozie religijnosci spoteczenistwa polskiego i jej zmianie, nalezatoby
zbadac i przeanalizowaé wiecej niz tylko deklaracje wiary i chodzenia do kosciota. Wizerunek tego
kos$cca religijnosci musialby by¢ uzupetniony o to, w co konkretnie ludzie wierzg i jakich innych
jeszcze praktyk (poza chodzeniem do kosciola) przestrzegajy. Nalezatoby takze odpowiedzie¢ na
pytanie o zwigzki wiary religijnej i praktykowania z réznymi sferami zycia. Sporo juz na ten temat
wiadomo, ale poréwnanie pod wszystkimi tymi wzgledami najmtodszego pokolenia z ,reszt3”

spoleczenstwa jest jeszcze przed nami.

Po drugie, mozna by analize przeprowadzi¢ bardziej szczegétowo: wyodrebni¢ wiecej kategorii wiary
i praktykowania, wiecej (lub innych) kohort wiekowych, zwrdci¢ wiekszg uwage na wahania w czasie
deklaracji wiary i praktykowania oraz ich ewentualny zwigzek z wydarzeniami, ktére miaty wtedy
miejsce. Na przyklad, czy na odchodzenie od Kosciola miata wpltyw Smier¢ Jana Pawta II w 2005 roku?

To po tej dacie niektére krzywe na wykresach zaczynaja sie zmienia¢ (w réznym tempie). Zabrakto
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w Kosciele charyzmatycznego przywodcy, nastepca sie nie pojawil, a wladza biurokratyczna -

ziemskiej instytucji Kosciota oceniana jest wedle ziemskich standardéw i okazuje sie niemoralna.
Jednak opracowana diagnoza, cho¢ czastkowa, nie budzi watpliwosci.

Z cala pewnoscia mozemy stwierdzi¢, ze nastepuje powolny spadek poziomu wiary religijnej i szybszy
spadek poziomu praktykowania w spoteczenstwie polskim?°. Proces ten przebiega nieréwnomiernie:
w mniejszym stopniu dotyczy wiary, w wiekszym - praktyk religijnych. Czy dlatego, ze jesli mamy
do czynienia ze zinternalizowanymi postawami (a tak traktujemy religijnos¢), to pod wplywem
czynnikdw zewnetrznych najtatwiej, najszybciej zmienia sie ,,zachowaniowy” (behawioralny)
komponent postawy, a wiec praktyki, a nie wiara religijna (komponent ,przekonaniowy”)?
Czy dlatego, ze te wplywy zewnetrzne maja charakter raczej antykosScielny niz antyreligijny?

I jak nalezatoby sprawdzi¢ taka hipoteze?

Spadek poziomu wiary religijnej i zwlaszcza poziomu praktykowania dokonuje sie nieco szybciej
wsrdd osob wyksztalconych i w wielkich miastach. Co wiec odgrywa wieksza role: racjonalnosé
zwigzana z wyksztalceniem czy anonimowos¢ i brak kontroli spotecznej w wielkich miastach, czy co$

innego?

Badany tu proces przebiega najszybciej wsréd najmtodszych®'. Analiza kohortowa dowodzi, Ze mamy
do czynienia zaréwno z widocznymi zmianami miedzygeneracyjnymi — z pokolenia na pokolenie
spada poziom wiary religijnej i regularnych praktyk religijnych, a rosnie — niepraktykowania (cho¢
trzeba powtdrzy¢, ze proces ten przebiega niejednakowo w kolejnych pokoleniach), jak
i wewnatrzgeneracyjnymi — w miare wchodzenia w dorostos¢ i wraz z uptywem czasu spada poziom
wiary religijnej i regularnych praktyk religijnych, a ro$nie — niepraktykowania. Najmlodsza kohorta
wiekowa jakby ,,odleciata” od ,reszty” spoteczenistwa, od swoich rodzicow i dziadkéw, od edukacji
religijnej w szkole, od Kos$ciola. O ile jeszcze millenialsi w momencie wchodzenia w dorostos¢ byli pod
wzgledem wiary religijnej podobni do starszych pokolen, a nawet gorliwiej niz starsi praktykowali,
to najmlodsza kohorta wiekowa juz w punkcie startu byla mniej religijna i podlegala gwaltownej
zmianie wewnatrzgeneracyjnej. Co za to odpowiada? Zmiany instytucji rodziny i stabos¢ religijnego

wychowania w rodzinie? Niepowodzenie religijnej edukacji w szkole? Instytucja KoSciota, ktdéra

20 Potwierdzajg to analizy danych miedzynarodowych — zob. Z. Mikotejko, Jak zmienita sie religijnosé¢ Europejczykéw. Przypadek
katolicyzmu, w: P. B. Sztabinski, D. Przybysz, F. Sztabinski (red.), Polska — Europa. Wyniki Europejskiego Sondazu Spotecznego
2002-2018/19, Warszawa, Wydawnictwo IFiS PAN 2020, s. 10—26.

21 Mocne potwierdzenie ustalen i wnioskéw dotyczacych zaleznosci religijnosci od wieku i posrednio od nastepujacych pokolen
przynosi opracowanie Pew Reseach Center The Age Gap in Religion Around the World — zob.: http://www.pewforum.org/
2018/06/13/young-adults-around-the-world-are-less-religious-by-several-measures/ (opublikowane 13 czerwca 2018 roku -
dostep 16 czerwca 2018 roku). Analizami objeto 106 krajéw; dane z krajéw Europy Srodowej i Wschodniej, w tym z Polski,
pochodza z badan prowadzonych w okresie 2015-2017. Okazato sie, miedzy innymi, ze na catym Swiecie mtodzi ludzie —
w prowadzonych analizach w wieku ponizej 40 lat — sg mniej religijni niz starsi. Polska wyrdznia sie bardzo duza réznicg miedzy
mtodymi a starszymi pod kilkoma wzgledami: mtodsi znacznie rzadziej niz starsi méwig, ze religia jest ,bardzo wazna” w ich zyciu
(réznica 23 punktéw procentowych - najwieksza wsrdd badanych krajéw), ze codziennie sie modlg (réznica 25 punktow
procentowych - jedna z najwigekszych wsérédd badanych krajoéw), ze co tydzien chodzg do kosciota (réznica 29 punktow
procentowych — najwieksza wérdéd badanych krajow).
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nie tylko stala sie nieatrakcyjna, ale wrecz odstreczajaca? Jakie$ trudne do okreslenia wptywy? Czyje?
Czego? Zachodu, Unii Europejskiej, internetu...? A skoro pytamy o ,,motory” odchodzenia najmtod-
szych od wiary i praktyk religijnych, to nasuwaja sie pytania o ,hamulce”, ktdre spowalniajg te
procesy wsrod starszych pokolen. Czy w starszym wieku nie zmienia sie tatwo fundamentalnych
przekonan $wiatopogladowych? Czy pamie¢ komunizmu, czy do$wiadczenia ,,czaséw Jana Pawta I1”
stanowig rodzaj antysekularyzacyjnej szczepionki? Wprawdzie to nie starsze pokolenia sg tu w cen-

trum uwagi, ale préba odpowiedzi na te pytania moze wskaza¢, czego zabraklo najmtodszym.

Na te pytania trzeba szuka¢ odpowiedzi — ale wymaga to juz innych badan i analiz. Te juz przepro-

wadzone wskazuja jednak kierunki poszukiwan.

Opracowata

Mirostawa Grabowska



