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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, do 2030 roku depresja bedzie najczesciej diagnozowang przez
lekarzy choroba. Juz teraz choruje na nig 5% dorostych na calym Swiecie'. Co wiecej, depresja czesto
prowadzi do samobdjstwa, ktére w grupie wiekowej 15-29 lat jest czwarta z najczestszych przyczyn

zgonow na $wiecie. Co roku ponad 700 000 0sdb na $wiecie popelnia samobdjstwo>.

Wedlug raportu Narodowego Funduszu Zdrowia, opublikowanego w 2020 roku, w Polsce na depresje
cierpi okoto miliona oséb3, ale szacuje sie, Ze jest ich o wiele wiecej. Niedoszacowanie moze wynika¢
z wyjatkowo niskiego poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego, stygmatyzacji chorych oraz
niedostatecznego dostepu do opieki psychiatrycznej. Osoby z depresja czesto nie korzystaja z ustug
psychiatry czy psychologa, a co za tym idzie, nie zostaly zdiagnozowane i nie otrzymuja odpowiedniej
pomocy. Niewatpliwie izolacja, konieczno$¢ unikania kontaktéw spotecznych oraz poczucie
zagrozenia zwigzane z ciggle trwajacq pandemia COVID-19 maja wplyw na pogarszajace sie zdrowie

psychiczne Polakéw, zwlaszcza tych mtodych.

W listopadowym sondazu zapytaliSmy Polakéw o ich zdrowie psychiczne“. Interesowato nas, czy
warunki zycia w Polsce oceniaja oni jako zagrazajace kondycji psychicznej, co sadza o stanie swojego
zdrowia psychicznego — czy jest on dla nich niepokojacy — oraz jak oceniajg dostep do opieki

psychiatrycznej i psychoterapeutycznej w ramach NFZ oraz odplatnej.

" https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
2 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
3 https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-depresja

4 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (379) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 4 do 14 listopada 2021 roku na prébie liczacej 1100 oséb (w tym: 56,1% metoda CAPI, 29,8% — CATI i 14,1% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



CZY WARUNKI ZYCIA W POLSCE ZAGRAZAJA ZDROWIU
PSYCHICZNEMU?

Z listopadowego badania wynika, Ze Polacy oceniaja warunki zycia w Polsce jako szkodliwe dla
zdrowia psychicznego ludzi i niosace ryzyko zachorowania na choroby psychiczne. Takie
zaniepokojenie wyrazito 71% badanych, przy czym wiecej osdb twierdzi, ze s3 one raczej szkodliwe

(429%), niz jest o tym w pelni przekonane (29%).
Obecne warunki zycia za nieszkodliwe dla zdrowia psychicznego uwaza tylko 17% Polakéw. Z kolei
12% respondentow nie ma sprecyzowanego zdania na ten temat.
CBOS
RYS. 1. Jak Pan(i) sadzi, czy, ogdlnie rzecz biorgc, obecne warunki zycia w Polsce sg

szkodliwe dla zdrowia psychicznego ludzi i zwiekszajg ryzyko zachorowania
na choroby psychiczne czy raczej nie?

Zdecydowanie tak

42% Raczej tak

12%
Trudno powiedzieé¢ °14%

Zdecydowanie nie
Raczej nie

Zaniepokojenie szkodliwoscia dla zdrowia psychicznego warunkéw zycia w Polsce wyraza obecnie
71% badanych. To wynik zbliZzony do tego z roku 2012 (70%) i 2008 (72%), a zdecydowanie nizszy
(0 14 punktow procentowych) od wyniku z 2005 roku (85%). Natomiast odsetek osdob, ktore nie
zgadzaja sie z opinia, ze warunki zycia w Polsce sg szkodliwe dla zdrowia psychicznego, jest obecnie

nizszy (17%, spadek o 4 punkty od 2012 roku).

TABELA 1
Jak pan(i) sadzi, czy, ogdinie rzecz Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
biorac, obecne warunki zycia w Polsce
sg szkodliwe dla zdrowia psychicznego VI 2005 VI 2008 IX 2012 X1 2021
ludzi i zwiekszajg ryzyko zachorowania
na choroby psychiczne czy raczej nie? w procentach
Zdecydowanie tak 45 29 23 29
85 72 70 71
Raczej tak 40 43 47 42
Raczej nie 9 17 20 14
10 18 21 17
Zdecydowanie nie 1 1 1 3
Trudno powiedzieé 5 5 10 10 9 9 12 12




Praktycznie we wszystkich grupach spoteczno-demograficznych przewaza opinia o szkodliwosci
warunkéw zycia na zdrowie psychiczne Polakéw. Najczesciej przekonanie takie wyrazaja najmtodsi —
w grupie wiekowej 1824 lata, mieszkancy duzych miast, osoby z wyksztalceniem wyzszym. Biorac
pod uwage status zawodowy respondentéw, negatywny wplyw warunkow zycia w Polsce na zdrowie
psychiczne najcze$ciej zauwazajg uczniowie i studenci, badani pracujgcy na wiasny rachunek,
pracownicy ustug, pracownicy administracyjno-biurowi oraz robotnicy niewykwalifikowani. Problem
ten dostrzegajga rowniez osoby oceniajgce swoja sytuacje materialng jako zlg lub $rednig. Przeciwne
opinie, o braku szkodliwo$ci warunkow zycia na zdrowie psychiczne Polakdw, najczesciej wyrazaja,
gospodynie domowe, osoby okreslajgce swoja sytuacje jako dobra, najstarsi badani, mieszkancy
matych miast (do 19 999 mieszkancéw) i wsi oraz osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym

(zob. tabele aneksowa 1).

Wiekszo$¢ Polakéw ocenia stan swojego zdrowia psychicznego pozytywnie (74%). Jednak tylko nieco
ponad jedna piata badanych (22%) okreslita ten stan jako bardzo dobry. Za taka sobie — ani dobra ani
zlg uwaza swoja kondycje psychiczna jedna pigta Polakow (20%). Niezadowolonych, okreslajacych

swoje zdrowie psychiczne jako zte lub bardzo zle, jest tacznie 4% respondentéw.

CBOS

RYS. 2. Jak, ogdlnie rzecz bioragc, ocenia Pan(i) obecny stan swojego zdrowia
psychicznego?

Bardzo dobry

22%
509% Dobry

Trudno powiedzie¢ 1%
Bardzo zty 1%
Zly 3% 20%

Taki sobie, ani dobry ani zty

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Najbardziej zadowolong ze swojej kondycji psychicznej grupa sa osoby w wieku 25-44 lata.
Zadowolenie to jest tym wyzsze, im wyzsze jest wyksztalcenie badanych. Osoby, ktdre lepiej oceniajg
swoj stan psychiczny, to réwniez osoby znajdujace sie w dobrej sytuacji materialnej, o pogladach
prawicowych oraz praktykujace religijnie przynajmniej 1-2 razy w miesigcu. Najwiecej negatywnych
opinii na temat swojego stanu zdrowia psychicznego notujemy w grupach respondentéw
okreslajacych swoja sytuacje materialng jako zlg, wsrdéd bezrobotnych, rencistéw oraz uczniow

i studentéw. Co ciekawe, mimo ogdélnie pozytywnych ocen stanu zdrowia psychicznego, najwiecej



negatywnych opinii na ten temat jest w dwéch grupach wiekowych — najmtodszej (18-24 lata) oraz

najstarszej (75+) — zob. tabele aneksowag 2.

W poréwnaniu z wynikami badania z 2012 roku mozna zauwazy¢ znaczacy spadek pozytywnych ocen
whasnej kondycji psychicznej Polakow (o 10 punktéw procentowych). Wzrdst natomiast odsetek oséb,
ktore oceniajg swoj stan psychiczny jako taki sobie (z 14% w 2012 roku do 20% w 2021 roku). Mozna

odnotowac réwniez nieznaczny wzrost (o 3 punkty procentowe) ocen negatywnych.

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Jak, ogolple rzecz blhorqc, ocenia Pan(i) obecny IX 2012 X1 2021
stan swojego zdrowia psychicznego?
w procentach
Bardzo dobry 30 22
84 74

Dobry 54 52
Taki sobie, ani dobry ani zty 14 14 20 20
Zt 1 3

Y 1 4
Bardzo zty 0 1
Trudno powiedzieé¢ 1 1 2 2

W poréwnaniu z wynikami z poprzednich badan odsetek Polakéw odczuwajacych niepokdj o stan
swojego zdrowia psychicznego nieco wzrést i obecnie wynosi 39%. Ponad potowa badanych (57%) nie
ma takich probleméw. Warto zwrdci¢ uwage, ze w poréwnaniu z 2005 rokiem, kiedy to zaniepokojony
swoim zdrowiem psychicznym byt niemal co drugi Polak, odsetek odczuwajgcych niepokéj zmniejszyt
sie 0 6 punktéw procentowych. Jest on jednak wyzszy w poréwnaniu z badaniami z 2008 i 2012 roku

(odpowiednio 31% i 33%).

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Czy czasami niepokoi sie Pan(i) o swoje zdrowie V12005 VI 2008 IX 2012 IX 2021
psychiczne?
w procentach
Tak 45 31 33 39
Nie 52 66 63 57
Trudno powiedzie¢ 3 3 3 5

0 swoje zdrowie psychiczne czesciej niepokoja sie kobiety niz mezczyzni (45% wobec 32%). Taki lek
czesto wyrazajg rowniez rencisci (53%), bezrobotni (50%), respondenci oceniajacy swoje warunki
materialne jako zte (52%), osoby o podgladach lewicowych (48%), badani praktykujacy religijnie kilka
razy w tygodniu (47%), uczniowie i studenci (46%) oraz ludzie mlodzi, w grupie wiekowej 18 -24 lata

(45%) — zob. tabele aneksowa 3.



DOSTEPNOSC LEKARZY PSYCHIATROW ORAZ PSYCHOTERAPEUTOW

W tegorocznym badaniu poprosiliSmy Polakéw réwniez o ocene dostepnosci lekarzy psychiatréw oraz

psychoterapeutéw w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) oraz poza nim.

Prawie potowa respondentdéw (49%) nie udzielita konkretnej odpowiedzi na pytanie o dostepnos¢
lekarzy psychiatrow w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Prawdopodobnie s3 to osoby, ktdre
z takich ustug po prostu nie korzystaja. Wérdéd pozostatych odpowiedzi przewazaja te $wiadczace
o niskim poziomie dostepnosci lekarzy psychiatréw przyjmujacych w ramach NFZ (36%). Dobrze

dostep do publicznej opieki psychiatrycznej ocenit co szdsty badany (16%).

CBOS

RYS. 3. Jak by Pan(i) ocenit(a) dostepnos¢ w Pana(i) okolicy lekarzy psychiatréw
przyjmujacych w ramach NFZ (Narodowego Funduszu Zdrowia)?

Raczej zta

Raczej dobra 18% Bardzo zta

14%
Bardzo dobra ~EEE=2%—

49%

Trudno powiedzie¢
Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Duzo lepiej oceniany jest dostep do lekarzy psychiatréw przyjmujacych odptatnie, poza NFZ. W tym
przypadku réwniez najwiecej respondentéw — ponad potowa - nie udzielito konkretnej odpowiedzi
(53%). Co trzeci Polak (32%) ocenia dostep do psychiatrow z sektora prywatnego jako dobry. Prawie

co 7 osoba (15%) uwaza, ze trudno dosta¢ sie do lekarza psychiatry odptatnie.

CBOS

RYS. 4. Jak by Pan(i) ocenit(a) dostepnos¢ w Pana(i) okolicy lekarzy psychiatréw
przyjmujgcych odptatnie, poza NFZ (Narodowym Funduszem Zdrowia)?

Raczej dobra
Raczej zta

24%
Bardzo dobra A % Bardzo zta

53%

Trudno powiedzie¢



Dostepnos¢ konsultacji psychologicznych i ustug psychoterapeutycznych w ramach systemu
publicznej opieki zdrowotnej oceniana jest podobnie jak w przypadku psychiatrow. Wiekszo$¢
badanych nie udzielita konkretnej odpowiedzi (56%). Co trzeci Polak (31%) ocenia, ze trudno dostac
sie do psychologa lub psychoterapeuty — w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Co dsmy
respondent (12%) odpowiedzial, Zze w jego okolicy nie ma lub raczej nie ma problemu z dostaniem sie

do psychologa lub psychoterapeuty w ramach NFZ.

CBOS

RYS. 5. Jak by Pan(i) ocenit(a) dostepnos¢ w Pana(i) okolicy ustug psychoterapeutycznych,
konsultacji psychologicznych w ramach NFZ (Narodowego Funduszu Zdrowia)?

Raczej zta

Raczej dobra Bardzo zta

Bardzo dobra 11%
1%

56%

Trudno powiedzie¢

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Nieco lepiej oceniana jest dostepno$¢ psychologa i psychoterapeuty — przyjmujacych odplatnie. W tym
przypadku réwniez przewazaja odpowiedzi swiadczace o braku rozeznania badanych w tym temacie
(57%). Wiecej jest jednak badanych oceniajacych, ze w ich okolicy stosunkowo tatwo dostac sie na
konsultacje do psychologa lub psychoterapeuty (29%), niz tych, ktérzy uwazaja, ze jest to trudne
(14%).

CBOS

RYS. 6. Jak by Pan(i) ocenit(a) dostepnos¢ w Pana(i) okolicy ustug psychoterapeutycznych,
konsultacji psychologicznych oferowanych odptatnie, poza NFZ (Narodowym
Funduszem Zdrowia)?

Raczej dobra

Raczej zta

Bardzo dobra 9
22% 8% Bardzo zta

7%

57%

Trudno powiedzie¢



Co ciekawe, najgorzej dostepno$¢ psychiatréw oraz psychologéw i psychoterapeutéw w ramach NFZ
oceniaja mieszkancy najwiekszych miast, liczacych co najmniej 500 000 mieszkancéw (odpowiednio
48% oraz 43%). Odwrotnie jest w przypadku ocen dostepu do ustug psychiatréw i psychologow oraz
psychoterapeutéw poza Narodowym Funduszem Zdrowia. Mieszkancy najwiekszych miast najczesciej
spos$rdd wszystkich badanych oceniajg, ze tatwo dostac¢ sie do psychiatry lub psychologa prywatnie
(odpowiednio 43% oraz 48%).

* % *

W pordwnaniu z poprzednim badaniem, realizowanym w 2012 roku, w ktérym pytaliSmy Polakéw
o wplyw warunkéw Zycia w kraju na zdrowie psychiczne obywateli, mozna zauwazy¢ niewielka
poprawe. Warto jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze opinia na temat szkodliwosci wptywu warunkéw

zycia wyrazana jest obecnie zdecydowanie rzadziej niz w 2005 roku.

Niewatpliwie dobrag wiadomoscia jest to, ze wiekszo$¢ respondentéw ocenia stan swojego zdrowia
psychicznego pozytywnie. Niestety, w poréwnaniu z badaniem z 2012 roku odnotowano jednak istotny
spadek odsetka osdb, ktdre twierdza, ze ich kondycja psychiczna jest dobra. Wzrdst rowniez odsetek
Polakéw, ktdrzy niepokojg sie swoim zdrowiem psychicznym. Stosunkowo nowym zjawiskiem,
w pordéwnaniu z poprzednimi badaniami, jest obawa o wlasne zdrowie psychiczne mtodych ludzi —
w grupie wiekowej 18—24 oraz wsrdd uczniéw i studentéw. By¢ moze, czeSciowo jest to zwigzane

z wieksza wiedza na temat zdrowia psychicznego w tych grupach badanych.

Jesli chodzi o oceny Polakow dotyczace dostepnosci ustug zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
(psychiatréw, psychoterapeutéw oraz psychologéw) — w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
poza nim — mozna powiedzie¢, ze mniej wiecej potowa Polakéw nie orientuje sie¢ w tym temacie,
poniewaz w przypadku wszystkich czterech pytan dotyczacych tego zagadnienia zdecydowanie
przewazaja odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Dostepno$¢ psychiatréw oraz psychologéw i psycho-
terapeutéw w ramach systemu publicznej opieki zdrowotnej oceniana jest zdecydowanie gorzej niz
dostepnos¢ poza NFZ, co jest bardzo waznym sygnatem, zwlaszcza w sytuacji rosngcego znaczenia
depresji wsrdod najczeSciej wystepujacych chordb oraz rosnacej liczby prob samobdjczych

i samobojstw (réwniez wsrod dzieci) w naszym Kkraju.

Opracowata

Maria Staszynska



