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Pytania o $wieta Bozego Narodzenia zadajemy Polakom co dwa lata!, ale tym razem po raz pierwszy
stawialiSmy je w warunkach pandemii Covid-19, ktora moze oddzialywac na ich przebieg w wielu
wymiarach. W tych szczegélnych okolicznosciach postanowili§my zapyta¢ badanych o to, czym
przede wszystkim sg dla nich te Swieta, w jakim gronie je spedza, jakie tradycje z nimi zwigzane

zachowuja, a takze czy tegoroczne Boze Narodzenie bedzie dla nich réownie dostatnie jak poprzednie.

0dkad po raz pierwszy zadaliSmy Polakom pytanie o to, czym przede wszystkim s3 dla nich $wieta
Bozego Narodzenia, czyli od 14 lat, niezmiennie przewazaja odpowiedzi podkreslajace ich rodzinny
wymiar. Podobnie jak w poprzednim pomiarze, w tym roku taka odpowiedZ wybralo 56% badanych.
Co piaty Polak traktuje Boze Narodzenie jako $wieto przede wszystkim religijne (21%, spadek
0 2 punkty procentowe w stosunku do roku 2019), zblizony odsetek badanych wskazuje na ,,$wieto
ludzi zwigzanych z tradycja chrzescijaniska” (18%, tyle samo co dwa lata temu). Chociaz zmiany
rozktadéw odpowiedzi na to pytanie nie sa dynamiczne, to jesli porownamy obecne wyniki z tymi
z 2007 roku, dostrzegamy wyrazny trend — coraz mniej Polakow uznaje Boze Narodzenie za swieto
w pierwszej kolejnosci religijne (spadek o 10 punktéw procentowych), a coraz wiecej za Swieto przede

wszystkim rodzinne (wzrost o 8 punktow).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (380) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byl mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach od
29 listopada do 12 grudnia 2021 roku na prébie liczacej 1063 osoby (w tym: 47,0% metoda CAPI, 35,7% — CATI i 17,3% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych



Religijny wymiar $wigt na pierwszym miejscu cze$ciej niz pozostali stawiaja osoby regularnie biorgce
udziat w praktykach religijnych (56% ws$réd badanych praktykujacych kilka razy w tygodniu wobec
zaledwie 2% ws$rdd niepraktykujacych w ogdle), a takze osoby starsze (34% badanych powyzej
65 roku zycia wobec 6% w grupie wiekowej 18-24 lata), badani z wyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym (32%) oraz deklarujacy poglady prawicowe (35%). Sposréd grup spoteczno-
-zawodowych ponadprzecietnie czesto odpowiedZ te wybierali emeryci (31%) oraz gospodynie

domowe (30%) — zob. tabele aneksowa 1.

CBOS
RYS. 1. Czym s3a dla Pana(i) $wieta Bozego Narodzenia?
Czy przede wszystkim s3g one:

Swietem religijnym

$wietem rodzinnym

$wietem ludzi zwigzanych z tradycja chrzescijariska

Jeszcze inaczej bym to okreslit(a)

Trudno powiedzieé
2007 31 48 18 3
2011 29 51 16 4 0
2015 23 54 18 41
2017 27 53 16 31
2019 23 56 18 31
2021 21 56 18 41

Skoro ponad potowa Polakéw uwaza Boze Narodzenie za $wieto przede wszystkim rodzinne, to nie
powinno dziwi¢, ze wielu z nich zamierza spedzi¢ tegoroczng Wigilie wlasnie w gronie rodziny. Dwéch
na trzech badanych wymienia w tym kontekscie zone, meza, partnera lub partnerke (66%), blisko
potowa — rodzicéw (49%), a takze mieszkajace z nimi dzieci (48%). Prawie jedna trzecia Polakéw
spedzi Wigilie ze swoim rodzenstwem (32%) oraz z dorostymi dzie¢mi, ktére juz z nimi nie mieszkaja
(30%). W dalszej kolejnosci wymieniani sg wnukowie (23%), tesciowie (22%), inni krewni (16%),
rodzenstwo zony, meza, partnera lub partnerki (15%), dziadkowie (14%) oraz inni krewni zony, meza,
partnera lub partnerki (6%). Tylko 6% badanych planuje spedzi¢ Wigilie z przyjaciétmi lub bliskimi
znajomymi spoza rodziny. Jeden na stu ankietowanych (1%) spedzi Wigilie z kim$ innym, a kolejny

1% samotnie.



RYS. 2. W jakim gronie zamierza Pan(i) spedzi¢ tegoroczng Wigilie?

CBOS

Z zong/mezem/partnerem/partnerka 66%
Z rodzicami 49%
Z dzie¢mi mieszkajgcymi razem z Panem(ia) 48%

Ze swoim rodzenstwem 32%
Z dorostymi dzie¢mi, ktére juz z Panem(ig) 30%
nie mieszkaja °
Z wnukami 23%
Z tesciami 22%

Z innymi Pana(i) krewnymi 16%
Z rodzeristwem Pana(i) 15%
zony/meza/partnera/partnerki °
Z dziadkami 14%

Z innymi krewnymi Pana(i)
zony/meza/partnera/partnerki

Z przyjaciotmi, bliskimi znajomymi
Wigilie spedze sam(a)

Z kim$ innym

6%

6%

1%

1%

Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz badani mogli wskazaé dowolng liczbe odpowiedzi

Czy ze wzgledu na pandemie Polacy spedza nadchodzaca Wigilie w wezszym gronie? Nasze wyniki na
to nie wskazuja. Wrecz przeciwnie — w przypadku wiekszosci odpowiedzi obserwujemy lekkie wzrosty
wskazan, np. tegoroczng Wigilie ze swoim rodzenstwem spedzi o 3 punkty procentowe wiecej Polakow
niz w 2015 roku (oraz o 5 punktéw wiecej niz w roku 2011). Réwniez wiecej 0sob spedzi ten wieczor

z wnukami (wzrost o 3 punkty w stosunku do roku 2015 i 0 8 punktéw w stosunku do roku 2011).
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RYS. 3. W jakim gronie zamierza Pan(i) spedzi¢ tegoroczng Wigilie?
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Z dzie¢mi mieszkajgcymi razem z Panem(ia) _ 53%
%
. , 27%
Ze swoim rodzenistwem 29%
32%
Z dorostymi dzie¢mi, ktére juz z Panem(ig) nie 24°029°/
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15%
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14% m 2011

10%
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6% 12021

Z innymi krewnymi Pana(i) ng’
zony/meza/partnera/partnerki 9

Z rodzicami

1%
Z kims$ innym b 2%

Wigilie spedze sam(a) 0%

Procenty nie sumuja sig do 100, poniewaz badani mogli wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi

PODTRZYMYWANE TRADYCJE WIGILIJNE

Niezaleznie od przemian w postrzeganiu $wigt Bozego Narodzenia, wiele tradycyjnych zwyczajow
wigilijnych jest dzi$ przestrzeganych w polskich domach w réwnym stopniu, co ponad dwadziescia
lat temu. Niezmiennie prawie wszyscy Polacy skladaja sobie w Wigilie Zyczenia (98%), spozywaja
tradycyjne potrawy wigilijne (98%), dzielg sie oplatkiem (97%), a takze przystrajaja choinki (97%).
Ogromna wiekszo$¢ mowi tez w tym kontekscie o wzajemnych odwiedzinach, stanowiacych okazje

do wymiany zyczen z krewnymi i znajomymi (91%), przygotowywaniu prezentéw pod choinke (91%),



wysylaniu zyczen swigtecznych za pomocg SMS-6w, komunikatoréw internetowych, e-maili lub
kartek elektronicznych (88%), atakze przygotowywaniu dodatkowego nakrycia na stole dla

niespodziewanego goscia (88%).

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
1998 | 2000 | 2002 | 2003 | 2008 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 | 2021
w procentach

Ktoére z ponizszych zwyczajéw wigilijnych
zachowywane sg w Pana(i) rodzinie?

Wzajemne sktadanie sobie zyczen 99 98 98 98 98 98 99 99 99 98
Spozywanie tradycyjnych wigilijnych 08 97 97 97 97 08 08 08 08 08
potraw

Dzielenie sie optatkiem 99 98 98 98 98 98 98 98 98 97
Przystrajanie, ubieranie choinki 98 96 95 94 98 94 96 97 97 97

Wzajemne odwiedziny, wymiana zyczen
z krewnymi, znajomymi

Przygotowanie prezentéw pod choinke 87 86 83 87 89 86 89 90 91 91
Wysytanie zyczen $wigtecznych za
pomocg SMS-6w, komunikatorow
internetowych, e-maili, kartek
elektronicznych itp.*

Przygotowanie dodatkowego nakrycia
na stole dla niespodziewanego goscia

80 75 81 65 83 89 92 94 95 91

- - - - - - 77 79 78 88

93 91 88 89 94 91 91 90 91 88

Zachowanie postu w Wigilie 95 94 95 92 91 89 86 87 88 83
Wktadanie siana pod obrus 50 59 63 69 77 76 77 75 76 75
Spiewanie koled 82 80 79 79 80 78 79 79 80 70
Odwiedzanie grobéw oséb bliskich 58 56 56 51 67 68 76 77 83 70

Oczekiwanie z rozpoczeciem kolacji
na pierwsza gwiazdke

Przygotowanie zwyczajowej liczby potraw 72 75 76 78 81 68 73 76 76 62
Odmawianie modlitwy, odczytanie

76 78 77 78 77 73 75 77 73 67

odpowiedniego fragmentu Pisma 70 68 66 74 72 66 67 67 68 60
Swietego

Przystepowanie do spowiedzi - - - - - - 69 65 65 59
Udziat w pasterce 80 79 74 74 75 70 69 66 66 53
Wywieszanie wiankdw Swigtecznych - - 33 - 48 44 49 50 51 51
Dzielenie sig¢ optatkiem ze zwierzetami 38 37 35 37 42 40 37 40 41 38

Wysytanie tradycyjnych kartek
$wigtecznych

Zaproszenie na Wigilie osoby samotnej
lub ubogiej

Przebieranie sie w dzien wigilijny za $w.
Mikotaja (gwiazdora, aniotka)

- - 89 - 77 61 63 57 51 36

- 32 24 23 35 33 33 35 29 29

23 32 28 27 24 20 23 24 22 -

*W pomiarach z 2015, 2017 oraz 2019 roku odpowiedz byta rozbita na dwie czesci: ,Wysytanie elektronicznych kartek
Swigtecznych lub e-maili z zyczeniami” oraz ,Wysytanie SMS-6w z zyczeniami”. Podane w tabeli wyniki dla lat 2015, 2017 oraz
2019 stanowig wiec odsetki respondentdw, ktérzy w tamtych latach wybrali przynajmniej jedng z tych odpowiedzi. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze w poprzednich pomiarach zadna z odpowiedzi nie obejmowata ,komunikatoréw internetowych”, ktére
pojawiajg sie juz w zbiorczej odpowiedzi z kafeterii z 2021 roku.

Tak jak spada powoli odsetek 0s6b uznajacych Boze Narodzenie przede wszystkim za swieto religijne,
tak stopniowo zmniejszaja sie réwniez odsetki oséb przestrzegajacych Scisle religijnych zwyczajow
wigilijnych. Mozna to zaobserwowa¢ zwtaszcza w przypadku brania udzialu w pasterce (53%, spadek
0 13 punktéw procentowych wobec roku 2019 i 0 az 27% wobec 1998), ale tez zachowywania postu
w Wigilie (83%, spadek o 12 punktéw wobec roku 1998), odmawiania modlitwy lub odczytywania
odpowiedniego fragmentu Pisma Swietego (60%, spadek o 8 punktéw wobec roku 2019 i 10 punktéw
wobec 1998), przystepowania do spowiedzi (59%, spadek o 6 punktéw wobec roku 2019 i 10 punktéw

wobec 2015, kiedy odpowiedz ta po raz pierwszy pojawita sie w naszej kafeterii).



Tracg réwniez na popularnosci niektdre zwyczaje tylko czesciowo lub w ogdle niezwigzane z religia,
np. w biezagcym roku odnotowali$my 10-punktowy spadek odsetka osdb $piewajacych w Wigilie
koledy, ktéry obecnie wynosi 70%, a we wszystkich poprzednich pomiarach utrzymywat sie
w okolicach 80%. O 13 punktéw zmniejszyl sie tez odsetek osdb odwiedzajagcych w tym dniu groby
bliskich (70%), chociaz do 2019 roku wykazywat tendencje wzrostowg — by¢ moze ta nagla zmiana
jest zwigzana z pandemia. Nieco mniej 0sdb niz w poprzednich latach deklarowato, Ze z rozpoczeciem
kolacji czeka na ,pierwsza gwiazdke” (67% wobec 73% w 2019 roku) i wyraZnie mniej — Ze
przestrzega zwyczajowej liczby potraw (62% wobec 76% dwa lata temu — spadek o 14 punktow).
Znaczacy, 15-punktowy spadek wskazan odnotowato wysylanie tradycyjnych kartek $wigtecznych
(36% wobec 51% w 2019 roku), wynik ten wpisuje sie jednak w relatywnie stalg tendencje spadkowa
obserwowang przez nas od 2002 roku (woéwczas takie kartki wysytato 89% ankietowanych) i wigze

sie zapewne z przemianami technologicznymi.

Na stosunkowo stabilnym poziomie utrzymuja sie odsetki Polakéw deklarujacych wkladanie
w Wigilie siana pod obrus (75%), wywieszanie wiankéw $wiatecznych (51%), dzielenie sie optatkiem
ze zwierzetami (38%) czy zapraszanie na Wigilie osdb samotnych lub ubogich (29%). Jesli przyjrzymy
sie bardziej dlugotrwalym przemianom, zauwazymy, Ze te dwa pierwsze zwyczaje zyskiwaly

stopniowo na popularnosci.

ZapytaliSmy badanych réwniez o to, czy tegoroczne $wieta w ich rodzinie beda réwnie dostatnie
jak poprzednie. Kiedy zadawaliSmy to pytanie w 2019 roku, wyniki pozostawaly niemal identyczne
jak dwa lata wczesniej> — zdecydowana wiekszo$¢ badanych (87%) twierdzita, ze $wieta w ich rodzinie
beda takie same jak w ubiegtym roku. Obecnie odpowiedz ta co prawda wcigz dominuje wsréd Polakow
(72%), jednak mamy tutaj do czynienia z az 15-punktowym spadkiem wskazan. Prawie pieciokrotnie
wzrést natomiast odsetek badanych przewidujacych, ze ich swieta beda mniej dostatnie niz przed
rokiem - obecnie sadzi tak juz niemal co czwarty Polak (23% wobec 5% w 2019 roku). O poltowe
zmniejszyl sie tez, i tak niewielki przed dwoma laty, odsetek badanych spodziewajacych sie $wiat
bardziej dostatnich. Te wyrazne zmiany nalezy zapewne wigza¢ z niepewna sytuacja gospodarcza,

w jakiej znajduje sie obecnie nasz kraj.

2 Zob. Komunikaty CBOS: ,Boze Narodzenie 2019” (oprac. M. Bozewicz), grudziern 2019; ,Boze Narodzenie 2017” (oprac.
R. Boguszewski), grudzien 2017.



CBOS
RYS. 4. Czy uwaza Pan(i), ze tegoroczne swieta w Pana(i) rodzinie beda:

%

2017 7 87 51
2019 | 6 87 52
2021 |3 72 23 2
bardziej dostatnie niz w ubiegtym roku takie jak w ubiegtym roku
mniej dostatnie niz w ubiegtym roku Trudno powiedzie¢

Przewidywania dotyczace dostatnio$ci $wigt sa powigzane, co oczywiste, z sytuacjg materialng
samych badanych. Mniej dostatnich $wigt wyraznie czesciej niz pozostali spodziewajg sie osoby
oceniajace swoje warunki materialne jako zte (60% wobec 13% ws$rdd osdb oceniajacych je jako dobre),
a takze o nizszych dochodach na osobe w gospodarstwie domowym (do 999 zt — 37% wobec 16%
wsrdd tych z dochodami powyzej 3000 zt per capita). Poza tym czeSciej sa to osoby, ktdre rzadziej biorg
udziat w praktykach religijnych (30% wsrdd w ogodle niepraktykujacych wobec 15% wsrdd tych, ktorzy
praktykuja kilka razy w tygodniu) oraz deklaruja poglady lewicowe (30% wobec 14% wsrod

sympatykow prawicy) — zob. tabele aneksowg 3.

* Kk k

Boze Narodzenie uwazane jest przez wiekszo$¢ Polakéw przede wszystkim za $wieto rodzinne,
a odsetek 0s6b postrzegajacych je w pierwszym rzedzie jako Swieto religijne powoli maleje. Znaczna
czes$¢ Polakow planuje spedzi¢ Wigilie w gronie blizszej lub dalszej rodziny, a pandemia Covid-19

nie wplynela wyraznie na ich plany w tym zakresie.

Zdecydowana wiekszo$¢ Polakdw niezmiennie przestrzega pewnych $wigtecznych zwyczajéw, takich
jak: sktadanie sobie nawzajem zyczen, spozywanie tradycyjnych wigilijnych potraw, dzielenie sie
optatkiem czy przystrajanie choinki. Znaczna cze$¢ tradycyjnych zwyczajow staje sie jednak mniej
popularna, w tym zwyczaje $cisle religijne, takie jak: udzial w pasterce, zachowywanie postu
w Wigilie, odmawianie modlitwy lub odczytywanie odpowiedniego fragmentu Pisma Swietego czy

przystepowanie do spowiedzi.

Wiekszo$¢ Polakow przewiduje, Ze tegoroczne swieta beda w ich rodzinach takie same jak poprzednie,
zwraca jednak uwage niemal pieciokrotny wzrost odsetka oséb spodziewajacych sie swigt mniej

dostatnich.

Opracowat

Jonathan Scovil



