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Aktywnosci i doswiadczenia Polakéw
w 2021 roku

Tak Réznica
p - - odpowiedzi
Ogétem wiele kilka tylko Nie o

. . raz raz raz 2 :
Czy w minionym roku: y y w poréwnaniu

z rokiem 2020

w procentach

- byt(a) Pan(i) z rodzing lub przyjaciétmi w restauraciji 68 16 42 10 32 +13
- przekazat(a) Pan(i) pienigdze na cele dobroczynne 63 6 41 16 37 +4
- urzadzit(a) Pan(i) przyjecie dla grona przyjaciot, znajomych 63 6 45 12 37 +7
- przeczytat(a) Pan(i) ksigzke dla przyjemnosci 60 23 27 10 40 +2
- kupit(a) Pan(i) co$ atrakcyjnego, nieplanowanego 52 6 29 17 48 +6
- wyjezdzat(a) Pan(i) na wypoczynek 49 1 20 28 51 +12
- z;zélgiz;{rsz%n(i) rzeczy, np. ubrania, ksigzki, na cele 48 4 32 12 52 +3
- byt(a) Pan(i) w kinie 36 3 22 11 64 +10
- byt(a) Pan(i) na wystawie, w galerii, w muzeum 25 1 13 11 75 +9
- byt(a) Pan(i) na koncercie 25 1 11 13 75 +11
- byt(a) Pan(i) na imprezie sportowej 22 4 12 6 78 +4
- byt(a) Pan(i) za granica 20 3 6 11 80 0
- z;z;zr:;c):::éa) Pan(i) wtasng prace, ustugi na cele 15 3 8 4 85 0
- iznascii;:)tir;;igg:::]:j;gj) kredyt lub pozyczke w banku lub innej 13 03 2 11 87 +
- byt(a) Pan(i) w teatrze 12 0,4 5 7 88 +3
- pozyczyk(a) Pan(i) pienigdze od znajomych 10 1 5 4 90 2
- uczestniczyt(a) Pan(i) w strajku lub demonstracji 9 1 4 4 91 +1
- pracowal(a) Pan(i) za granica 5 2 1 2 95 -1
- pracowat(a) Pan(i) jako wolontariusz(ka) 5 2 1 2 95 0

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (381) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej imiennej prébie
petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w li$cie zapowiednim
od CBOS,

— samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego respondentowi
w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 3 do 13 stycznia 2022 roku na prébie liczacej 1135 osdb (w tym: 46,4% metodg CAPI, 33,1% — CATI i 20,4% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajgc proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



CBOS regularnie pyta badanych o to, co wydarzylo sie w ich zyciu w minionym roku. Dzieki temu,
ze informacje te zbieramy od lat — niektore nawet od lat 80. — mozemy przeSledzi¢ dynamike
aktywnosci i doswiadczen Polakéw w diuzszym okresie. Ostatnie dwa lata s3 nietypowe. Epidemia
koronawirusa i wprowadzane wraz z nig obostrzenia w znacznym stopniu przetozyly sie na sposoby
spedzania czasu - czy ogdlniej mowigc — nasza codziennos¢. Pewne aktywnosSci ograniczano ze
wzgledu na bezpieczenstwo wiasne lub bliskich, a inne — poniewaz utrudniony byt dostep do miejsc
rozrywki, kultury czy wypoczynku. W roku 2020 zarejestrowaliSmy w niektorych przypadkach duze
spadki. A jaki byt 2021 rok?

W roku 2021' skala uczestnictwa Polakow w kulturze byta wieksza niz rok wczesniej, ale mniejsza niz
w przedpandemicznym roku 2019. Ponad jedna trzecia badanych (36%, o 10 punktéw procentowych
wiecej niz w 2020 roku) byla w minionym roku w kinie, w tym jedna czwarta (25%) — co najmniej
kilka razy. W poréwnaniu z rokiem 2020 takze wiecej osob wybrato sie na koncert (25%, wzrost
o 11 punktéw), na wystawe, do galerii lub muzeum (25%, wzrost o 9 punktéw) oraz — w tym

przypadku zmiana in plus jest najmniejsza — do teatru (12%, wzrost o 3 punkty).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (381) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 3 do 13 stycznia 2022 roku na prébie liczacej 1135 osob (w tym: 46,4% metoda CAPI, 33,1% — CATI i 20,4% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



RYS. 1. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku
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Péjscie do kina

Epidemia przetozyla sie nie tylko na skale, ale i na czestos$¢ uczestnictwa w kulturze. Mozna nawet

zauwazy¢, ze od roku 2019 w przypadku kin, teatrow i koncertéw w wiekszym stopniu ubylo oséb,

Péjscie na koncert

Péjscie na wystawe,
do galerii, muzeum

ktére odwiedzily te miejsce co najmniej kilkukrotnie niz raz w roku.

Péjscie do teatru

CBOS

TABELA 1
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
Czy w minionym roku byk(a) Pan(i): 19 [ 20 | 21 19 | 20 | 21 19 [ 20 [ 21
w procentach
- w kinie 10 2 3 31 13 22 12 11 11
- na koncercie 4 1 1 21 5 11 17 8 13
- na wystawie, w galerii, w muzeum 3 1 1 16 8 13 14 7 11
- w teatrze 1 1 0,4 11 2 5 9 6 7

Pominieto odpowiedzi ,nie”

Podejmowanie aktywnosci kulturalnych w duzym stopniu zalezy od wieku, wyksztalcenia i sytuacji
materialnej badanych, takze od miejsca zamieszkania. Na tle pozostatych wyrdzniaja sie pod tym
wzgledem mlodsi respondenci, szczegdlnie w wieku 18-24 lata, majacy wyzsze wyksztalcenie,
ankietowani z gospodarstwach domowych uzyskujacych relatywnie wysokie dochody w przeliczeniu

na osobe (co najmniej 3000 zl) i zadowoleni z wilasnej sytuacji materialnej, a ponadto mieszkancy

miast pétmilionowych i wiekszych.




Epidemia koronawirusa ograniczyta aktywnos$¢ towarzyska. W minionym roku byta ona wprawdzie
udziatem wiekszej liczby Polakéw niz w roku 2020, jednak wcigz mniejszej niz przed pandemia.
W 2021 roku zauwazalnie wieksza popularnoscia niz w pierwszym roku trwania epidemii w Polsce
cieszyly sie wyjscia do restauracji z rodzing lub znajomymi, w ktorych uczestniczylo ponad dwie
trzecie badanych (68%, wzrost o 13 punktéw w stosunku do roku 2020), w tym wiekszo$¢ (58%)
spedzata w ten sposdb czas czesciej niz raz. W poréwnaniu z rokiem 2020 przybylo takze oséb, ktoére
urzadzily przyjecie dla grona przyjaciét i znajomych (wzrost z 56% do 63%). Przynajmniej

kilkukrotna organizacje takich spotkan deklaruje co drugi dorosty (51%).

Sposobem spedzania czasu, na ktory sytuacja epidemiczna nie miata wplywu, jest czytanie ksigzek.
W roku 2021 ksigzke dla przyjemnosci przeczytato szesciu na dziesieciu Polakéw (60%), w tym potowa
(50%) — wiecej niz jedna. Skala i czestos¢ siegania po ksigzki w roku 2021 jest podobna, jak w dwéch

poprzednich latach.

Ponad jedna pigta badanych (22%), z czego 16% co najmniej kilka razy, byla na imprezie sportowej.
Organizacja takich imprez wyraznie ucierpiala na skutek rezimu epidemicznego. Wczesniej do

uczestnikow takich wydarzen zaliczat sie wiecej niz co trzeci dorosty.

CBOS

RYS. 2. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku
Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Urzadzenie przyjecia dla przyjaciét, znajomych

Péjscie z rodzing lub przyjaciétmi* do restauraciji

Przeczytanie ksigzki dla przyjemnosci

Péjscie na impreze sportowa

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyto wytgcznie wyj$é z rodzing



Poréwnujac aktywnosci towarzyskie i udziat w imprezach sportowych przed epidemia i p6Zniej mozna
zauwazyC, ze zarejestrowane spadki dotycza angazowania sie w te sytuacje wielokrotnie

i kilkukrotnie, a nie wylgcznie raz.

Czy w minionym roku: Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
19 '20 ‘21 19 '20 21 19 '20 ‘21
w procentach
- urzadzit(a) Pan(i) przyjecie
dla grona przyjaciét,
znajomych 11 6 6 50 35 45 11 15 12
- byt(a) Pan(i) z rodzing lub
przyjaciétmi w restauracji 19 12 16 47 33 42 8 10 10
- przeczytat(a) Pan(i)
ksigzke dla przyjemnosci 22 23 23 29 25 27 10 10 10
- byt(a) Pan(i) na imprezie
sportowe;j 7 3 4 19 9 12 9 6 6

Pominieto odpowiedzi ,nie”

Do grona czytajacych ksigzki znacznie czeSciej zaliczaja sie¢ kobiety niz mezczyzni. Relatywnie
najwiecej czytelnikdw jest wsrod mieszkancéw najwiekszych miast, oséb majacych wyzsze
wyksztalcenie, kadry kierowniczej i specjalistow, technikéw i $redniego personelu, pracownikow
administracyjno-biurowych, badanych uzyskujacych najwyzsze dochody per capita oraz
respondentéw najbardziej zaangazowanych w praktyki religijne (uczestniczgcych w nich kilkakrotnie
w tygodniu). Réwniez aktywnosciom towarzyskim i udzialowi w imprezach sportowych sprzyja
wyzszy status spoteczno-ekonomiczny badanych, zamieszkiwanie w najwiekszych aglomeracjach,
a takze mlodszy wiek (ponizej 45 roku zycia). Widzowie imprez sportowych to ponadto wyraznie

czesciej mezczyzni niz kobiety.

Pandemia przelozyla sie na skale wyjazdéw Polakéw. Warto jednak zauwazy¢, ze, jesli chodzi
o wyjazdy wypoczynkowe, po slabszym roku 2020 sytuacja w tym wzgledzie w zasadzie wrdcita do
wczesniejszego stanu. Wyjazd na wypoczynek w minionym roku zadeklarowata niemal potowa
badanych (49%), z czego jedna piata (21%) - wiecej niz jeden. Skala tych wyjazdéw byla wiec
zauwazalnie wyzsza niz w roku 2020 (wzrost o 12 punktéw procentowych) i zblizona do wyniku
zarejestrowanego w przed-pandemicznym roku 2019 (woéwczas bylo to 52%). Na znacznie nizszym
niz przed pandemia i takim samym jak rok temu poziomie utrzymywal sie natomiast odsetek
wyjezdzajacych za granice (20%). Od 2016 roku liczba Polakéw podejmujacych prace za granica jest

podobna (w roku 2021 stanowili oni 5%).
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RYS. 3. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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—— Wyjazd na wypoczynek* — Wyjazd za granice Praca za granica

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyto wyjazdu na wypoczynek z rodzing

W stosunku do sytuacji przed pandemia ubylo tych, ktdrzy wyjezdzali na wypoczynek kilka razy

w roku. Jesli chodzi o wyjazdy zagraniczne, zmniejszyt sie rowniez odsetek wyjezdzajacych wyltacznie

raz.
TABELA 3
Czy w minionym roku: Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
19 20 21 19 '20 21 19 20 21
w procentach
wyjezdzat(a) Pan(i) na
wypoczynek 2 2 1 24 15 20 26 20 28
byt(a) Pan(i) za granica 3 3 3 17 6 6 16 11 11

Pominieto odpowiedzi ,nie”

Wyjazdom, zwlaszcza zagranicznym, sprzyja wyzszy status spoleczno-ekonomiczny badanych,
zamieszkiwanie w najwiekszych miastach oraz mtody wiek (w przypadku wyjazdow wypoczynkowych
- ponizej 45 roku Zycia, a zagranicznych — poniZej 25 roku zycia). Poza krajem w wiekszej mierze niz
przecietnie pracowali robotnicy, szczegélnie wykwalifikowani, a takze osoby majace od 18 do 24 lat

i od 35 do 44 lat; znacznie czeSciej byli to mezczyzni.



Epidemia przetozyla sie réwniez na dziatalnos¢ dobroczynng Polakéw, co moze wynika¢ z faktu,
ze w sytuacji niepewnosci zatrudnienia i potencjalnego zagrozenia stabilnosci domowego budzetu,
prawdopodobnie w mniejszym stopniu jesteSmy sklonni $wiadczy¢ pomoc innym. Dodatkowo
mogt sie na to natozy¢ wzrost cen. W minionym roku blisko dwie trzecie Polakow (63%, z czego 47%
wiecej niz raz) przekazalo pieniadze na cele dobroczynne. To nieco wiecej niz w 2020 roku
(0 4 punkty), ale zauwazalnie mniej niz w roku 2019 (o 10 punktéw). Minimalnie wiecej badanych niz
w 2020 roku udzielito innym pomocy rzeczowej (48%, wzrost o 3 punkty). Dla poréwnania: przed
epidemia odsetek ten siegal 59%. Wlasng prace na cele dobroczynne przeznaczylo — tak jak w roku

2020 — 15% dorostych, a jedna dwudziesta (5%) — réwniez bez zmian - pracowata jako wolontariusze.

Rekordowo wysoki (od 1987 roku) byl w roku 2021 odsetek Polakéw uczestniczacych w strajkach
i demonstracjach. Udziat w nich deklaruje niemal jedna dziesiata dorostych (9%), w tym 5% — czesciej
niz raz. Zblizong skale zaangazowania w protesty obserwowaliSmy rowniez rok wczesniej i w roku
1988.

CBOS

RYS. 4. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku
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Przekazanie pieniedzy na cele dobroczynne

Przekazanie rzeczy, np. ubran, ksigzek, na cele dobroczynne

Przeznaczenie wtasnej pracy, ustug na cele dobroczynne

Praca w charakterze wolontariusza

Udziat w strajku lub demonstracji

Relatywnie wiecej uczestnikéw protestow jest wsrod najmlodszych respondentéw, mieszkarncow
duzych i — szczegdlnie — najwiekszych miast, wsréd oséb majacych wyzsze wyksztalcenie, kadry

kierowniczej i specjalistow, pracownikéw administracyjno-biurowych, technikéw i S$redniego



personelu oraz w grupie badanych uzyskujacych najwyzsze dochody per capita. Wyr6zniaja sie pod
tym wzgledem réwniez ankietowani o lewicowych pogladach politycznych i niezaangazowani
w praktyki religijne. Dzialalnosci dobroczynnej sprzyja wyzszy status spoleczno-ekonomiczny,
zamieszkiwanie w najwiekszych miastach i duze zaangazowanie w praktyki religijne. Przeznaczaniem
wlasnej pracy na cele dobroczynne wyrdzniaja sie takze badani majacy od 35 do 44 lat, a praca jako

wolontariusze — najmlodsi respondenci.

W roku 2020 Polacy, prawdopodobnie na skutek niepewnosci wywotanej epidemia koronawirusa,
rzadziej niz we wczesniejszych latach dokonywali zakupu czego$ atrakcyjnego i nieplanowanego.
W minionym roku odsetek badanych, ktorzy dokonali takiego spontanicznego zakupu (52%, w tym
jedna trzecia zrobila to wiecej niz raz), zblizyl sie do poziomu rejestrowanego przed epidemia (w

stosunku do roku 2020 wzrost o 6 punktow), cho¢ nadal jest nieco nizszy (o 4 punkty).

Wzglednie stabilna w ostatnich kilku latach pozostaje skala zaciggania pozyczek - zar6wno
w instytucjach finansowych (13%), jak i u znajomych (10%). W przypadku tych pierwszych na ogét
byly to sytuacje jednorazowe (11%), z kolei u znajomych wylacznie raz zadluzylo sie 4%, a 6% -

kilkukrotnie.
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RYS. 5. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Kupno czegos atrakcyjnego, nieplanowanego

Zaciagniecie kredytu lub pozyczki w instytucji finansowej

Pozyczenie pieniedzy od znajomych



Spontanicznym zakupom w najwiekszym stopniu sprzyja miody wiek (ponizej 35 lat, szczegdlnie
18-24 lata) i te czynniki, ktére wiaza sie z wysokim statusem spoteczno-ekonomicznym: wyzsze
wyksztalcenie, wysokie dochody w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie domowym (3000+).
Zauwazalnie wyrdzniaja sie pod tym wzgledem mieszkancy najwiekszych miast, przedstawiciele
kadry kierowniczej i specjalisci oraz technicy i Sredni personel, a takze pracownicy administracyjno-
-biurowi i pracownicy ustug. W instytucjach finansowych w relatywnie wiekszej mierze niz
przecietnie zadluzali sie ankietowani uzyskujacy wysokie dochody per capita (1500+), majacy od 35 do
44 1at, mieszkanicy matych miast (ponizej 20 tys. ludnosci), technicy i $redni personel oraz pracownicy
administracyjno-biurowi. Z kolei pozyczaniem pieniedzy od znajomych wyr6zniaja sie osoby
znajdujace sie w zlej sytuacji materialnej, robotnicy niewykwalifikowani, jak réwniez najmlodsi

respondenci.

* % Kk

Epidemia koronawirusa, zwiazane z nig ograniczenia systemowe oraz spoteczne leki i obawy przed
zakazeniem siebie i innych, niewatpliwie odbily sie na codziennym zyciu Polakdw. Po stabszym pod
wieloma wzgledami roku 2020, w 2021 sytuacja nieco sie poprawila, nadal jednak, zwlaszcza w sferze
kultury, imprez masowych i aktywnoS$ci towarzyskich, uzyskane wyniki odbiegaly in minus od
zarejestrowanych przed epidemig. W poréwnaniu z pierwszym rokiem pandemii wzrosta skala
dobroczynnos$ci, niemniej jednak byla ona mniejsza, niz wcze$niej. W zasadzie do poziomu
rejestrowanego wczesniej powrdcity deklaracje dotyczace wyjazdéw wypoczynkowych, lecz nadal
zauwazalnie mniej 0sdb niz przed rokiem 2020 wyjezdzato za granice. Mimo wysokiej inflacji, Polacy
w wiekszej mierze nizw 2020 roku i podobnie czesto jak przed pandemig dokonywali spontanicznych

zakupow. Rekordowo wysoki byt odsetek badanych angazujacych sie w minionym roku w protesty.

Opracowat

Michat Feliksiak



