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W lutym' w ramach realizowanych cyklicznie badann na temat spoleczenstwa obywatelskiego
badali$my altruistyczne postawy i zachowania Polakéw. PytaliSmy o ich stosunek do pomagania
innym oraz o to, czy i na ile oni sami angazujg si¢ w dzialania pomocowe. Badanie zostalo
przeprowadzone przed inwazja zbrojna Rosji na Ukraine i powszechnym zaangaZzowaniem sie

polskiego spoteczenstwa w akcje humanitarne i pomocowe na rzecz uchodzcéw wojennych z Ukrainy.

W tym roku — podobnie jak w ubieglych latach — wiekszo$¢ Polakéw wyznawata poglad, Ze trzeba by¢
wrazliwym na potrzeby innych i gotowym do pomocy (68%). W mniejszosci byly osoby, ktére
uwazaly, ze nalezy raczej koncentrowa¢ sie na swoich wlasnych sprawach, nie zwazajac na innych
(249%). Odsetek badanych prezentujacych altruistyczne nastawienie okazat sie obecnie nizszy niz dwa
i cztery lata temu (spadek o 5 punktéow procentowych w stosunku do roku 2020 i o 2 punkty
w stosunku do 2018 roku). JednoczesSnie wiecej osdb niz w poprzednim badaniu przejawiato
nastawienie egoistyczne (wzrost o 4 punkty procentowe). Zapewne zmiany te mozna przypisac

wymuszonej przez COVID-19 izolacji spolecznej i bardziej ograniczonym kontaktom z innymi.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (382) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 31 stycznia do 10 lutego 2022 roku na prébie liczacej 1065 oséb (w tym: 52,7% metoda CAPI, 30,3% — CATIi 17,0% — CAWI).

Badanie zostato zrealizowane przed inwazja Rosji na Ukraine.

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.
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RYS. 1. Ktoéra z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pogladom?
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Obecnie trzeba by¢ bardziej wrazliwym i gotowym do pomocy innym ludziom
Obecnie trzeba bardziej koncentrowac sie na walce o swoje sprawy, nie zwazajac na innych

Trudno powiedzieé¢

Nastawienie egoistyczne w wiekszym stopniu przejawiali mezczyZzni niz kobiety, a takze mlodsi
respondenci — do 44 roku zycia — niz starsi badani. Najwiekszy odsetek tego rodzaju deklaracji
zarejestrowaliSmy wsrod osob miedzy 35 a 44 rokiem zycia, stabo wyksztalconych — majacych
wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne, negatywnie oceniajacych wilasng sytuacje materialng.
Sposrdd grup spoteczno-zawodowych egoistyczne postawy czesciej niz inni demonstrowali technicy
i Sredni personel oraz uczniowie i studenci. Natomiast ku postawie altruistycznej najczesciej sklaniaty
sie osoby powyzej 54 roku zycia, z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, a wsrdd grup

spoteczno-zawodowych — emeryci i bezrobotni.

Czynnikiem bardzo wyraznie réznicujagcym nastawienie badanych w wymiarze altruizm-egoizm jest
religijno$¢. Osoby praktykujace co najmniej raz w tygodniu znacznie czeSciej przejawiaty podejscie
altruistyczne, z kolei odsetek badanych prezentujgcych postawy egoistyczne byt wyzszy wsrdd oséb
praktykujacych sporadycznie (raz, dwa razy w miesigcu lub jeszcze rzadziej) oraz niepraktykujacych
w ogole. Takich zréznicowan nie obserwujemy w zaleznosci od pogladéw politycznych mierzonych
na tradycyjnej skali lewica-prawica, sa tez bardzo stabe ze wzgledu na miejsce zamieszkania oraz

deklarowane dochody per capita.



TABELA 1
Ktéra z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pogladom?
Obecnie trzeba Obecnie trzeba by¢
ba‘rdziej koncentrowaé bar_dziej wrazliwym o Liczba
sie na wa'lce 0 swoje i gotowym do Trudno powiedzie¢ 056b
sprawy, hie zwazajac pomocy innym
na innych ludziom
% % %
Ogétem 24 68 8 1051
Pte¢ Mezczyzni 30 62 8 494
Kobiety 18 74 8 556
Wiek 18-24 lata 29 61 10 104
25-34 26 68 6 177
35-44 32 60 8 201
45-54 21 69 10 159
55-64 20 75 5 174
65 lat i wigcej 18 74 8 236
Miejsce Wies 25 68 7 429
zamieszkania Miasto do 19 999 23 69 8 114
20000 - 99999 21 71 8 236
100 000 - 499 999 26 64 10 173
500 000 i wiecej mieszk. 22 70 8 99
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 30 61 9 162
Zasadnicze zawodowe 19 76 4 245
Srednie 24 68 9 378
Wyzsze 24 67 9 265
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 26 67 7 118
i zawodowa Sredni personel, technicy 35 54 11 51
Pracownicy adm.-biurowi 27 65 9 80
Pracownicy ustug 27 63 10 89
Robotnicy wykwalifikowani 25 66 9 122
Robotnicy niewykwalifik. 27 68 5 28
Rolnicy 23 70 7 46
Pracujacy na wtasny rach. 24 70 6 55
Bezrobotni 24 73 3 18
Emeryci 18 75 7 271
Rencisci 22 71 7 37
Uczniowie i studenci 29 62 9 53
Gospodynie domowe i inni 20 72 8 81
Pracuje w: inst. paistw., publicznej 21 71 8 128
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 31 58 11 118
sekt. pryw. poza rolnict. 26 67 7 295
prywatnym gosp. rolnym 23 68 10 51
Dochody na jedng | Do 999 zt 22 69 9 65
osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 22 71 6 130
0d 1500 zt do 1999 zt 23 67 9 168
0d 2000 zt do 2999 zt 23 69 8 209
3000 zti wigcej 23 71 6 167
Ocena wtasnych Zte 28 69 3 64
war. mater. Srednie 23 67 10 458
Dobre 24 70 6 528
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 13 80 7 37
religijnych Raz w tygodniu 14 80 6 326
1-2razy w miesigcu 29 63 7 122
Kilka razy w roku 30 63 7 251
W ogdle nie uczestniczy 29 61 9 285
Poglady Lewica 26 67 6 189
polityczne Centrum 23 69 7 278
Prawica 23 70 6 348
Trudno powiedzie¢ 21 69 11 199




Jakiekolwiek doswiadczenia nieodptatnej pracy na rzecz innych do lutego 2022 roku deklarowato 62%
ankietowanych. Tyle oséb zglosito, ze kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie pracowato na rzecz
swojego Srodowiska, Kosciola, osiedla, miejscowosci lub na rzecz potrzebujacych. Odsetek ten okazat
sie wprawdzie nieznacznie nizszy niz dwa i cztery lata temu (réznice w granicach btedu pomiaru),

jednak deklaracje badanych nadal utrzymaty sie na wyzszym poziomie niz w latach 2002-2016.

CBOS

RYS. 2. Czy zdarzyto sie Panu(i) kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie pracowaé
na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi lub miasta albo tez
pracowac spotecznie na rzecz potrzebujacych?
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Tak Nie Trudno powiedzieé¢

Doswiadczenie nieodptatnej, dobrowolnej pracy na rzecz otoczenia lub potrzebujacych wyraZnie
czesciej zglaszali mezczyzni niz kobiety. Odsetek takich deklaracji wyraznie rosnie wraz z poziomem
wyksztalcenia badanych, wysokoscia dochodéw per capita, ale takze czestoScig praktyk religijnych.
Doswiadczenia w pomaganiu innym i pracy na rzecz otoczenia najczesciej deklarowaly osoby
pomiedzy 35 a 44 rokiem zycia, legitymujace sie wyzszym wyksztalceniem, mieszkancy najwiekszych
miast (co najmniej 500 000 ludnosci), badani kilka razy w tygodniu bioracy udziat w praktykach
religijnych, a wsréd grup spoteczno-zawodowych byli to przedstawiciele kadry kierowniczej

i samodzielnych specjalistdw, osoby pracujace na wlasny rachunek oraz rolnicy.

Na rzecz innych ludzi cze$ciej pracowali spotecznie badani sktaniajacy sie bardziej ku altruizmowi niz
ku postawie egoistycznej. Jednak zalezno$¢ miedzy wyznawanymi przekonaniami a zachowaniami

nie jest zbyt silna.



Czy zdarzyto sie Panu(i) kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie pracowa¢
na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi lub miasta albo tez

Ktora z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pracowac spotecznie na rzecz potrzebujgcych?

pogladom? Tak Nie

w procentach

Obecnie trzeba bardziej koncentrowac¢ sie na 53 47
walce o0 swoje sprawy, nie zwazajac na innych
Obecnie trzeba by¢ bardziej wrazliwym
) . - 65 35
i gotowym do pomocy innym ludziom

Ogoétem 62 38

W ciggu minionego roku nieodplatng prace na rzecz innych wykonywat zaledwie co szésty dorosty
Polak (16%). To znacznie mniej niZ rejestrowali$my w ubieglych latach. Po rekordowym pod tym
wzgledem roku 2019 odsetek osob pracujgcych na rzecz innych w minionym 2021 roku okazat sie az
0 10 punktéw procentowych nizszy. Zapewne i ten spadek trzeba laczy¢ z epidemig COVID-19

i radykalnym zmniejszeniem czestosci kontaktéw spotecznych.

CBOS

RYS. 3. Czy zdarzyto sie Panu(i) w ciggu minionego roku dobrowolnie i nieodptatnie
pracowacé na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi, miasta albo tez
pracowac spotecznie na rzecz potrzebujacych?
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Tak Nie

Doswiadczeniem pracy spotecznej w okresie ostatnich dwunastu miesiecy wyrdzniali sie na tle
pozostatych najmlodsi z badanych (osoby miedzy 18 a 24 rokiem zycia) oraz respondenci majacy od
35 do 44 lat, mieszkancy wsi, osoby legitymujace sie wyzszym wyksztalceniem, a w grupach
spoteczno-zawodowych — przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci, rolnicy, osoby pracujace

na wlasny rachunek, a takze uczniowie i studenci.



Ankietowanych, ktorzy w 2021 roku dobrowolnie i nieodplatnie pracowali na rzecz innych,
zapytaliSmy o to, ile mniej wiecej czasu na to przeznaczyli. Ponad dwie piate z nich (45%) angazowato
sie w taka dzialalno$¢ przez okres krotszy niz tydzien, niespelna co piaty (19%) — od 7 do 13 dni,
a kolejna jedna pigta pracowata spotecznie przez dwa tygodnie lub dtuzej (20%). W sumie $redni czas,
jaki Polacy w ubieglym roku poswiecali na prace spoteczng, wynidst 14 dni. To przecietnie o prawie
dwa tygodnie mniej niz w wyjatkowym pod tym wzgledem roku 2019, ale tez mniej niz

rejestrowaliSmy w calym monitorowanym okresie.

Liczba dni prze- Wskazania oséb, ktére pracowaty spotecznie
pracowanych w roku poprzedzajagcym badanie
SPO*Eczme 12002 12004 12006 12008 12010 12012 12016 112018 112020 112022
WTOKUPOPrze- | (N=1g3) | (N=256) | (N=233) | (N=176) | (N=192) | (N=213) | (N=213) | (N=208) | (N=250) | (N=164)
dzajacym
badanie w procentach
0d 1 do 6 dni 43 49 50 50 56 48 45 46 47 45

- 67 71 70 73 67 63 61 60 65 64
0d 7 do 13 dni 24 22 20 23 11 15 16 14 18 19
0d14do20dni | 15 9 7 10 10 5 11 7 7 7

32 29 28 25 26 21 22 24 26 20

21 dni i wiecej 17 20 21 15 16 16 11 17 19 13
Truqno o 1 0 2 2 7 16 17 16 9 16
powiedzie¢
Lico 3l 18 20 21 22 24 16 20 19 27 14
Srednio*

* Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”

* Kk k

Napas¢ Rosji na Ukraine 24 lutego br., fala migrantéw uciekajacych przed wojng do Polski i masowy
oddolny ruch spoteczny pomocy uchodZcom zapewne w wiekszej czesci zdezaktualizowaty powyzsze
dane. To, co zarejestrowaliSmy w naszym lutowym sondazu, odzwierciedla stan $wiadomosci
spolecznej oraz postawy i zachowania w koncowym okresie kolejnej, juz piatej fali pandemii COVID-
19.

Przed wybuchem wojny za wschodnig granica ponad dwie trzecie Polakéw identyfikowato sie z idea
altruizmu. Ponad trzem piatym zdarzylo sie przetozy¢ swe poglady na praktyke i pracowac spotecznie
na rzecz innych. Tyle os6b zglosito, ze kiedykolwiek dobrowolnie i nieodplatnie pracowato na rzecz
swojego srodowiska, Kosciola, osiedla, miejscowosci lub na rzecz potrzebujacych. To nieco mniej niz
dwa i cztery lata temu, ale wiecej niz w jeszcze wczesniejszym okresie — w latach 2002-2016. Jesli
wzig¢ pod uwage tylko ubiegly rok, to okazuje sie, ze na rzecz innych pracowato wyjatkowo mato
dorostych Polakéw. Bez watpienia byto to skutkiem ograniczen zwigzanych z epidemiag koronawirusa.
Wedlug deklaracji badanych pracujacych w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy na rzecz innych

przecietnie tej pracy poswiecili 14 dni.

Opracowata

Agnieszka Cybulska
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TABELA 1
Czy zdarzyto sie Panu(i) kiedykolwiek dobrowolnie
i nieodptatnie pracowac na rzecz swojego srodowiska,
Kosciofa, osiedla, wsi lub miasta, albo tez pracowac
spofecznie na rzecz potrzebujacych? Liczba osob
Tak Nie
% %
Ogétem 62 38 1045
Pte¢ Mezczyzni 69 31 490
Kobiety 55 45 556
Wiek 18-24 lata 62 38 104
25-34 58 42 174
35-44 67 33 203
45-54 63 37 156
55-64 60 40 174
65 lat i wiecej 60 40 233
Miejsce zamieszkania Wies 63 37 430
Miasto do 19 999 57 43 112
20000 - 99999 63 37 237
100 000 - 499 999 55 45 169
500 000 i wigcej mieszk. 68 32 98
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 41 59 161
Zasadnicze zawodowe 52 48 243
Srednie 66 34 376
Wyzsze 77 23 265
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 82 18 120
Sredni personel, technicy 65 35 51
Pracownicy adm.-biurowi 67 33 78
Pracownicy ustug 56 44 88
Robotnicy wykwalifikowani 53 47 122
Robotnicy niewykwalifik. 57 43 27
Rolnicy 73 27 45
Pracujacy na wtasny rach. 76 24 55
Bezrobotni 49 51 19
Emeryci 58 42 268
Rencisci 46 54 38
Uczniowie i studenci 57 43 53
Gospodynie domowe i inni 53 47 80
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 67 33 127
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 54 46 116
sekt. pryw. poza rolnict. 68 32 293
prywatnym gosp. rolnym 72 28 51
Dochody na jedng osobe Do 999 zt 56 44 67
0d 1000 zt do 1499 zt 61 39 130
0d 1500 zt do 1999 zt 61 39 168
0d 2000 zt do 2999 zt 62 38 208
3000 zti wiecej 74 26 164
Ocena wtasnych war. mater. Zte 50 50 65
Srednie 58 42 451
Dobre 66 34 529
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 74 26 37
Raz w tygodniu 64 36 326
1-2 razy w miesigcu 66 34 124
Kilka razy w roku 62 38 248
W ogédle nie uczestniczy 54 46 285
Poglady polityczne Lewica 67 33 189
Centrum 62 38 280
Prawica 65 35 345
Trudno powiedzie¢ 50 50 198




'

® cBOS

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

TABELA 2

Czy pracowat(a) Pan(i) w ten sposéb w zesztym roku,

tzn. w roku 2021?

Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogotem 16 84 1065
Pte¢ Mezczyzni 19 81 502
Kobiety 12 88 563
Wiek 18-24 lata 22 78 106
25-34 14 86 180
35-44 23 77 207
45-54 18 82 161
55-64 10 90 174
65 lat i wigcej 10 90 236
Miejsce zamieszkania Wies 20 80 434
Miasto do 19 999 15 85 116
20000 - 99 999 14 86 239
100 000 - 499 999 9 91 176
500 000 i wiecej mieszk. 12 88 100
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 10 90 167
Zasadnicze zawodowe 11 89 246
Srednie 15 85 380
Wyzsze 23 77 272
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 30 70 124
Sredni personel, technicy 16 84 51
Pracownicy adm.-biurowi 13 87 82
Pracownicy ustug 16 84 92
Robotnicy wykwalifikowani 17 83 122
Robotnicy niewykwalifik. 11 89 30
Rolnicy 25 75 46
Pracujacy na wiasny rach. 24 76 55
Bezrobotni 5 95 19
Emeryci 8 92 272
Rencisci 3 97 38
Uczniowie i studenci 20 80 55
Gospodynie domowe i inni 13 87 81
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 22 78 131
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 14 86 120
sekt. pryw. poza rolnict. 19 81 298
prywatnym gosp. rolnym 32 68 51
Dochody na jedna osobe Do 999 zt 22 78 67
0d 1000 zt do 1499 zt 13 87 130
0d 1500 zt do 1999 zt 14 86 168
0d 2000 zt do 2999 zt 16 84 209
3000 zti wigcej 21 79 167
Ocena wtasnych war. mater. Zte 7 93 68
Srednie 13 87 461
Dobre 19 81 536
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 24 76 37
Raz w tygodniu 18 82 329
1-2 razy w miesigcu 20 80 124
Kilka razy w roku 12 88 251
W ogdle nie uczestniczy 12 88 289
Poglady polityczne Lewica 19 81 189
Centrum 16 84 281
Prawica 18 82 348
Trudno powiedzie¢ 10 90 200




'
® cBOS

Centrum Badania

Opinii Spotecznej

TABELA 3
lle byto takich dni w 2021 roku, kiedy pracowat(a) Pan(i)
spotecznie? Liczba oséb
Srednia Odchylenie standardowe
Ogétem 14,17 26,65 138
Pte¢ Mezczyzni 11,09 21,42 80
Kobiety 18,43 32,26 58
Wiek 18-24 lata 26,54 56,87 17
25-34 6,98 8,89 23
35-44 10,22 14,72 40
45-54 11,78 14,88 26
55-64 11,76 10,65 12
65 lat i wigcej 23,83 33,52 21
Miejsce zamieszkania Wied 8,83 11,01 78
Miasto do 19 999 13,21 21,88 14
20000 - 99 999 21,21 38,13 26
100 000 - 499 999 35,02 55,18 11
500 000 i wiecej mieszk. 15,53 27,19 9
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 8,65 12,47 17
Zasadnicze zawodowe 6,85 6,47 23
Srednie 14,47 28,28 54
Wyzsze 19,75 88I55) 44
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 22,01 39,37 27
Sredni personel, technicy 10,89 11,18 7
Pracownicy adm.-biurowi 19,45 28,50 7
Pracownicy ustug 12,34 11,92 13
Robotnicy wykwalifikowani 14,50 35,61 20
Robotnicy niewykwalifik. 3,26 1,52 3
Rolnicy 5,86 4,58 10
Pracujacy na wiasny rach. 15,06 2572 13
Bezrobotni 4,00 . 0
Emeryci 16,94 26,28 21
Rencisci 5,00 ,00 1
Uczniowie i studenci 5,01 1,93 7
Gospodynie domowe i inni 6,17 4,34 10
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 27,94 47,48 24
spotce wiascicieli prywatnych i paiistwa 11,48 20,15 15
sekt. pryw. poza rolnict. 10,59 16,01 46
prywatnym gosp. rolnym 4,80 4,16 14
Dochody na jedng osobe Do 999 zt 4,32 417 11
0d 1000 zt do 1499 zt 10,48 14,11 14
0d 1500 zt do 1999 zt 19,97 41,19 21
0d 2000 zt do 2999 zt 17,19 27,14 31
3000 zti wigcej 13,77 17,72 29
Ocena wtasnych war. mater. Zte 7,06 5,88 4
Srednie 13,93 23,99 50
Dobre 14,64 28,75 85
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 41,99 77,71 6
Raz w tygodniu 13,18 21,86 57
1-2 razy w miesigcu 9,09 9,58 20
Kilka razy w roku 16,84 32,92 22
W ogdle nie uczestniczy 12,70 20,32 31
Poglady polityczne Lewica 13,21 17,17 28
Centrum 10,99 15,89 37
Prawica 17,24 37,18 53
Trudno powiedzie¢ 13,73 19,88 18




