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0d wielu lat regularnie pytamy Polakéw, w jaki sposéb obchodza Wielki Post oraz Wielkanoc —
najwazniejsze $wieto w katolickim roku liturgicznym. W marcowym sondazu - po dwoch latach
przerwy — zadali$my te pytania ponownie'. Poprzednie badanie na ten temat bylo realizowane u progu
pandemii COVID-19 i jej wplyw na wyniki badania praktyk wielkopostnych i wielkanocnych nie byt
w zasadzie widoczny. Czy dwa lata trwania pandemii przelozyly sie w jaki$ sposob na to, jak Wielki

Post i Wielkanoc przezywaja Polacy?

Wielki Post to w tradycji chrzesScijanskiej czas pokuty i wyrzeczen, ktéry ma przygotowa¢ wiernych
do $wiadomego przezywania Swigt Wielkanocnych. Z deklaracji badanych wynika, ze nieco ponad
potowa z nich (56%) przynajmniej czeSciowo ogranicza w tym okresie przyjemnosci, takie jak

ogladanie telewizji, stuchanie muzyki rozrywkowej czy chodzenie na przyjecia albo do kina.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (383) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkarncéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 28 lutego do 10 marca 2022 roku na probie liczacej 1078 osdb (w tym: 56,0% metoda CAPI, 28,4% — CATI i 15,6% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.
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RYS. 1. Czy w okresie Wielkiego Postu stara sie Pan(i) jako$ ogranicza¢ rozrywki,
rzadziej ogladac¢ telewizje, nie chodzi¢ na zabawy czy do kina, nie stuchaé¢
muzyki rozrywkowej itp., czy tez, jak wiele innych osob, raczej nie zwraca Pan(i)
na to uwagi?

%

2002 21 40 22 14 3
2010 27 35 21 14 3
2014 18 35 28 16 3
2016 16 36 32 15 1
2018 16 34 31 17 2
2020 26 36 24 12 1
2022 20 36 25 18 1
Zdecydowanie staram sig ogranicza¢ rozrywki Raczej staram sie ograniczac rozrywki

Raczej nie zwracam na to uwagi Zdecydowanie nie zwracam na to uwagi

Trudno powiedzie¢

Odsetek os6b starajgcych sie ogranicza¢ rozrywki w okresie Wielkiego Postu spadl o 6 punktéow
procentowych w stosunku do pomiaru z 2020 roku (z 62% do 56%). Ogélnie rzecz biorac, tegoroczny
wynik nie odbiega znaczaco od przecietnej, jako ze w ciggu ostatnich dwudziestu lat utrzymywat sie
w przedziale 50%—62%.

W grupie badanych, ktérzy staraja sie zdecydowanie ogranicza¢ rozrywki w czasie Wielkiego Postu
(20% ogoélu badanych), natrafiamy ponadprzecietnie czesto na osoby regularnie uczestniczace
w praktykach religijnych (58% ws$rdd uczestniczacych w nich kilka razy w tygodniu wobec 3% wsréd
w ogoéle nieuczestniczacych), a ponadto osoby starsze (30% wsrod najstarszych badanych wobec 5%
wsrod najmtodszych), Zyjace na wsi (27% wobec 15% w najwiekszych miastach), gorzej wyksztalcone
(30% wsréd badanych z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym wobec 13%
z wyksztalceniem wyzszym), a takZze posiadajace poglady prawicowe (28% wobec 13% na lewicy) —

zob. tabele aneksowa 1.



Czym przede wszystkim s3 dla Polakéw Swieta Wielkanocne? Z deklaracji ankietowanych wynika, ze
$wietem rodzinnym - takg odpowiedZ wskazato nieco ponad dwie trzecie z nich (68%). W dalszej
kolejnosci Wielkanoc stanowi dla Polakow przezycie religijne (44%), milg tradycje (38%),
wypoczynek i przerwe od pracy (16%) oraz okazje do spotkania z przyjacidimi (8%). Pozostate

odpowiedzi z kwestionariusza wybieraly bardzo niewielkie odsetki badanych.
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RYS. 2. Czym dla Pana(i) sg Swieta Wielkanocne? Czy s3 one przede wszystkim:
$wietem rodzinnym 68%
przezyciem religijnym 44%
mitg tradycja 38%
wypoczynkiem, przerwag w pracy 16%

okazjg do spotkan z przyjaciétmi 8%

ktopotem i wysitkiem zwigzanym ze

o,
$wigtecznymi przygotowaniami 3%

okazja do jedzenia i picia 3%

czyms$ innym 1%

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ dwie odpowiedzi

Wielkanoc jako przede wszystkim przezycie religijne traktuja czesciej kobiety (48% wobec 39% wsrod
mezczyzn), osoby starsze (52% wsréd badanych powyzej 64 roku zycia wobec 29% wsrdd badanych
w przedziale wiekowym 18-24 lata), mieszkajagce w mniejszych miejscowosciach (55% wsrod
mieszkancow wsi wobec 33% wsrdd mieszkancéw ponad péimilionowych miast), wyznajace poglady
prawicowe (62% wobec 24% na lewicy) oraz czesciej uczestniczace w praktykach religijnych (86%
wsréd badanych uczestniczacych w nich kilka razy w tygodniu wobec 10% wsréd w ogole

nieuczestniczacych) — zob. tabele aneksowa 2.



0d prawie trzech dekad Polacy uwazajg Wielkanoc za $wieto przede wszystkim rodzinne, a dopiero
w dalszej kolejnosci za swieto religijne i milg tradycje. Cho¢ uktad ten nie ulega zmianom, to warto
zwrdci¢ uwage, ze dwa ostatnie wskazania odnotowaty wzgledem poprzedniego pomiaru 7-punktowe
spadki. Tym samym odsetek Polakéw uwazajacych Wielkanoc za swieto przede wszystkim religijne
(44%) nigdy nie byl nizszy, chociaz takie same wyniki padaly juz w roku 2014 oraz 2018. Z kolei
odsetek badanych uznajacych Wielkanoc przede wszystkim za milg tradycje spadl do nienotowanego

przez nas wczesniej poziomu 38%.

Czym dla Pana(j) sg Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Swieta Wielkanocne? ["y994 71997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2005 | 2010 | 2014 | 2016 | 2018 | 2020 | 2022
Czy sa one przede

wszystkim: w procentach

$wigtem rodzinnym 63 61 69 69 70 61 62 63 70 67 67 68
przezyciem religijnym 49 53 46 48 50 47 46 44 46 44 51 44
mitg tradycja 50 50 53 50 49 55 45 44 42 43 45 38
wypoczynkiem,

prZerwa w pracy 12 15 12 12 11 12 13 16 13 14 8 16
okazja do spotkan

Z przyjaciotmi 9 9 9 9 9 8 8 8 6 7 6 8
ktopotem i wysitkiem

zwigzanym

ze Swigtecznymi 9 5 3 5 3 S S 3 4 S 2 3
przygotowaniami

okazja do jedzenia

i picia 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3
czyms innym 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

Wyrazniejsze, jednokierunkowe zmiany odnotowali$my w zachowywanych przez Polakéw praktykach
wielkopostnych i wielkanocnych o charakterze religijnym. Znaczaco zmniejszyly sie odsetki badanych
w zakresie kazdej z praktyk, o ktora pytamy — spadki siegaja od 7 do nawet 15 punktdéw procentowych.
Wcigz najwiecej os6b zachowuje post w Wielki Pigtek (75%, spadek o 10 punktéw), nieco ponad
potowa przystepuje do wielkanocnej spowiedzi (54%, spadek o 15 punktéw) i posypuje gtowe
popiotem w Srode Popielcowa (54%, spadek o 12 punktéw). Prawie potowa Polakéw bierze udziat
w koscielnych obchodach Triduum Paschalnego (48%, spadek o 10 punktéw), a okoto dwdch piatych
uczestniczy w rekolekcjach wielkopostnych (43%, spadek o 8 punktéw), nabozenstwie drogi
krzyzowej lub gorzkich zalow (43%, spadek o 10 punktdéw) oraz w rezurekcji (39%, spadek

0 7 punktéw).
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RYS. 3. Ktére z wymienionych wielkopostnych oraz wielkanocnych praktyk religijnych
Pan(i) osobiscie zachowuje?

%

86
86

83

Zachowanie postu w Wielki Pigtek 84
85
. KB

T 75

79
74
70
Przystgpienie do spowiedzi wielkanocnej 68
67
I 69
——— 54

71
61
P . - 64
osypywanie gtowy popiotem 65
w Srode Popielcowa 64

I o6
A——— 54

65
Udziat w koscielnych obchodach 5660
Triduum Paschalnego 59
(w Wielki Czwartek, Pigtek 56

lub Sobot
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Udziat w rezurekcji 48
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Warto podkresli¢, ze w przypadku wszystkich wymienionych praktyk — bez wyjatku — mamy do
czynienia nie tylko z wyraznym spadkiem ich przestrzegania, ale i z najnizszymi wynikami, jakie
do tej pory odnotowali$my (od 2006 roku). Cho¢ dos$¢ wyrazng tendencje spadkowa w odniesieniu do
niektorych praktyk obserwowali§my juz wczesniej (przystepowanie do spowiedzi, udziat
w rekolekcjach czy w procesji rezurekcyjnej), w przypadku innych spadek jest do$¢ niespodziewany
(zwlaszcza jesli chodzi o przestrzeganie postu w Wielki Pigtek — odsetek zachowujacych go oséb od
lat oscylowatl wokét 85% i nagle spadt o 10 punktéw). Wydaje sie, ze te gwaltowne, jednokierunkowe
zmiany mogg mie¢ zwigzek z ogélnym spadkiem odsetka Polakow praktykujacych religijnie, ktéry od
maja 2020 roku wyraznie przyspieszyt>. Mozna go oczywiScie taczy¢ z pandemig — cho¢ luzowanie
obostrzen nie wptynelo tutaj znaczaco — ale prawdopodobnie réwniez z naglo$nieniem przypadkow

pedofilii w Kosciele czy jego aktywna rolag w sporach swiatopogladowych ostatnich lat.

Ten sam trend widoczny jest w liczbie praktyk zachowywanych osobiscie przez respondentéw.
Co prawda prawie co czwarty Polak deklaruje, ze kultywuje wszystkie z wymienionych przez nas
w pytaniu praktyk (23%), ale w poréwnaniu do poprzedniego pomiaru stanowi to 6-punktowy
spadek. O cate 9 punktow wzr6st natomiast odsetek oséb, ktore nie przestrzegaja ani jednej z nich -

obecnie to juz niemal co piaty badany (19%).

CBOS

RYS. 4. Liczba wskazanych praktyk wielkopostnych i wielkanocnych zachowywanych
osobiscie przez respondentow

29%

23%
19%

15%

13%
11% 11% 11%
%
10 o5 % 9% go, 9% 9%
II II I6% I
1 2 3

4 5 6 7

m2020 m2022

2 Zob. komunikat CBOS ,Religijno$¢ mtodych na tle ogdtu spoteczenstwa”, listopad 2021 (oprac. M. Grabowska), s. 6.



Przecietnie wiekszej liczby praktyk przestrzegaja przede wszystkim osoby w ogdle czesciej
praktykujace religijnie. Poza tym nieco wyzsze $rednie liczby wskazanych praktyk notujemy wsrod
kobiet (3,88 wobec 3,21 wsréd mezczyzn), osdb starszych (4,05 wsrod najstarszych badanych wobec
2,66 wsrod najmtodszych), mieszkajacych w mniejszych miejscowosciach (4,50 na wsi wobec 2,30
w najwiekszych miastach) i gorzej wyksztalconych (4,06 wsréd badanych z wyksztalceniem

podstawowym lub gimnazjalnym wobec 3,08 z wyksztalceniem wyzszym).

Srednia Odchylenie standardowe
Ogotem 3,56 2,70
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 6,33 1,60
religijnych Raz w tygodniu 5,78 1,60
1-2 razy w miesigcu 4,65 2,01
Kilka razy w roku 2,34 1,89
W ogdle nie uczestniczy 0,67 1,35
Pte¢ Mezczyzni 3,21 2,72
Kobiety 3,88 2,64
Wiek 18-24 lata 2,66 2,62
25-34 3,12 2,69
35-44 340 2,67
45-54 3,86 2,60
55-64 3,84 2,73
65 lat i wiecej 4,05 2,66
Miejsce Wies 4,50 2,57
zamieszkania Miasto do 19 999 3,49 2,70
20 000 - 99 999 3,00 2,55
100 000 - 499 999 2,81 2,61
500 000 i wiecej mieszk. 2,30 2,41
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 4,06 2,68
Zasadnicze zawodowe 3,90 2,65
Srednie 3,47 2,71
Wyzsze 3,08 2,65

Tendencje spadkowa obserwujemy rowniez w odniesieniu do przestrzegania zwyczajow
wielkopostnych i wielkanocnych w rodzinach badanych, cho¢ zmiany te sa zwykle tagodniejsze. Wciaz
zdecydowana wiekszo$¢ polskich rodzin dzieli sie z najblizszymi jajkiem (90%, 3-punktowy spadek
wzgledem poprzedniego pomiaru), $wieci pokarmy w Wielka Sobote (88%, 5-punktowy spadek),
a takze wysyla najblizszym zyczenia za posrednictwem SMS-6w lub internetu (81%, 2-punktowy
wzrost, jedyny w tym zestawie pytan). Poza tym w rodzinach wiekszosci ankietowanych $wieci sie
tez palemke w Niedziele Palmowa (72%, 5-punktowy spadek), wypieka sie tradycyjne wielkanocne
ciasta, takie jak mazurki (72%, 6-punktowy spadek), maluje sie pisanki (69%, 2-punktowy spadek),
obchodzi sie Smigusa-dyngusa w lany poniedziatek (67%, 4-punktowy spadek) oraz nawiedza Gréb

Panski w Wielki Pigtek lub Sobote (61%, 11-punktowy spadek). Juz tylko co czwarty badany (26%)



deklaruje, ze w jego rodzinie wysyla sie tradycyjne kartki z zyczeniami — to spadek o 14 punktéw
wzgledem 2020 roku ikontynuacja wyraznego trendu obserwowanego od 1998 roku (wdéwczas
zwyczaju tego przestrzegalo 92% badanych), zwigzanego niewatpliwie z przemianami

technologicznymi.

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Ktére z wymienionych praktyk religijnych i zwyczajow

wielkopostnych oraz wielkanocnych sg zachowywane M M v M M M nm nm

w Pana(j) rodzinie? 1998 | 1999 | 2000 | 2005 | 2012 | 2018 | 2020 | 2022
w procentach

Dzielenie sie z najblizszymi Swigconym jajkiem 94 94 95 95 93 92 93 90

Swiecenie pokarméw w Wielkg Sobote (tzw. $wiecone) 95 93 94 96 93 92 93 88
Wysytanie zyczen za posrednictwem SMS-6w
lub internetu

Swiecenie palemki w Niedziele Palmowg 86 85 86 88 85 82 77 72

Domowy wypiek tradycyjnych wielkanocnych ciast,
np. mazurkéw

Malowanie pisanek 79 80 79 76 75 67 71 69

Obchodzenie zwyczaju $migusa-dyngusa w tzw. lany
poniedziatek

Nawiedzenie Grobu Panskiego w Wielki Pigtek

lub Sobote

Wysytanie tradycyjnych kartek z zyczeniami
$wigtecznymi

* * * * * 77 79 81

82 86 82 78 81 74 78 72

84 86 84 82 80 71 71 67

80 83 81 79 79 74 72 61

92 93 89 79 67 44 40 26

* W poprzednich latach nie badali§my tego zwyczaju

* Kk k

0d prawie trzydziestu lat Wielkanoc pozostaje dla Polakéw przede wszystkim Swietem rodzinnym,
a dopiero w dalszej kolejnosci przezyciem religijnym. Tegoroczne badanie sugeruje jednak, ze wymiar
religijny tego Swieta ulegl jeszcze wyrazniejszemu ostabieniu. Spadki nastapity w zakresie wszystkich
praktyk wielkopostnych i wielkanocnych, o jakie pytamy, a osiagniete wyniki s3 najnizsze z dotad
notowanych. Tendencje spadkowa obserwujemy réwniez w przypadku kultywowania tradycyjnych
zwyczajow $wigtecznych - nie tylko zreszta religijnych — w rodzinach badanych. Wydaje sie, ze
zmiany te mozna wigza¢ z ogdlnym spadkiem uczestnictwa w praktykach religijnych w polskim

spoleczenstwie, ktdry pandemia COVID-19 wyjasnia tylko czeSciowo.

Opracowat

Jonathan Scovil



