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W marcu zniesiono w Polsce szereg obostrzen zwigzanych z epidemig COVID-19, poczynajac od
limitéw os6b w miejscach publicznych az po obowiazek izolacji i kwarantanny czy noszenie maseczek
w przestrzeniach zamknietych (wyjatek stanowia wcigz placowki lecznicze oraz apteki). W praktyce
po ponad dwéch latach od wykrycia pierwszego zakazenia w Polsce przestaly obowigzywaé niemal
wszystkie restrykcje sanitarne. Ministerstwo Zdrowia uzasadniato swoja decyzje znaczacym spadkiem
liczby zarazen, ktdra obecnie utrzymuje sie na wzglednie niskim, stabilnym poziomie. Czy to oznacza,
ze epidemia w Polsce dobiega konica? Jeszcze na poczatku marca zdanie to podzielata nieco ponad

jedna trzecia Polakéw (37%), niemal potowa (46%) spodziewata sie jednak kolejnych fal zachorowant.

W nowym badaniu zrealizowanym na przelomie marca i kwietnia> — juz po zniesieniu ostatnich
restrykcji — zapytaliSmy Polakéw o ich ocene najnowszych dzialan Ministerstwa Zdrowia, o ogdlng

ocene polityki rzadu wobec epidemii, a takze o obawy przed zaraZeniem si¢ koronawirusem.

1 Zob. komunikat CBOS ,Koronawirus — obawy i ocena polityki rzadu”, marzec 2022 (oprac. M. Omyta-Rudzka).

2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (384) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 28 marca do 7 kwietnia 2022 roku na prébie liczacej 1030 os6b (w tym: 54,8% metoda CAPI, 28,3% — CATI i 16,9% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Wiekszo$¢ Polakéw (70%) popiera decyzje Ministerstwa Zdrowia o zniesieniu obostrzen dotyczacych
noszenia maseczek, kwarantanny oraz izolacji (32% raczej ja popiera, a 38% zdecydowanie).
Przeciwny jest mniej wiecej co czwarty (26%) ankietowany — 19% jest raczej przeciwnych i tylko 7%

zdecydowanie. 4% badanych nie ma w tej kwestii zdania.

CBOS

RYS. 1. Czy popiera Pan(i) zniesienie obostrzen dotyczacych noszenia maseczek,
kwarantanny oraz izolacji?

Raczej popieram 329

19% Raczej jestem temu
przeciwny(a)

38% Zdecydowanie jestem

temu przeciwny(a)

Zdecydowanie popieram

Trudno powiedzie¢

Na stosunek do luzowania obostrzen wplyw maja przede wszystkim wiek oraz wielko$¢ miejsca
zamieszkania respondentéw. W grupie badanych zdecydowanie popierajacych zniesienie restrykcji
ponadprzecietnie czesto natrafiamy na osoby mtode (52% w$réd badanych w wieku 18-24 lata wobec
27% w grupie 65+), a takze pochodzace z mniejszych miejscowosci (47% wsréd mieszkancow
najmniejszych miast wobec 31% ws$réd mieszkancéw miast najwiekszych). Nieco czesciej spotykamy
tutaj rowniez gorzej wyksztalconych (43% ws$rdd oséb z wyksztatceniem podstawowym lub
gimnazjalnym wobec 31% z wyksztalceniem wyzZszym) oraz wyznajacych poglady prawicowe

(43% wobec 32% wsrod zwolennikow lewicy) — zob. tabele aneksowa 1.

Poza oceng ostatnich posunie¢ Ministerstwa Zdrowia poprosili§my badanych - jak co miesigc —
0 0gdlng ocene dziatan rzadu majacych na celu walke z epidemia koronawirusa w Polsce. Odsetek oséb
oceniajacych je dobrze wzrdst o 5 punktéw procentowych w stosunku do poprzedniego pomiaru
i obecnie do grupy tej zalicza si¢ juz nieco ponad potowa Polakéw (51%). Krytycznie odnosi sie do nich
z kolei 44% respondentéw (spadek o 4 punkty). Warto przy tym zauwazyé, ze wzrost ocen
pozytywnych zaznaczyl sie juz miesigc temu i trudno stwierdzi¢, w jakim stopniu za trend ten
odpowiada znoszenie restrykcji, a w jakim spadek liczby odnotowywanych zarazen po rekordowej fali

z przelomu stycznia i lutego.



CBOS

RYS. 2. Jak, ogdlnie rzecz biorac, ocenia Pan(i) dziatania rzadu majgce na celu walke
z epidemiag koronawirusa w Polsce?
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Trudno powiedzie¢ = Zdecydowanie Zle Raczej Zle Raczej dobrze Zdecydowanie dobrze

Dzialania rzagdu w walce z epidemig pozytywnie oceniaja ponadprzecietnie czesto badani w wieku
65 lat lub wiecej (61%), mieszkancy wsi (57%), osoby z wyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym (58%), zasadniczym zawodowym (66%) oraz ankietowani o pogladach prawicowych
(74%) — zob. tabele aneksowa 2. Warto zauwazy¢, ze zaleznosci te sg podobne, jak w przypadku ocen
zniesienia ostatnich restrykcji. Mamy tu jednak do czynienia z jedng istotng r6znicg — o ile luzowanie
obostrzen czesciej zyskiwato aprobate ludzi mtodych, o tyle catoksztatt polityki rzadu wobec epidemii
w wiekszym stopniu podoba si¢ osobom starszym (w grupie wiekowej 18 —24 lata pozytywnie ocenia
go tylko 38% badanych, czyli o 23 punkty mniej niz ws$réd najstarszych respondentow).
Prawdopodobnie ma to zwigzek ze stosunkiem do samych obostrzen — mitodzi ludzie sa im czeSciej
przeciwni, dlatego gorzej oceniaja dotychczasowa polityke restrykcji, z ulga witajac jej zakonczenie.
Najbardziej zagrozona koronawirusem grupa najstarszych badanych jest z kolei bardziej przychylna

ograniczeniom i czesciej przeciwna obecnym zmianom.



OBAWY PRZED ZARAZENIEM

Odsetek Polakow obawiajacych sie zarazenia koronawirusem spadt o 5 punktéw procentowych

w stosunku do poprzedniego pomiaru (z 43% na 38%), a odsetek tych, ktorzy sie tego nie bojg, wzrost

0 7 punktow (z 55% do 62%). Juz miesigc temu poziom leku Polakow przed zakazeniem byl najnizszy

od poczatku pandemii, a obecnie jest jeszcze nizszy.
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RYS. 3. Czy Pan(i) osobiscie boi sie zarazenia koronawirusem?
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* Badanie przeprowadzone w czasie lockdownu na prébie internautéw

Obawy przed zaraZeniem majg zwiazek przede wszystkim z wiekiem badanych. Podczas gdy boi sie

go zaledwie 12% os6b w wieku 18 -24 lata, wsrdd respondentéw z grupy 65+ odsetek ten jest wyzszy

0 44 punkty procentowe i siega 56% — zob. tabele 1 oraz tabele aneksowg 3.

TABELA 1
Czy Pan(i) osobiscie boi sie zarazenia koronawirusem?

Wiek Tak, barglzo sie Tak, trqche sie Nie, yaczej sie Nie, w ogé]e sie Trpdnq )

boje boje nie boje nie boje powiedzie¢

w procentach

18-24 lata 0 12 45 41 2
25-34 3 16 37 43 1
35-44 9 28 39 23 1
45-54 4 34 35 27 0
55-64 11 37 31 20 0
65 lat i wiecej 13 43 22 22 0




Poziom osobistego leku przed zakazeniem wplywa wyraZznie na poparcie dla ostatnich decyzji

Ministerstwa Zdrowia dotyczacych noszenia maseczek, kwarantanny i izolacji. W grupie osdb, ktore

w ogole nie boja sie zarazenia, poparcie to siega 81%, podczas gdy wsrdd badanych, ktérzy bardzo

sie tego obawiajg, wynik ten jest o 40 punktow nizszy i wynosi 41%.

Czy Pan(i) osobiscie boi

Czy popiera Pan(i) zniesienie obostrzen dotyczacych noszenia maseczek, kwarantanny oraz

izolacji?

sie zarazenia Zdecydowanie Raczej Raczej jestem Zdecydowanie Trudno
koronawirusem? popieram popieram przeciwny(a) jestem przeciwny(a) powiedzie¢
w procentach

Tak, bardzo sie boje 16 25 31 27 1
Tak, troche sie boje 16 42 32 6 4
Nie, raczej sie nie boje 42 38 13 3 4
Nie, w ogdle sie nie boje 66 15 7 8 4
Trudno powiedzieé 0 50 33 0 17
Ogodtem 38 32 19 7 4

Wiekszo$¢ Polakéw popiera niedawne zniesienie obowigzku kwarantanny, izolacji oraz noszenia

maseczek w niemal wszystkich miejscach publicznych. Badani coraz lepiej oceniajg takze caloksztalt

polityki rzadu wobec epidemii, obecnie mniej wiecej polowa z nich odnosi sie do niego pozytywnie.

Do najnizszego poziomu od poczatku epidemii spadt za to poziom leku Polakéw przed zarazeniem sie

koronawirusem, co $cisle wigze sie z poparciem dla luzowania obostrzen.

Opracowat

Jonathan Scovil
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ANEKS

TABELA 1
Czy popiera Pan(i) zniesienie obostrzen dotyczacych noszenia maseczek,
kwarantanny i izolacji?
Zdecy(_jowanie Ra_czej Raczej jestem Zdef:ydowanie Tr_udn(? ) Liczba 0s6b
popieram popieram przeciwny(a) jestem powiedzie¢
przeciwny(a)
% % % % %
Ogétem 38 32 19 7 4 1028
Pte¢ Mezczyzni 44 28 16 8 3 484
Kobiety 34 36 21 5 4 544
Wiek 18-24 lata 52 34 9 2 3 103
25-34 52 23 14 8 3 173
35-44 38 35 17 6 4 199
45-54 38 37 16 7 2 157
55-64 35 30 28 6 1 169
65 lat i wigcej 27 33 24 9 7 227
Miejsce Wies 43 35 16 5 1 420
zamieszkania [ Miasto do 19 999 47 22 21 7 3 125
20000 - 99999 34 33 21 7 5 216
100 000 - 499 999 32 36 16 7 8 170
500 000 i wigcej mieszk. 31 23 28 14 3 97
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 43 32 11 5 8 160
Zasadnicze zawodowe 40 34 19 5 2 237
Srednie 41 31 17 8 2 368
Wyzsze 31 31 25 8 5] 262
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 31 26 26 11 6 118
spoteczna Sredni personel, technicy 54 38 3 5 43
i zawodowa - - "
Pracownicy adm.-biurowi 35 32 24 5 3 79
Pracownicy ustug 46 33 12 8 1 80
Robotnicy wykwalifikowani 52 31 9 7 1 116
Robotnicy niewykwalifik. 48 13 30 9 46
Rolnicy 29 51 15 2 3 45
Pracujacy na wtasny rach. 51 34 9 3 3 52
Bezrobotni 38 29 21 12 18
Emeryci 31 32 24 7 6 275
Rencisci 30 35 20 5 10 34
Uczniowie i studenci 51 34 6 3 6 56
Gospodynie domowe i inni 31 32 29 5 3 66
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 38 25 28 6 3 127
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 45 30 16 7 2 107
sekt. pryw. poza rolnict. 46 30 13 8 3 289
prywatnym gosp. rolnym 32 51 13 2 2 53
Dochody na Do 999 zt 44 85 14 7 54
jedng osobe 0d 1000 z} do 1499 zt 40 35 17 6 1 114
0d 1500 zt do 1999 zt 39 30 17 9 5] 157
0d 2000 zt do 2999 zt 42 32 20 4 2 182
3000 zti wigcej 31 29 26 12 2 194
Ocena Zte 42 20 25 8 5 79
wlasnych war.  ["§rednie 37 32 18 9 4 398
mater.
Dobre 40 34 18 5 3 550
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 55 29 6 5 6 40
religijnych Raz w tygodniu 43 33 17 6 3 339
1-2razy w miesigcu 31 41 21 6 1 133
Kilka razy w roku 39 33 18 6 4 233
W ogédle nie uczestniczy 37 25 23 10 5 253
Poglady Lewica 32 30 22 12 4 201
polityczne Centrum 38 32 20 6 3 288
Prawica 43 33 16 6 2 317
Trudno powiedzie¢ 38 32 19 5 6 180
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TABELA 2
Jak, ogdlnie rzecz biorgc, ocenia Pan(i) dziatania rzadu majgce na celu walke
z epidemig koronawirusa w Polsce?
Zdecydowanie | Raczejdobrze Raczej zle Zdecydowanie Trudno Liczba os6b
dobrze zle powiedzie¢
% % % % %
Ogétem 7 44 28 16 6 1021
Pte¢ Mezczyzni 7 42 28 17 5 480
Kobiety 7 45 27 14 7 541
Wiek 18-24 lata 4 34 34 19 9 101
25-34 3 32 35 23 7 173
35-44 4 50 27 15 4 198
45-54 5 47 29 14 4 154
55-64 8 50 22 16 4 167
65 lat i wigcej 16 45 22 9 8 227
Miejsce Wies 7 50 26 11 6 418
zamieszkania [ Miasto do 19 999 12 35 29 16 7 124
20000 - 99999 5 49 25 14 6 214
100 000 - 499 999 9 35 33 19 5 169
500 000 i wiecej mieszk. 4 31 29 33 3] 96
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 10 48 24 10 8 159
Zasadnicze zawodowe 14 52 18 10 5 237
Srednie 5 41 32 17 5 365
Wyzsze 2 37 32 22 7 260
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 34 35 24 5 116
?nggéga . Sredni personel, technicy 7 39 28 24 1 43
Pracownicy adm.-biurowi 39 30 27 4 77
Pracownicy ustug 2 37 88 22 6 80
Robotnicy wykwalifikowani 7 52 23 13 4 116
Robotnicy niewykwalifik. 8 44 21 19 8 45
Rolnicy 5 61 27 7 43
Pracujacy na wiasny rach. 4 38 29 19 10 52
Bezrobotni 4 50 24 23 18
Emeryci 14 48 22 8 8 275
Rencisci 12 60 19 7 2 34
Uczniowie i studenci 6 30 37 17 10 55
Gospodynie domowe i inni 5 44 35 9 7 66
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 4 41 31 16 8 123
spotce wiascicieli prywatnych i paistwa 7 45 29 16 4 107
sekt. pryw. poza rolnict. 3 39 28 26 4 288
prywatnym gosp. rolnym 4 57 28 7 4 52
Dochody na Do 999 zt 6 53 15 20 6 54
Jedng osobe 041000 zt do 1499 zt 10 59 19 8 4 114
0d 1500 zt do 1999 zt 10 49 25 12 4 157
0d 2000 zt do 2999 zt 12 41 31 12 3 180
3000 zti wigcej 4 35 32 23 6 194
Ocena Zte 6 31 33 25 5 79
wlasnych war. [ grednie 5 43 29 16 7 395
mater.
Dobre 9 47 26 14 5 546
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 16 64 16 4 40
religijnych Raz w tygodniu 13 54 18 10 6 338
1-2 razy w miesigcu 5 53 29 9 4 133
Kilka razy w roku 4 40 31 21 4 233
W ogdle nie uczestniczy 3 29 38 24 7 251
Poglady Lewica 1 29 42 24 3 200
polityczne Centrum 3 42 35 15 6 287
Prawica 16 58 12 12 3 317
Trudno powiedzie¢ 7 40 31 12 11 179
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TABELA 3
Czy Pan(i) osobiscie boi sie zarazenia koronawirusem?
Tak, b;;jc;zo sie | Tak, tg(;}:ge sie Nleli]ir:(t:)i?éme N|e,r\]/;/eot?;lee sie pouiuec:jr;?eé Liczba 0s6b
% % % % %
Ogétem 8 30 34 28 1 1027
Pte¢ Mezczyzni 5 28 33 34 1 485
Kobiety 9 32 34 23 1 543
Wiek 18-24 lata 0 12 45 41 2 103
25-34 3 16 37 43 1 174
35-44 9 28 39 23 1 199
45-54 4 34 35 27 155
55-64 11 37 31 20 0 169
65 lat i wiecej 13 43 22 22 0 227
Miejsce Wies 6 30 35 29 0 419
zamieszkania | Miasto do 19 999 10 26 32 31 1 125
20000 - 99999 10 31 33 25 1 216
100 000 - 499 999 5 30 36 29 0 170
500 000 i wigcej mieszk. 9 34 29 28 1 97
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 8 22 36 33 160
Zasadnicze zawodowe 8 37 28 27 237
Srednie 8 27 36 29 0 367
Wyzsze 5] 33 34 25 2 263
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 8 32 30 28 1 118
spoteczna Sredni personel, technicy 30 39 31 43
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 2 24 47 24 3 77
Pracownicy ustug 3 17 36 44 80
Robotnicy wykwalifikowani 2 25 41 32 116
Robotnicy niewykwalifik. 9 27 20 44 46
Rolnicy 4 38 39 19 45
Pracujacy na wtasny rach. 6 16 43 34 53
Bezrobotni 16 17 36 30 18
Emeryci 11 43 25 21 0 275
Rencisci 24 28 14 35 34
Uczniowie i studenci 2 11 40 43 3 56
Gospodynie domowe i inni 12 31 44 12 66
Pracuje w: inst. panfstw., publicznej 5 38 29 27 1 125
spotce wiascicieli prywatnych i paristwa 1 24 46 29 107
sekt. pryw. poza rolnict. 5 21 36 37 1 289
prywatnym gosp. rolnym 6 33 42 20 53
Dochody na Do 999 zt 5 25 28 41 54
jedna osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 14 30 30 26 114
0d 1500 zt do 1999 zt 7 32 32 30 157
0d 2000 zt do 2999 zt 6 34 35 25 0 182
3000 zt i wigcej 7 34 32 28 195
Ocena Zte 13 25 29 33 79
wiasnychwar. [ grednie 8 30 34 27 1 397
mater.
Dobre 7 31 34 28 0 551
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 13 20 23 45 41
religijnych Raz w tygodniu 8 37 31 24 339
1-2 razy w miesigcu 6 36 37 21 1 133
Kilka razy w roku 8 25 38 28 233
W ogédle nie uczestniczy 6 24 32 37 1 253
Poglady Lewica 8 27 39 26 201
polityczne Centrum 7 27 35 31 1 288
Prawica 7 38 28 27 317
Trudno powiedzie¢ 7 26 35 31 1 180




