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Ceny towarow i ustug konsumpcyjnych w marcu 2022 roku w poréwnaniu z analogicznym miesigcem
ubieglego roku wzrosly o 11,0%, a tylko w ciggu jednego miesigca o 3,3% - przede wszystkim
z powodu wzrostu cen w zakresie transportu (ceny paliw do prywatnych $rodkéw transportu w marcu
w stosunku do lutego wzrosty o 28,1%), mieszkania, zywnosci oraz odziezy i obuwia!. Wstepne
szacunki na kwiecien méwia o dalszym wzroscie inflacji (12,3% r/r)2. Jest to najwyzszy poziom od

1998 roku.

W obliczu tej sytuacji po kwartalnej przerwie3 ponownie zapytaliSmy naszych respondentow, jak silnie
odczuwaja podwyzki, wzrost cen jakich produktéw i ustug jest dla nich najbardziej dotkliwy oraz jakie

majq strategie radzenia sobie z inflacja.

Praktycznie wszyscy dorosli (99%) dostrzegajg wzrost cen, w tym ogromna wiekszo$¢ (88% ogotu
badanych) uwaza, ze ceny towardw i ustug w ciggu ostatniego roku wzrosty w sposéb zdecydowany.
W stosunku do poprzednich pomiaréw poglebilo sie przekonanie o zdecydowanym wzroscie cen

i obecnie odsetek wyrazajacych taki poglad jest najwyzszy od pazdziernika 2021 roku.

Opinie o zdecydowanym wzro$cie cen dominujg we wszystkich analizowanych grupach spoteczno-
zawodowych. Mozna jednak zauwazy¢, Ze poglad taki ponadprzecietnie czesto wyrazaja gorzej
sytuowani badani — o najnizszych dochodach, nieprzekraczajacych 1000 zt per capita (95%),
niezadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych (93%) oraz absolwenci

wyzszych uczelni (93%).

1 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-w-marcu-
2022-roku,2,125.html?contrast=default

2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/szybki-szacunek-wskaznika-cen-towarow-i-uslug-
konsumpcyjnych-w-kwietniu-2022-roku,21,1.html

% Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (384) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 28 marca do 7 kwietnia 2022 roku na prdbie liczacej 1030 oséb (w tym: 54,8% metoda CAPI, 28,3% — CATI i 16,9% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.
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RYS. 1. Czy, ogdlnie rzecz biorac, w ciggu ostatnich 12 miesiecy ceny produktéw i ustug:
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= zdecydowanie wzrosty troche wzrosty = nie zmienity sie Trudno powiedzieé

Oczekiwania inflacyjne sa zblizone do zarejestrowanych trzy miesigce wcze$niej. Nadal niemal
wszyscy badani sa przekonani, ze w ciggu najblizszego roku ceny wzrosng (92%), w tym wiekszos¢

sadzi, ze wzrosng one zdecydowanie (62%).
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RYS. 2. Czy spodziewa sie Pan(i), ze w ciggu najblizszych 12 miesiecy ceny produktéw
i ustug:

%
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m zdecydowanie wzrosng = troche wzrosng = nie zmienig sie = zmaleja = Trudno powiedzie¢

Zdecydowanego wzrostu cen w ciggu najblizszego roku czesciej niz pozostali obawiajg sie osoby zle
oceniajgce warunki materialne swoich gospodarstw domowych (76%), respondenci z wyksztalceniem
wyzszym (71%), ankietowani w wieku 25-24 lata (70%), mieszkanicy malych miast do 20 000
mieszkancow (74%), a w grupach spoleczno-zawodowych - kadra kierownicza i specjalisci

z wyzszym wyksztalceniem (76%).

Opinie na ten temat dosy¢ istotnie réznicuja poglady polityczne. Wyraznego wzrostu cen czesciej
spodziewaja sie ankietowani identyfikujacy sie z lewicg (71%) niz z centrum (63%) badz z prawica
(54%).



Najwieksza cze$¢ badanych jest zdania, Zze w ciggu ostatniego roku dochody ich gospodarstw
domowych nie zmienily sie (47%). Jednak niewiele mniejsza grupa uwaza, ze wzroslty — 39%,
a najmniejsza — ze spadly (13%). W poréwnaniu z wynikami dwoch poprzednich badan wyraZnie
zwiekszyt sie odsetek respondentéw deklarujagcych wzrost dochodéw gospodarstw domowych

(w stosunku do pomiaru styczniowego z 28% do 39%).
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RYS. 3. Czy, ogdlnie rzecz biorgc, w ciggu ostatnich 12 miesiecy dochody Pana(i)
gospodarstwa domowego:

x2021 3 26 52 12 [l
12022 |8 25 54 12 42
V2022 |3 36 47 o [
zdecydowanie wzrosty troche wzrosty nie zmienity sie
troche zmalaty m zdecydowanie zmalaty Trudno powiedzie¢

Wzrost w tym zakresie w ciggu ostatniego roku relatywnie czesto deklarujg osoby najlepiej sytuowane
— o miesiecznych dochodach per capita wynoszacych co najmniej 3000 zt (49%), zadowolone
z wlasnych warunkéw materialnych (48%), respondenci pracujacy w instytucjach panstwowych
i publicznych (44%), a w grupach spoteczno-zawodowych - rencisci (56%) oraz $redni personel
i technicy (53%). Natomiast o spadku dochod6w cze$ciej niz pozostali mowig osoby gorzej sytuowane:
o dochodach per capita do 999 zt (36%), niezadowolone z warunkéw materialnych swoich

gospodarstw domowych (32%), mieszkancy najwiekszych miast (22%) oraz rolnicy (36%).

Praktycznie wszyscy dorosli Polacy — w mniejszym lub wiekszym stopniu odczuwajg wzrost cen.
Polowa ankietowanych (51%) deklaruje, ze skutki wzrostu cen sg przez nich i ich domownikéw
odczuwane w stopniu duzym, a dalsze 14%, ze w bardzo duzym. Co trzeci badany twierdzi, ze skutki
wzrostu cen dotknely ich jedynie w niewielkim stopniu (33%). Oceny skutkow wzrostu cen w ciggu

ostatnich trzech miesiecy zmienily sie tylko w niewielkim zakresie.



RYS. 4. Jak Pan(i) ocenia, w jakim stopniu wzrost cen jest odczuwany w Pana(i)
gospodarstwie domowym?
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= W ogéle nie odczute(a)m/nie odczuli$my wzrostu cen
Odczute(a)m/odczuli$my w niewielkim stopniu skutki wzrostu cen

= Odczute(a)m/odczuli§my w duzym stopniu skutki wzrostu cen

= Odczute(a)m/odczuli$my skutki wzrostu cen w bardzo duzym stopniu

Trudno powiedzieé¢

Pominieto nieliczne osoby, ktére nie zauwazyty wzrostu cen
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Wzrost cen jest bardziej dotkliwie odczuwany przez osoby gorzej sytuowane. Generalnie respondenci

mniej zadowoleni z warunkow materialnych swoich gospodarstw domowych oraz ci o nizszych

dochodach per capita czesciej deklaruja, ze skutki wzrostu cen odczuli w bardzo duzym lub duzym

stopniu, rzadziej — ze w niewielkim.

Zaznaczy¢ jednak nalezy, Ze takze ponad polowa zadowolonych z warunkéw materialnych

gospodarstw domowych (52%) oraz blisko potowa gospodarstw domowych o najwyzszych dochodach

per capita wynoszacych co najmniej 3000 z (47%) skutki inflacji odczuwa w duzym lub bardzo duzym

stopniu.

TABELA 1

Jak Pan(j) ocenia, w jakim stopniu wzrost cen jest odczuwany w Pana(i)

gospodarstwie domowym?

W ogéle nie Odczute(a)m/ Odczute(a)m/ Odczute(a)m/ Trudno
Ocena wiasnych dezub dezulis dezulis dezulis kutki iedzied
warunkéw odczu e(a.),m/ odczulismy odczulismy odczulismy skutki powiedzie¢
materialnveh nie odczuliSmy w niewielkim w duzym stopniu wzrostu cen
y wzrostu cen stopniu skutki skutki wzrostu w bardzo duzym
wzrostu cen cen stopniu
w procentach

Zte 7 51 42 0
Srednie 22 59 17 1
Dobre 45 45 7 1




Jak Pan(i) ocenia, w jakim stopniu wzrost cen jest odczuwany w Pana(i)
gospodarstwie domowym?

W ogole nie Odczute(a)m/ Odczute(a)m/ Odczute(a)m/ Trudno
Dochody na jedng odczute(a)m odczuli$my odczuli$my odczuli$my skutki powiedzie¢
osobe nie odczulismy w niewielkim w duzym stopniu wzrostu cen
wzrostu cen stopniu skutki skutki wzrostu w bardzo duzym
wzrostu cen cen stopniu

w procentach

Do 999 zt 0 25 54 22 0
0d 1000 zt do 1499 zt 0 24 52 24 0
0d 1500 zt do 1999 zt 3 28 54 14 0
0d 2000 zt do 2999 zt 1 35 51 13 0
3000 zt i wiecej 3 50 39 8 0

Dla najwiekszej grupy respondentéw najbardziej odczuwalny jest wzrost cen zywnosSci (90%),
a w dalszej kolejnosci wzrost cen paliw do Srodkow transportu (75%) oraz energii elektrycznej (56%).
Dla znacznej cze$ciej badanych najbardziej dotkliwe s3 podwyzki zwigzane z uzytkowaniem
mieszkania lub domu, np. wywozu $mieci, gazu, wody, kanalizacji (36%), wzrost cen lekarstw (24%)
oraz materialéw budowalnych, wyposazenia mieszkania lub domu i ustug remontowo-budowalnych
(19%). Co dziewiaty w tym kontekscie wymienit §wiadczenia medyczne, w tym: wizyty lekarskie,
stomatologiczne, badania (11%). Pozostate produkty i ustugi wskazywane byly przez stosunkowo

niewielu ankietowanych (od 1% do 6%).

Z analizy zrdéznicowan spoleczno-demograficznych wynika, ze w niemal wszystkich grupach
najbardziej odczuwalny jest wzrost cen Zzywnosci. Opinie na ten temat réznicuje polozenie materialne.
Dla os6b gorzej sytuowanych, niezadowolonych z warunkéw materialnych gospodarstw domowych
bardziej niz dla zadowolonych odczuwalny jest wzrost cen zywnosci, lekarstw oraz optat zwigzanych
z uzytkowaniem mieszkania lub domu. Z kolei dla lepiej sytuowanych bardziej odczuwalne s3

podwyzKi cen paliw do prywatnych $rodkéw transportu.
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RYS. 5. Wzrost cen ktorych produktéw i ustug jest najbardziej odczuwalny w Pana(i)
gospodarstwie domowym?

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORYCH GOSPODARSTWA DOMOWE ODCZULY WZROST CEN (N=992)

e e do drockow transports TN -
paliwa do $rodkéw transportu °

Inne koszty zwigzane z uzytkowaniem

mieszkania lub domu, np. wywozu $mieci, _ 36%

gaz, woda, kanalizacja

Lekarstwa _ 24%

Materiaty budowlane, wyposazenie

mieszkania lub domu, ustugi - 19%

remontowo-budowlane
Swiadczenia medyczne w tym: wizyty - 11%
lekarskie, stomatologiczne, badania itp. ?

Kosmetyki i Srodki czystosci . 6%
Odziez, obuwie . 5%
Ustugi transportowe, komunikacja l 4%

Sprzet elektroniczny I 2%

Ustugi telekomunikacyjne, optaty

0
za telewizje, internet, telefon I %

Inne produkty . 5%
Procenty nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz

W ciggu ostatniego potrocza opinie na ten temat nie zmienily sie znaczaco. W stosunku do pomiaru
z pazdziernika 2021 roku Polacy bardziej dotkliwie odczuwajg wzrost cen paliw do prywatnych
srodkéw transportu, natomiast mniej dotkliwie - $wiadczen medycznych oraz materiatéw
budowalnych, wyposazenia mieszkan lub domu, ustug remontowych — co moze wigzac sie z pewng

sezonowoscig tych prac.
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RYS. 6. Wzrost cen ktérych produktéw i ustug jest najbardziej odczuwalny w Pana(i)
gospodarstwie domowym?
%
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Inne koszty zwigzane z uzytkowaniem 37
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gaz, woda, kanalizacja
ek 0y
Materiaty budowlane, wyposazenie 29
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lekarskie, stomatologiczne, badania itp. [ 17
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Sprzet elektroniczny I 2

Ustugi telekomunikacyjne, optaty 2
za telewizjg, internet, telefon | 1

Inne produkty i ustugi . 56

STRATEGIE WALKI Z INFLACJA

W reakcji na rosngce ceny Polacy podejmuja rozmaite dziatania. Najcze$ciej robigc codzienne zakupy,
kupujg mniej, szukajg tanszych produktéw (75%). Ponad potowa rezygnuje z wiekszych wydatkow,
odkladaja je na potem (60%), ogranicza zuzycie wody, pradu, gazu (56%) oraz wydatki na rozrywke,
wypoczynek i kulture (53%). Znaczna cze$¢ badanych ogranicza jezdzenie samochodem (34%
dostrzegajacych wzrost cen, 44% posiadajacych samochody), wykorzystuje oszczednos$ci na biezace
wydatki (30%), badZ tez — z obawy przed dalszym wzrostem cen — kupuje na zapas, przyspiesza

planowane zakupy (22%).



Inflacja oddzialuje réwniez na rynek pracy, przektadajac sie na wzrost oczekiwan ptacowych - 12%
wystapito o podwyzke lub jg dostalo (22% pracujacych), a 8% zmienilo prace na lepiej platng lub

wiecej pracuje, aby lepiej zarabia¢ (13% pracujacych).

Osoby posiadajgce oszczedno$ci w obliczu inflacji szukaja sposobéw na inwestowanie ich (10%).
Niewielka cze$¢ respondentéw, ktéorym brakuje na biezace wydatki, zadluza sie, nie optacajac

rachunkéw i biezacych zobowigzan (3%).

CBOS

RYS.7. Czyz powodu wzrastajacych cen niektorych produktéw i ustug w ciggu ostatnich
miesiecy:

e kao) pan(h sy procurcon /S [z
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wykorzystywat(a) Pan(i) oszczednosci na biezgce _—2
wydatki

ograniczyt(a) Pan(i) jezdzenie samochodem _— 22 (1)*
z obawy przed dalszym wzrostem cen kupowat(a)
zakupy

wystagpit(a) Pan(i) o podwyzke, dostat(a) Pan(i) _ 42 () I
podwyzke

zmienit(a) Pan(i) prace na lepiej ptatna, wiecej _ 42 (2) I
Pan(i) pracuje, aby wigecej zarabia¢

inwestowat(a) Pan(i) oszczednosci, aby nie stracity -—
na wartosci

SR Pt

w optatach

1

= Tak = Nie Trudno powiedzie¢ = Nie dotyczy

Pominieto nieliczne osoby, ktére nie zauwazyty wzrostu cen
* Wyniki procentowane do posiadajgcych samochéd

** Wyniki procentowane do pracujgcych zarobkowo



CBOS

RYS. 8. Czyz powodu wzrastajgcych cen niektorych produktéw i ustug w ciggu ostatnich

miesiecy:
%
robigc codzienne zakupy, kupowat(a) Pan(i) mniej, 75
szala)Pan) sy procuies [
rezygnowat(a) Pan(i) z wiekszych wydatkow, 64
oddacai) Pant) jens porer I <
. - . 63
ograniczat(a) Pan(i) zuzycie wody, pradu, gazu _ 56
ograniczat(a) Pan(i) wydatki na rozrywke, 57
) N 28 (37)*
ograniczat(a) Pan(i) jezdzenie samochodem
I o<
wykorzystywat(a) Pan(i) oszczedno$ci na biezace 43
z obawy przed dalszym wzrostem cen kupowat(a) 18
Pan(i) na zapas, przyspieszat(a) Pan(i) planowane
zakupy _ 22
X 2021
wystapit(a) Pan(i) o podwyzke, dostat Pan(i) 10 (19)** \ 2022
podwyzke - 12 (22)%* =V 20
inwestowat(a) Pan(i) oszczednosci, aby nie stracity 9
na wartosci - 10
zmienit(a) Pan(i) prace na lepiej ptatng, wiecej Pan(i) 9 (16)**

pracuje, aby wiecej zarabiaé - 8 (13)**

zadtuzyl(a) sie Pan(i), ma Pan(i) 7
zalegtosci w optatach I 3

W ciggu ostatniego pét roku zmienily sie nieco strategie radzenia sobie z inflacja. W stosunku
do pazdziernika ubieglego roku relatywnie czeSciej ograniczamy jezdzenie samochodem (wzrost
Z 28% do 34%) oraz z obawy przed dalszym wzrostem cen kupujemy na zapas, przyspieszamy
planowane zakupy (wzrost z 18% do 22%). Rzadziej natomiast niz pot roku temu wykorzystujemy
oszczednosci na biezace wydatki (spadek z 43% do 30%), ograniczamy zuzycie wody, pradu, gazu
(spadek z 63% do 56%), ograniczamy wydatki na rozrywke, wypoczynek i kulture (spadek z 57% do
53%) oraz rezygnujemy z wiekszych wydatkow, odkladajac je na potem (spadek z 64% do 60%).

Inflacja silniej wplywa na zachowania os6b znajdujacych sie w trudniejszej sytuacji finansowej.
Badani mniej zadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych czesciej

z powodu wzrastajacych cen ograniczaja wydatki na rozrywke, wypoczynek i kulture, rezygnuja
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z wiekszych wydatkow, odkladajac je na potem, ograniczaja zuzycie wody, pradu, gazu, szukaja lepiej

platnej pracy lub pracujg wiecej, wykorzystuja oszczednoSci na biezace wydatki oraz zadtuzaja sie.

Natomiast badani lepiej sytuowani, zadowoleni z warunkdéw materialnych swoich gospodarstw
domowych, a przede wszystkich ci o najwyzszych dochodach per capita, czesciej szukajg sposobéw na

lokowanie swoich oszczednosci tak, aby nie stracity one na wartosci.

* % *

Wzrost cen odczuwany jest niemal powszechnie, a wiekszo$¢ Polakéw odczuwa go w sposéb silny lub
bardzo silny. Odsetek os6b uwazajacych, Zze ceny wzrosly zdecydowanie, jest najwiekszy od
pazdziernika 2021 roku, gdy pierwszy raz pytaliSmy o te kwestie. Niemal wszyscy spodziewaja sie
dalszego wzrostu cen, w tym wiekszo$¢ sadzi, ze w ciggu najblizszego roku ceny wzrosng

zdecydowanie.

Dla Polakéw najbardziej dotkliwy jest wzrost cen Zywnosci, a w dalszej kolejnosci — paliw do srodkéw
transportu oraz energii elektrycznej. Polacy maja rozmaite strategie radzenia sobie z inflacja.
NajczesSciej robigc codzienne zakupy, kupuja mniej, szukajg tanszych produktow. Znaczna czescé
rezygnuje z wiekszych wydatkéw, odkladajac je na potem, ogranicza zuzycie wody, pradu, gazu oraz

wydatki na rozrywke, wypoczynek i kulture.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka



