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W maju 2022 roku zapytaliSmy Polakéw o ich wiare i praktyki religijne’. Gléwna motywacjg do zadania
tych pytan doktadnie w tym momencie bylo oficjalne zniesienie stanu epidemii, wprowadzonego dwa
lata wczesniej na skutek wybuchu pandemii COVID-19. Poprzednie badanie na ten temat
zrealizowaliSmy w styczniu 2020 roku, a wiec dwa miesigce przed pojawieniem sie w Polsce
koronawirusa. P6zniej dowiedzieliSmy sie, ze poczatkowy lockdown i zwigzany z nim niepokéj,
niepewno$¢ dotyczaca przyszlosci oraz obawa o zdrowie i Zycie wlasne, a takze najblizszych
spowodowaly pewien wzrost zaangazowania religijnego Polakéw?. Jednak jeszcze w tym samym,
pierwszym roku pandemii zauwazyliSmy spadek czestosci udziatu w mszach i nabozenstwach wsrad
0sob, ktdre przed pojawieniem sie koronawirusa chodzity do ko$ciota rzadziej niz co niedziele3. Na tej
podstawie mozna bylo sie spodziewad, ze przerodzi sie to w dtugotrwate ostabienie wiezi z Kosciotem,
zwlaszcza wsréd osdb, ktorych wiara nie byla ugruntowana w przekonaniach, a bardziej
praktykowana z przyzwyczajenia. Dlatego w prezentowanym sondazu pytaliSmy nie tylko o praktyki,
ale tez o osobisty stosunek do wiary i Kosciota. Dla porzadku warto dodaé, iz w czasie realizacji
badania od ponad miesigca (od 28 marca) nie obowigzywal juz nakaz zakrywania ust i nosa
w przestrzeniach zamknietych (czyli takze w koSciotach) oraz od ponad dwéch miesiecy (od 1 marca)

nie obowigzywaly zadne limity liczby os6b w kosciele.

Wedtug deklaracji badanych prawie co trzeci Polak (32%) bierze udzial w mszy, nabozenstwie lub
spotkaniu religijnym raz w tygodniu, czujac takg wewnetrzng potrzebe. Pie¢ na sto 0séb robi to jeszcze

czesciej — 1% codziennie, a 4% - czeSciej niz raz w tygodniu, ale nie codziennie. W sumie 37%

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (385) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:
- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 2 do 12 maja 2022 roku na probie liczacej 1087 oséb (w tym: 58,9% metoda CAPI, 28,7% — CATI i 12,4% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Komunikat CBOS, ,Wptyw pandemii na religijno$¢ Polakéw”, czerwiec 2020 (oprac. M. Bozewicz).

3 Komunikat CBOS ,Religijno$¢ Polakéw w warunkach pandemii”, pazdziernik 2020 (oprac. M. Bozewicz).



dorostych mieszkancow Polski praktykuje co niedziele lub czesciej, z powodu osobistej checi. Warto
przypomnie¢, Ze w maju 2020 roku, niedlugo po wybuchu pandemii, 40% badanych deklarowato, ze
brakuje im modlitwy wspdlnotowej w koSciele4, Mozna przypuszczac, ze byly to osoby przywigzane
emocjonalnie do mszy (w budynku kosSciola, a nie tylko online), ktdre po pandemii wrécity do

coniedzielnych lub nawet czestszych praktyk.

W 2020 roku udziat oséb praktykujacych z wewnetrznej potrzeby co najmniej raz w tygodniu wynosit
46% i byl bardzo zblizony do wyniku z 2018 roku (49%). O ile wiec przed pandemig sytuacja byla
w miare stabilna, o tyle dwa lata dyspensy — naktadanej i znoszonej w réznych falach pandemii przez
biskupéw — spowodowaly, ze odsetek Polakow chodzacych do kosciota w kazda niedziele powaznie
stopniat (o0 9 punktéw procentowych, z 46% do 37%). Warto zauwazy¢, ze udziat osob praktykujacych
czesciej niz raz w tygodniu lub codziennie pozostawal bez zmian w latach 2020-2022. Roéwniez
odsetek Polakéw praktykujacych mniej wigcej raz w miesigcu lub tylko w Swigta utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie jako przed pandemig i wynosi odpowiednio 18% i 13%. Zwiekszyl sie w ostatnich
dwdch latach udziat osdb, ktére deklaruja, ze chodza do koSciota rzadziej niz w Boze Narodzenie i/lub
Wielkanoc — z 11% przed pandemia do 15% obecnie. Dokladnie taka sama zmiana (z 11% do 15%)
dokonata sie w przypadku odpowiedzi ,,nigdy”, a wiec oséb, ktére zaprzestaly definitywnie udziatu

w mszach, nabozenstwach i spotkaniach religijnych.

Nie wliczajac $lubdw, chrztédw i pogrzebdw, jak czesto 1112018 12020 V 2022
bierze Pan(i) udziat w mszy, nabozenstwie lub spotkaniu

religijnym dlatego, ze czuje Pan(i) taka potrzebe? w procentach

Codziennie 0 1 1
Czesciej niz raz w tygodniu 4 4 4
Co niedziele 45 41 32
Mniej wiecej raz w miesigcu 17 18 18
W Boze Narodzenie i/lub Wielkanoc 13 11 13
Rzadziej 9 11 15
Nigdy 10 11 15
Odmowa odpowiedzi / Trudno powiedzie¢ 2 3 3

Deklaracje, ze nigdy nie chodza do kosciota, czesciej skltadaja mezczyzni niz kobiety (odpowiednio
18% i 12%) oraz co czwarta osoba w wieku 25-34 lata (25%), wiecej niz co czwarty przedstawiciel
kadry kierowniczej i specjalistéw z wyzszym wyksztalceniem (28%) oraz prawie co trzecia osoba
o pogladach lewicowych (31%). W$rdd mieszkancéw ponad pétmilionowych miast ponad jedng trzecia
stanowiag badani nigdy nieuczestniczacy w mszach i nabozenstwach z wilasnej potrzeby (34%),

podobnie wsrdd osdb o dochodach od 4 tys. z} miesiecznie per capita (34%) — zob. tabele aneksow3 1.

4 Komunikat CBOS ,Wptyw pandemii na religijnos$¢ Polakdw”, czerwiec 2020 (oprac. M. Bozewicz), s. 3.



W maju 2022 roku ponad cztery pigte dorostych Polakow (82%) stwierdzito, Ze nie uczeszczaja i nigdy
nie uczeszczali na spotkania jakiejs wspélnoty, grupy modlitewnej lub ruchu religijnego. Mniej niz co
dziesigta osoba (9%) zadeklarowatla, ze kiedys$ byla czlonkiem wspdlnoty lub grupy modlitewnej,
a lacznie 7% - ze nalezy do takiej grupy obecnie. Sposrdd tych 7% respondentéw wiecej 0sob (4%)

regularnie uczeszcza na spotkania, a nieco mniej (3%) robi to od czasu do czasu.

CBOS

RYS. 1. Czy uczeszcza Pan(i) na spotkania jakiejs wspdlnoty, grupy modlitewnej lub ruchu
religijnego?

Nie, ale kiedys uczeszczatem(am)
Tak, czasami Nie, nigdy

Tak, regularnie
Odmowa odpowiedzi

Praktyki religijne Polakow nie zawsze przekladaja sie na ich zachowania w codziennym zyciu, dlatego
zapytaliSmy nie o osobiste przekonania, ale o opinie innych: ,Jak Pan(i) mysli, za kogo uwazaja
Pana(ig) inni?”. Okazuje sie, ze niespelna dwie trzecie Polakow (64%) deklaruje, ze postrzegani s3
jako wierzacy, z czego 3% twierdzi, Ze inni uwazajq ich za gleboko wierzacych. Zachowanie, postawa
i wypowiedzi co dziesigtej osoby pozwalaja oceni¢ jg jako raczej niewierzaca (10%), a prawie 6%
badanych uwaza, ze s3 odbierani jako catkowicie niewierzacy. Warto doda¢, ze az 18% ankietowanych

nie potrafi ocenic, jak sa postrzegani w kontekscie wiary przez inne osoby.

CBOS

RYS. 2. Jak Pan(i) mysli, czy inni ludzie uwazaja Pana(ig) za osobe:

wierzaca

raczej niewierzaca

teboko wierzac
gre acy 9%

Odmowa odpowiedzi catkowicie niewierzaca

Trudno powiedzieé¢



Postrzegane jako wierzace (lub gleboko wierzace) czeSciej czuja sie kobiety niz mezczyzni
(odpowiednio 69% i 60%), najstarsi badani (73% os6b w wieku 65 lat lub wiecej), mieszkancy wsi
(73%) oraz osoby o prawicowych pogladach politycznych (75%), a spo$rdd grup zawodowych —
rolnicy (78%), emeryci (72%) i rencisci (71%). Z kolei jako catkowicie niewierzacy czesciej niz inni
postrzegani sa respondenci ponizej 34 roku zycia (14% os6b w wieku 25-34 lata i 10% w grupie
wiekowej 18-24 lata), mieszkajgcy w miastach liczacych co najmniej 500 tys. mieszkancow (19%)
oraz badani o najwyzszych dochodach na osobe w gospodarstwie domowym (20%) — zob. tabele

aneksowa 2.

W naszym badaniu zapytaliSmy tez o stosunek do Kos$ciota instytucjonalnego. Respondenci wybierali
jedno z przedstawionych stwierdzen - to, ktére uznali za im najblizsze. Ich odpowiedzi rozkladajg sie
dos¢ rownomiernie. Najwieksza grupa, 27% 0s6b uwaza, ze Kosciét jest wspdolnota, w ktérej ich wiara
sie spetlnia. Prawie tyle samo dorostych Polakéw (26%) postrzega Kosciét przez pryzmat ksiezy
i biskupdw, ktérzy tym, co méwia i robig, zniechecaja ich do siebie. Jednej pigtej badanych (20%)
najblizsze jest stwierdzenie, ze Ko$ciét to parafia, w ktorej dobrze sie czuja, taki sam odsetek (réwniez
20%) identyfikuje sie ze stwierdzeniem, Ze KoScidt jest niedostosowany do dzisiejszych czasow
i dlatego nie przyciaga ich do siebie. Prawie 7% ankietowanych odmoéwito odpowiedzi na to pytanie.
Podsumowujac: dla prawie potowy Polakow (47%) Kos$ciél jest miejscem, w ktdrym sie odnajduja,

a dla niewiele mniejszej grupy (46%) jest instytucja odlegla.

CBOS

RYS. 3. Prosze wskazac jedno ze zdan, ktére jest najblizsze Pana(i) opinii

Kosciot to dla mnie przede wszystkim Kosciot to ksigza i biskupi,
parafia, w ktdrej sie dobrze czuje ktérzy tym co méwig i robia

zniechecajg mnie do siebie

% 0
47 Zf 20% 26%
46%
27%
Kosciét jest wspolnota, w ktdrej 7%

Kosciot jest niedostosowany
do dzisiejszych czaso6w, dlatego
nie przycigga mnie do siebie

moja wiara sie spetnia

Odmowa odpowiedzi



Opinia, ze Ko$cidt to wspdlnota, w ktdrej spetnia sie wiara badanych, jest stwierdzeniem najblizszym
przede wszystkim starszym respondentom (34% w grupie wiekowej 55-64 lata i 39% ws$rdod osdéb od
65 roku zycia), rolnikom i emerytom (po 39%), a takze badanym o pogladach prawicowych (48%).
Postrzeganie Kosciola jako parafii, w ktorej ankietowany najlepiej sie czuje, charakteryzuje przede
wszystkim osoby z wyksztalceniem podstawowym (33%), pracujace w prywatnych gospodarstwach
rolnych (31%), o dochodach do 1499 zl w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie domowym (28%).
Sformutowanie, Zze Kos$ciét to ksieza i biskupi, ktdrzy swoimi stowami i zachowaniem zniechecaja
badanych do siebie, czesciej niz pozostali wybieraja najmtodsi respondenci (40% o0sdb w wieku 18-24
lata), badani mieszkajacy w miastach liczacych co najmniej 500 tys. mieszkancéow (40%), kadra
kierownicza i specjaliSci z wyzszym wyksztalceniem (40%), ankietowani pracujacy na wilasny
rachunek (44%), osoby o dochodach per capita od 4 tys. zt (44%) i identyfikujace sie z lewica (48%).
Ostatnie stwierdzenie, gloszace, ze Kosciét jest niedostosowany do dzisiejszych czasow i dlatego nie
zacheca do siebie, wyrazaja przede wszystkim badani w wieku 35-44 lata (28%), pracownicy
administracyjno-biurowi i pracownicy ustug (po 29%), zatrudnieni w spétkach wlascicieli
prywatnych i panstwa (29%) oraz respondenci o centrowych pogladach politycznych (26%) — zob.
tabele aneksowa 3.

W naszym sondazu - aby nie pozostawac tylko na poziomie praktyk i tego co przyziemne —
zapytaliSmy rowniez o to, kim dla badanych jest Bog. Kazdy respondent mégt wybrac jedno, najlepsze,
jego zdaniem, okreslenie lub doda¢ wtasne. Nieco ponad dwie pigte Polakow (44%) uwaza, ze Bog jest
w ich Zyciu Osobga, ktéra ma konkretny wplyw na to, co sie dzieje. Mniej wiecej jedna czwarta
badanych (25%) postrzega Boga jako wazng Osobe, ktéra nie wptywa jednak na ich Zycie. Nastepna
w kolejnosci odpowiedz, wskazana przez 13% badanych, glosi, Zze Bog na ich zycie nie wplywa, ale jest
wazny dla ich bliskich. Co dwunasta osoba (8%) wybiera stwierdzenie, ze Bdg jest kim$ raczej
odlegltym, a 1,5% badanych zdecydowato sie powiedzie¢ wprost, ze Bdg, ich zdaniem, nie istnieje, nie
wierza w Boga. Jeszcze mniejsze grupy Polakow deklaruja, ze niepotrzebnie zaufaty Bogu (0,8%) lub
inaczej okreslaja Jego role w swoim zyciu (0,6%). Warto doda¢, Ze 1acznie 8% badanych zdecydowato

sie nie odpowiedzie¢ na to pytanie lub wskaza¢ odpowiedzZ ,,trudno powiedziec”.



CBOS

RYS. 4. Czy w Pana(i) zyciu Bog:

jest Osoba, ktéra ma konkretny wptyw na to, co sig dzieje 44%

jest wazng Osoba, ale nie wptywa na moje zycie 25%

na moje zycie nie wptywa, ale jest wazny dla moich

bliskich 13%

jest kims raczej odlegtym 8%
nie istnieje, nie wierze w Boga 1,5%
jest kims, komu niepotrzebnie zaufatem(am) 0,8%
Inna odpowiedz 0,6%
Trudno powiedzie¢ 1%

Odmowa odpowiedzi %

Ostatnie pytanie, jakie zadaliSmy juz po raz trzeci w ciggu ostatnich czterech lat, dotyczylo
autocharakterystyki wiary. W maju 2022 roku nadal najwieksza grupa Polakéw (58%) najbardziej
identyfikowala sie ze stwierdzeniem, ze wyniesli wiare z domu i podtrzymuja przekazang im tradycje.
Trzeba jednak zauwazy¢, ze przed pandemig odsetek ten wynosit 69% i utrzymywat sie na tym
poziomie w latach 2018-2020. Nie zmienial sie w calym badanym okresie udzial osdb, ktérym
najblizsze jest stwierdzenie, Ze ich wiara slabta i wzmacniata sie w réznych fazach zycia i wymaga
kompromisow. Wzrdst natomiast odsetek respondentéw, ktérzy deklaruja, ze w pewnym momencie
zycia gruntownie przemysleli, w co i dlaczego wierza lub nie wierza. Obecnie wiecej niz co piaty
badany (21%) identyfikuje sie z tg opinig, podczas gdy w latach 2018-2020 byto to 13%. Trzeba dodac,
ze jest to jedyne sformutowanie, ktére mowi wprost o mozliwosci braku wiary. Mozna przypuszczac,
iz nie wszystkie osoby, ktore zrezygnowaly z praktyk religijnych, zrobily to pod wplywem
gruntownych przemyslen, by¢é moze niektérzy postapili tak bez wiekszego namystu, a ich wiez
z Kosciolem oslabiala sie stopniowo - jednak takiego stwierdzenia nie bylo w zestawie
przedstawionym do wyboru. Odsetek oséb, ktére podporzadkowaly wierze reszte swojego zycia,
oscyluje w badanym okresie wokdt 3% (4% obecnie) i jest zblizony do odsetka osdb praktykujgcych

czesciej niz co niedziele i postrzeganych przez innych jako gteboko wierzace.



. . A . L 2018 2020 2022
Prosze wskaza¢ jedno ze stwierdzen, ktére najlepiej odnosi sie

do Pana(i) wiary w procentach

Wyniostem(am) wiare z domu i podtrzymuje przekazang mi tradycje 69 69 58
Moja wiara stabta i wzmacniata sie w ré6znych fazach zycia, wymaga 1 1 1
kompromiséw

W pewnym momencie zycia gruntownie przemyslatem(am), 13 13 21
w co i dlaczego wierze lub nie wierze

Pod wptywem gtebokiego doswiadczenia podjagtem(podjetam) decyzje 3 2 2
o wyborze wiary i podporzadkowaniu jej reszty swojego zycia

Odmowa odpowiedzi 5 5 6

CzeSciej niz pozostali deklaracje, ze wyniesli wiare z domu i podtrzymuja przekazang im tradycje,
sktadaja badani powyzej 55 roku zycia (70%-73%), mieszkaricy wsi (72%), osoby z wyksztalceniem
podstawowym (79%), rolnicy (77%), emeryci (72%) oraz respondenci praktykujacy kilka razy
w tygodniu (82%). Stwierdzenie, ze ich wiara slabla i wzmacniala sie w réznych fazach zycia
i wymaga kompromiséw, jest najblizsze szczegdlnie osobom w wieku 35-44 lata (16%), pracownikom
ustug (18%), bezrobotnym (19%), ankietowanym zatrudnionym w spétkach wiascicieli prywatnych
i panstwa (17%) oraz respondentom o Srednich dochodach w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie
domowym (16% w$rdd oséb o dochodach per capita w przedziale od 2000 zt do 3999 z1). W pewnym
momencie zycia gruntownej refleksji, w co i dlaczego wierza lub nie wierza, dokonali czesciej niz
pozostali badani w wieku 25-34 lata (36%), przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalici
z wyzszym wyksztalceniem (42%), osoby o najwyzszych dochodach per capita (46%) oraz badani
w ogdble nieuczestniczacy w praktykach religijnych (56%). Z kolei decyzje o wyborze wiary
i podporzadkowaniu jej reszty swojego zycia deklarowali najczesciej ankietowani w wieku 45-54 lata
(7%), rencisci (12%), respondenci praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu (7%) oraz osoby
niepotrafigce okresli¢ swoich dochodéw na osobe w gospodarstwie domowym (7%) — zob. tabele

aneksowa 4.

* Kk k

Pandemia koronawirusa niewatpliwie odcisnela pietno na religijnosci Polakow. Widoczne jest to
przede wszystkim w odplywie z Kosciota osdb, ktore weczesniej praktykowaly regularnie, i wzroscie
odsetka badanych deklarujgcych, ze nigdy nie chodza do koSciola. Kwestig, ktéra bardziej dzieli
Polakéw, jest stosunek do Kosciota jako instytucji lub wspdlnoty, niz stosunek do Boga czy osobista
wiara. Mozna wiec przypuszczac, ze na ostabienie praktyk religijnych czesci osob wpltyw mialy takze
wydarzenia, ktére wyszly na jaw w trakcie pandemii (np. skandale z udzialem hierarchii koscielnej).

Jednoczesnie dtugotrwate ograniczenie mozliwosci udzialu w mszach, spowodowane koronawirusem,



wsrdd osob, ktdre przed pandemia chodzily do koSciota ze wzgledéw kulturowych, dla zachowania
zwyczajow przekazanych przez rodzicéow, spowodowato u czeSci z nich zmiane nawyku -

zaprzestanie praktyk. Do kosciola po pandemii wrécili przede wszystkim ci, ktérzy mieli z nim wiez
silniejsza niz sama tradycja.

Opracowata

Marta Bozewicz



