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Moéwiac o religii i religijnosci — mimo wszystkich, nawet klasycznych juz definicji tych zjawisk —
stajemy wobec catego ogromu poje¢, filozoficznych i potocznych, abstrakcyjnych i empirycznych,
sui generis religijnych i, by tak rzec, religiologicznych. Z tymi ostatnimi mozna wigza¢ socjologie
religii, uprawiang zresztg w ramach réznych tradycji teoretycznych i empirycznych. Kazda z nich
problematyzuje wybrane, zawsze obszerne i zlozone dziedziny Zycia, kazda wypracowala sobie
wlasciwy aparat pojeciowy. Dochodzi do tego zmiennos$¢ badanych zjawisk i to w wielu wymiarach:
pod wplywem zmian ,zewnetrznych” (gospodarczych i technologicznych, politycznych, ruchéw
spotecznych, a nawet wydarzen takich jak pandemia COVID-19), w oddzialywaniu sfery religijnej na
inne obszary zycia spolecznego i wreszcie w wymiarze endogennych przemian samej religii
i religijnosci.

W tradycji badan empirycznych religijnos$¢ rozumie sie jako postawe, ale moze by¢ ona definiowana
weziej lub szerzej, jako postawa wielopoziomowa i wieloaspektowa'. W praktyce badan sondazowych
zadaje sie respondentom pare lub nawet kilkadziesigt pytan®. Religijno$¢ spoteczenstwa polskiego
opisywana jest i analizowana przede wszystkim — cho¢ nie wylgcznie — w oparciu o deklaracje wiary
i praktyk religijnych, traktowane jako swoisty , kosciec” religijnosci. Warto jednak pamietac, ze jest
to tylko czes¢ wiekszej catoSci, jak i o przebogatym i zréznicowanym zapleczu teoretycznym

i empirycznym.

Religijnos$¢ spoleczenstwa polskiego zmienia sie. Dokumentuja to badania i analizy miedzynarodowe,
jak i krajowe? — takze badania i analizy CBOS. Ograniczajac sie do podstawowych charakterystyk
religijno$ci mozna stwierdzi¢, ze nastepuje powolny spadek poziomu wiary religijnej i szybszy spadek
poziomu praktykowania: od marca 1992 do czerwca 2022 roku odsetek oséb dorostych okreslajacych
sie jako wierzace spadl z 94% do 84%, za$ praktykujacych regularnie (raz w tygodniu lub cze$ciej)

z blisko 70% do niemal 42% i jednoczes$nie wzrdst odsetek niepraktykujacych, z niespelna 9% do 19%.

1 Koncepcije religijnosci jako wielowymiarowej postawy pierwszy formutowat Charles Y. Glock, wyrdzniajgc pie¢ jej wymiarow:
wiare religijng, wiedze, do$wiadczenie religijne, praktyki (prywatne i publiczne) oraz wymiar konsekwencyjny, czyli ,skutki”, jakie
dla danej osoby ma jej wiara. Zob.: On the Study of Religious Commitment, ,Religious Education”, Vol. 57, 1962, Supplement 4,
s. 98-110. Wielokrotnie jg potem powtarzat (w réznych wersjach). Z kolei Mervin F. Verbit zaproponowat 24-elementowy model
religijnosci, jej szesciu sktadowych (rytuat — doktryna — emocje — wiedza — etyka — wspdlnota), mierzonych pod czterema
wzgledami (treéci — czestosci — intensywnosci — centralnosci). Zob.: The components and dimensions of religious behavior:
Toward a reconceptualization of religiosity, w: P. E. Hammond, B. Johnson (red.), American Mosaic. Social patterns of religion in the
United States, NY, Random House 1970, s. 24-39.

2Na przyktad modut religijny w projekcie International Social Survey Programme (ISSP) z 1998 r. liczyt 35 pytan i 5 pytan
opcjonalnych (ktére badacze z poszczegdlnych krajéw mogli zadacé lub nie).

3 Zob. np.: Z. Mikotejko, Jak zmienita sie religijnos¢ Europejczykéw. Przypadek katolicyzmu, w: P. B. Sztabinski, D. Przybysz,
F. Sztabiniski (red.), Polska — Europa. Wyniki Europejskiego Sondazu Spotecznego 2002-2018/19, Warszawa, Wydawnictwo IFiS
PAN 2020, s. 10-26.



Przypomnijmy, Zze spadek poziomu religijnosci, zwtaszcza praktykowania, przebiega nieréwno-
miernie4: najszybciej wérdd oséb najmtodszych (w wieku 18-24 lata)s, stosunkowo szybko -

w wielkich miastach i wsréd oséb wyksztatconych — zob. rysunki 1-3.

CBOS

RYS. 1. Deklaracje udziatu w praktykach religijnych w grupach wiekowych
w okresie 1992-2022
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4Zob. komunikat z badarn CBOS, ,Religijno$¢ mtodych na tle ogétu spoteczenstwa”, listopad 2021 (oprac. M. Grabowska).

5Zaleznosc¢ religijnosci od wieku dokumentuje takze opracowanie Pew Reseach Center The Age Gap in Religion Around the World
- zob.: http://www.pewforum.org/ 2018/06/13/young-adults-around-the-world-are-less-religious-by-several-measures/ (opubli-
kowane 13 czerwca 2018 roku — dostep 16 czerwca 2018 roku). Analizami objeto 106 krajoéw; dane z krajéw Europy Srodkowe;j
i Wschodniej, w tym z Polski, pochodza z lat 2015-2017. Okazato sie, miedzy innymi, ze na catym $wiecie ludzie mtodzi -
za mtodych uznano ludzi w wieku do 40 lat — sg mniej religijni niz starsi. Polska wyr6znia sie duzg r6znicg miedzy mtodymi
a starszymi pod kilkoma wzgledami: mtodsi rzadziej niz starsi mowia, ze religia jest ,bardzo wazna” wich zyciu (réznica
23 punktéw procentowych — najwieksza wéréd badanych krajow), ze codziennie sie modlg (réznica 25 punktéw - jedna
z najwiekszych), ze co tydzien chodza do kosciota (réznica 29 punktéw — najwigksza wsrdd badanych krajow).



Analiza kohortowa® dowodzi, iZ mamy do czynienia zaréwno ze zmianami miedzygeneracyjnymi —
z pokolenia na pokolenie spada poziom wiary religijnej i regularnych praktyk, a ro$nie niepraktyko-
wania, jak i wewnatrzgeneracyjnymi — w miare wchodzenia w dorostos¢ i wraz z uplywem czasu
biograficznego (life course) spada poziom wiary religijnej i regularnych praktyk, a ro$nie nieprakty-
kowania. Najmtodsza kohorta wiekowa (osoby w wieku 18-24 lata) wyraznie r6zni sie od ,,reszty”

spoleczenstwa, od swoich rodzicéw i dziadkow.

CBOS

RYS. 2. Deklaracje udziatu w praktykach religijnych w wielkich miastach oraz na wsi
i w mniejszych miastach w okresie 1992-2022
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6 Zob. komunikat z badarn CBOS, ,Religijno§¢ mtodych na tle ogétu spoteczenstwa”, listopad 2021 (oprac. M. Grabowska),
s.10-15.



CBOS
RYS. 3. Deklaracje udziatu w praktykach religijnych w zaleznos$ci od poziomu
wyksztatcenia w okresie 1992-2022
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II

Nowsze dane’ wpisuja sie w naszkicowana wyzej diagnoze. W pordwnaniu z rokiem 2021, kiedy
wierzacych bylo 86%, za$ praktykujacych regularnie oraz niepraktykujacych, odpowiednio, 40%
i 22%, w pierwszej potowie 2022 roku odnotowali$my niewielkie zmiany: wierzgcych byto 87%, za$

praktykujacych regularnie oraz niepraktykujacych, odpowiednio, 39% i 24%.

7 Analiza przeprowadzona zostata na potgczonych zbiorach z badar ,Aktualne problemy i wydarzenia” z roku 2021 (N=13 927)
oraz z pierwszej potowy (styczen—czerwiec) 2022 roku (N=6445). W tym okresie wszystkie badania przeprowadzono w ramach
procedury mixed-mode na reprezentatywnych imiennych prébach petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanych z rejestru
PESEL. Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod: wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI), wywiad
telefoniczny po kontakcie z ankieterem CBOS (CATI), samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy
na podstawie loginu i hasta przekazanego respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS (CAWI).



Cho¢ zatem w stosunkowo krétkim okresie poziom deklarowanej wiary religijnej pozostat stabilny,
a poziom deklarowanych praktyk obnizyl sie minimalnie, to wydaje sie, ze proces spadku poziomu
religijnosci trwa. Potwierdza to pordwnanie deklaracji wiary religijnej i praktykowania wsréd ogétu
spoteczenstwa, w grupie badanych w wieku 18-24 lata oraz wsréd ucznidéw ostatnich klas szkét
ponadpodstawowych (licedw, technikéw i zasadniczych szkét zawodowych), z ktérych zdecydowana

wiekszo$¢ — 94% — miala w momencie badania (pazdziernik 2021 roku) 17-19 lat® — zob. tabele 1.

Deklaracje wiary religijnej i praktykowania ogétu spoteczeristwa, badanych w wieku 18-24 lata i 17-19-letnich uczniéw szkét
ponadpodstawowych (w procentach)

Ogétu spoteczeristwa® Badani w wieku Ucznibwie szko6t
18-24 |ata? ponadpodstawowych®

Wiara religijna
Gteboko wierzacy 9,0 4,0 6,4
Wierzacy 79,7 69,0 47,7
Niezdecydowani - - 23,0
Raczej niewierzgcy 6,3 14,7
Catkowicie niewierzacy 50 12,3 229
Praktyki religijne
Kilka razy w tygodniu 4,7 24 51
Raz w tygodniu 36,1 20,9 18,7
Przecietnie 1-2 razy w miesigcu 13,6 12,7 7,6
Kilka razy w roku 229 27,8 19,5
W ogdle nie 22,7 36,2 49,1

2Dane z potgczonych zbioréw z badan z 2021 roku (N=13 927). Uwaga: pominieto odmowy odpowiedzi: 3,0% w przypadku wiary
religijnej i 2,7% w przypadku praktyk

bDane z badania KBPN Mtodziez 2021. Uwaga: pominieto odmowy odpowiedzi: 1,6% w przypadku wiary religijnej i 1,4%
w przypadku praktyk

Cho¢ poréwnanie nie jest idealne — ze wzgledu na réznice w kafeteriach odpowiedzi — to spadek

odsetka wierzacych i wzrost odsetka niepraktykujacych jest bezsporny.

8 Dane z badania KBPN uczniéw — N=1531 - ostatnich klas 80 wylosowanych szkét ponadpodstawowych — licedw, technikéw
i zasadniczych szkdl zawodowych (szkét branzowych). Badanie zrealizowane przez CBOS w terminie 01.10—5.11.2021 roku dalej:
Badanie KBPN Mtodziez 2021.



III

State pozostaja zaleznosci poziomu wiary religijnej i praktykowania od podstawowych charakterystyk

demograficzno-spotecznych?.
Kobiety sa bardziej wierzace i regularniej praktykujg niz mezczyzni.

Im mtodsi sg badani, tym rzadziej deklarujg sie jako wierzacy oraz regularnie praktykujacy, a czesciej

jako niewierzacy oraz niepraktykujacy — zob. tabele 2.

Wiek a religijnos¢ (w procentach)

Wiara religijna Praktyki religijne
Wiek . —_ Praktykujgcy Praktykujgcy . .
Wierzacy Niewierzacy regularnie nieregularnie Niepraktykujacy

18-24 75,2 24,8 21,6 358 42,7
25-34 81,8 18,2 271 46,0 26,9
35-44 87,5 12,5 339 437 224
45-54 92,1 79 36,9 43,1 20,0
55-64 91,6 84 47,8 33,2 19,0
65 lat i wiecej 93,7 6,3 53,0 303 16,7

Ogoétem 88,1 11,9 385 385 23,0

Dane: potgczone zbiory z badan z listopada 2021 roku (N=1100) i stycznia 2022 roku (N=1135); N=2235
Uwaga: pominieto odmowy odpowiedzi: 3,6% w przypadku wiary religijnej i 3,3% w przypadku praktyk

Im wyzej wyksztalceni sg respondenci, tym nizszy jest poziom ich wiary religijnej i praktyk.

Mieszkancy najwiekszych miast rzadziej deklaruja sie jako wierzacy oraz regularnie praktykujacy,
a czesciej jako niewierzacy oraz niepraktykujacy, za$ mieszkancy wsi — odwrotnie: czesciej dekla-
rujq sie jako wierzacy oraz regularnie praktykujacy, a rzadziej jako niewierzacy oraz niepraktykujacy

— zob. tabele 3.

9 Dalsze analizy przeprowadzone zostaty na potgczonych zbiorach z badan ,Aktualne problemy i wydarzenia” z grudnia 2021 roku
(N=1100) i stycznia 2022 roku (N=1135), zatem tgcznie zbidr liczyt N=2235. Oba badania przeprowadzono w ramach procedury
mixed-mode na reprezentatywnych imiennych prébach petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanych z rejestru PESEL. Kazdy
respondent wybierat samodzielnie jedng z metod: wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI), wywiad telefoniczny
po kontakcie z ankieterem CBOS (CATI), samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie
loginu i hasta przekazanego respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS (CAWI).



Miejsce zamieszkania a religijnos¢ (w procentach)

Wiara religijna Praktyki religijne
Miejsce zamieszkania i i
! Wierzacy Niewierzacy Praktyku1§cy P.raktkaJac.y Niepraktykujacy
regularnie nieregularnie
Wies 93,5 6,5 443 418 13,9
Miasto do 19 999 93,5 6,5 413 36,1 22,6
20 000 - 99 999 879 121 352 372 27,6
100 000 - 499 999 83,1 16,9 350 36,9 28,1
500 000 i wiecej mieszk. 65,1 34,9 23,9 32,0 44,2
Ogétem 88,0 12,0 38,6 384 23,0

Dane: potgczone zbiory z badan z listopada 2021 roku (N=1100) i stycznia 2022 roku (N=1135); N=2235
Uwaga: pominigto odmowy odpowiedzi: 3,6% w przypadku wiary religijnej i 3,3% w przypadku praktyk

Nieczesto w badaniach spotecznych widzi sie zalezno$ci tak regularne i systematyczne. Dalej
sprobujemy dociec, chocby czesciowo, jakie mechanizmy kryja sie za spadkiem poziomu wiary

religijnej i praktykowania.

v

Istotng role w ksztaltowaniu religijnosci odgrywa miejsce zamieszkania, co moze by¢ zwigzane
zaroéwno z poziomem wyksztatcenia (blisko 61% mieszkancow najwiekszych miast deklaruje wyzsze
wyksztalcenie), jak i ze stabszg integracja spoteczng, mniejsza kontrola, a wieksza anonimowoscia
w wielkich miastach. Mniejszg kontrole i wieksza anonimowos$¢ powinna tez gwarantowac ruchliwos¢
spoleczna, przeniesienie sie z jednego S$rodowiska do innego. Ale sama zmiana typu miejsca
zamieszkania nie zmienia poziomu deklarowanej wiary religijnej, a jesli wplywa na praktykowanie,
to odwrotnie niz mozna by sie spodziewa¢ (mobilni czesciej praktykuja, a rzadziej nie praktykuja).
Moze wiec nie sam fakt mobilnos$ci, ale przeniesienie sie ze $rodowiska bardziej religijnego do
srodowiska wyraznie mniej religijnego daje efekt dostosowania si¢ do nowego miejsca zamieszkania?
Dla sprawdzenia tej hipotezy utworzona zostala zmienna rejestrujaca ,,punkt wyjscia” - miejsce
zamieszkania badanego, gdy miat 14 lat, oraz ,punkt doj$cia” - obecne (w momencie badania)
miejsce zamieszkania. Okazalo sie, Ze jesteSmy spoleczenstwem zasiedzialym: 36% badanych
mieszkato i mieszka na wsi, 38% - w miastach réznej wielkosci, a 5% — w wielkich miastach. Tylko
niewiele ponad 20% ankietowanych zmienilo miejsce zamieszkania: 11% przeniosto sie ze wsi do
miast réznej wielko$ci, niespelna 2% przeniosto sie ze wsi do wielkich miast, 2% przeniosto sie

z miast réznej wielkosci do wielkich miast, a pozostate 5% respondentéw przeniosto sie z wielkich



miast do miast mniejszych lub na wies*. Najwyrazniej jednak sprawa jest bardziej skomplikowana —
zob. tabele 4.

Miejsce zamieszkania w wieku 14 lat i obecnie a religijnos¢ badanych (w procentach)

o ) ) Wiara religijna Praktyki religijne
Miejsce zamieszkania Ctvkui cvkui
w wieku 14 lat i obecnie Wierzacy Niewierzacy Prakty ujacy P_ra tykujacy Niepraktykujacy
regularnie nieregularnie

wies — wies 94,2 58 459 41,6 12,5

miasto — miasto 86,0 14,0 323 36,9 30,7

wielkie miasto — wielkie miasto 62,6 374 21,6 29,7 48,6

wie$ — miasto 94,2 58 51,7 35,6 12,7

wies — wielkie miasto 70,0 30,0 31,7 36,6 31,7

miasto — wielkie miasto 674 32,6 22,2 35,6 42,2

wielkie miasto — inne miasto lub wie$ 86,2 138 29,9 449 25,2
Ogotem 88,1 11,9 38,5 38,5 23,0

Dane: potgczone zbiory z badan z listopada 2021 roku (N=1100) i stycznia 2022 roku (N=1135); N=2235

Uwaga: pominieto odmowy odpowiedzi: 3,6% w przypadku wiary religijnej i 3,3% w przypadku praktyk

Trzy gorne, zaznaczone na szaro wiersze tabeli zawieraja dane tych badanych, ktérzy nie zmienili
miejsca zamieszkania ($cislej: typu miejsca zamieszkania). Nie stanowig one niespodzianki: na wsi
wierzy sie i regularnie praktykuje czesciej niz w miastach, a zwlaszcza w wielkich miastach, ktére
wyrdzniaja sie odsetkiem niewierzacych i niepraktykujgcych. Jednak ci, ktorzy przeniesli sie ze wsi
do miasta (ale nie do wielkiego miasta) pozostaja — mimo ruchliwosci — bardzo podobni pod
wzgledem wiary religijnej do tych, ktérzy pozostali na wsi, a jesli chodzi o praktyki, to nawet czesciej
od nich chodza do kosciola. Tylko ci, ktorzy ze wsi lub z miasta przeniesli sie do wielkiego miasta
upodabniaja sie do mieszkancow wielkich miast. I cho¢ przybysze ze wsi sa wciaz bardziej religijni
niz przybysze z innych miast, to ,,zmiana dostosowawcza” do poziomu religijnosci ,,obowigzujace;j”
w wielkich miastach jest wieksza w przypadku przybyszy ze wsi. Z kolei ci, ktdrzy wyniesli sie
z wielkich miast (do innych miast lub na wies), w pewnym stopniu porzucajg swoje wielkomiejskie
postawy, przyswajajac religijnos¢ nowego otoczenia: czesciej wierza i w sumie czesciej chodza do

kosciola niz mieszkancy wielkich miast.

Z naszych badan wynika, ze, aby wnikliwie przetestowac¢ hipoteze o zwigzku ruchliwosci i mniejszej

kontroli spotecznej z poziomem religijnosci, trzeba mie¢ bogatsze i bardziej szczegétowe dane.

10 Trzeba zastrzec, ze utworzona zmienna nie rejestruje wszelkiej ruchliwos$ci. Mieszkaniec wsi mégt przenies¢ sie do innej wsi,
ale pozostajac na wsi traktowany jest jako niemobilny; mieszkaniec miasta (od tego najmniejszego do miasta o liczebnosci
499 999 mieszkancéw) maégt nie tylko przenies¢ sie do innego miasta, ale dokonaé ,przeskoku” z miasta do 19 999 mieszkarncow
do duzego miasta liczacego 300—400 tysiecy mieszkancow. Jest to wiec niedoskonaty wskaznik zasiedziatosci lub ruchliwosci.



A"

Przedstawione wyzej wyniki analiz nie stanowig wyjasnienia zmian w poziomie religijnosci. Wskazuja
one czynniki, ktére na takie zmiany oddzialuja. Jednak aby zlozony proces zmiany religijnej
zrozumie¢ i objasni¢, nalezatoby prowadzi¢ badania bardziej pogtebione. Starsi sg bardziej religijni
niz mlodsi, bo ,,w tamtych czasach” tak bylo, a ,,w tych czasach” jest inaczej. Ale co takiego byto
,W tamtych czasach”, co podtrzymuje wiare religijng i hamuje odchodzenie od Kos$ciota? I co takiego
jest ,,w tych czasach”, co uruchamia zmiany? Co$ dzieje sie w srodowiskach wysoko wyksztatconych
i wielkomiejskich. Ale co w nich rozkwita? Racjonalizm? Konsumpcjonizm? Indywidualizm? -
areligijny czy antyreligijny. Nie obiecujac odpowiedzi na wszystkie te pytania, w naszych dalszych

analizach przyjrzymy sie zmianie religijnosci spoteczenstwa polskiego z blizszego planu®.

Opracowata

Mirostawa Grabowska

11 Tekst w przygotowaniu.



