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Po ponad dziesieciu latach przerwy ponownie zbadali$my opinie Polakéw o wychowaniu dzieci.
Ostatni raport poswiecony tej problematyce opublikowaliSmy w 2009 roku, a poprzedni — w roku
1998. Zadanie dokladnie tych samych pytan pozwolilo przesledzi¢ zmiany w opiniach na temat
wychowania dzieci na przestrzeni trzech dekad. Wiekszo$¢ kwestii poruszonych w badaniu dotyczy

wszystkich Polakow, ale niektére pytania skierowaliSmy wylgcznie do os6b majacych dzieci.

Zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw uwaza, ze kluczowa role w wychowaniu odgrywa porozumienie
miedzy rodzicami i dzie¢mi (90%), a tylko co dwunasta osoba (8%) jest zdania, Ze wazZniejsze jest
postuszenstwo dzieci wobec rodzicéw. Tegoroczne wyniki sa bardzo zblizone do uzyskanych w 1998
roku. W kolejnym pomiarze, z 2009 roku, do 14% wzrést udziat oséb twierdzacych, ze wazniejsza jest
karnos$¢ i szacunek dla rodzicéw. Obecna korekta moze by¢ spowodowana tym, ze od kilku lat coraz
wieksza wage przywiazuje sie do podmiotowosci dzieci, traktowania ich z szacunkiem, przypomina

sie stowa Janusza Korczaka, ze ,,nie ma dzieci — s3 ludzie”, i stawia dzieci na réwni z dorostymi.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (388) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:
- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 14 do 25 sierpnia 2022 roku na prébie liczacej 1043 osoby (w tym: 60,0% metoda CAPI, 23,3% — CATI i 16,7% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Co ciekawe, przekonanie, ze dla wychowania wazniejsza jest karnos$¢, dwukrotnie czesciej podzielaja
mezczyzni niz kobiety (odpowiednio 10% i 5%). Podobnie osoby powyzej 55 roku zycia, z wyksztat-
ceniem podstawowym, gimnazjalnym lub zasadniczym zawodowym, robotnicy wykwalifikowani
i emeryci czesciej niz pozostali uwazaja, ze karno$¢ i szacunek dla rodzicow sa kluczowe
w wychowaniu. Wérdd tych grup odsetek oséb wybierajacych taka odpowiedZ siega 10%, a jeszcze
wyzszy jest wsrdod badanych o dochodach per capita miedzy 1500 zt a 1999 zt (12%) oraz wsrod
pracujacych na wlasny rachunek (15%). Sa to grupy, w ktorych w wiekszym stopniu niz wsrdéd innych

zachowat sie stary model wychowania.

CBOS

RYS. 1. Ktéra z podanych nizej opinii uwaza Pan(i) za stuszng?

5% 7% i 8%
Dla dobrego wychowania dzieci wazniejsza
jest karnos¢ i szacunek dla rodzicéw
93% 91% . 90% Wainiejsgg jegt lporozumienie miedzy
83% rodzicami i dzie¢mi
Trudno powiedzieé¢
2% 2% 3% 2%

1994* 1998 2009 2022

* Badanie CBOS ,Moja rodzina”, reprezentatywna préba losowo-adresowa dorostych mieszkancéow Polski wychowujgcych
co najmniej jedno dziecko ponizej 19 lat (N=1222)

Na przestrzeni ostatnich 13 lat zmienily sie opinie odnos$nie do tego, jak rodzice na ogét postepuja
z dzie¢mi. Mozna przypuszczaé, ze poglady ankietowanych wynikaja z obserwacji innych oséb
i wlasnych doswiadczen, a to z kolei oznacza, ze zmienia sie zachowanie rodzicéw wobec dzieci. Juz
tylko 57% badanych uwaza, ze Polacy za mato czasu i uwagi poswiecaja swoim dzieciom, podczas gdy
w 2009 roku taka opini¢ podzielalo 72% respondentow. Jednoczesnie wzrost tez odsetek Polakéw
bedacych zdania, ze rodzice zanadto koncentruja sie na swoich dzieciach, poswiecajac im zbyt wiele
czasu i uwagi (z 9% do 15%). CzeSciej niz pozostali opinie, Ze rodzice poswiecaja dzieciom zbyt mato
uwagi, wyrazaja osoby zatrudnione w prywatnych gospodarstwach rolnych (69%), gospodynie
domowe (772%), rolnicy (70%) oraz badani identyfikujacy sie z lewica (65%).



Prawie dwie trzecie badanych (64%) uwaza, ze wspoétczesni rodzice rozpieszczaja dzieci, 13% jest
przeciwnego zdania. Warto zauwazy¢, ze ponad dekade temu o 3 punkty procentowe wiecej osob
uwazalo, ze rodzice rozpieszczajg dzieci (67%), a mniejszy byt udzial Polakéw przeciwnego zdania
(9% wobec 13% obecnie). Opinie, ze rodzice rozpieszczajy dzieci, czesciej niz pozostali wyrazajg

pracownicy ustug (75%) i osoby o dochodach per capita w przedziale 3000-3999 z1 (77%).

Tyle samo 0s6b co w 2009 roku uwaza, ze rodzice zbyt rzadko stosuja kary fizyczne, tzw. lanie (44%).
Tylko 16% Polakéw jest przekonane, ze dzieci s3 zbyt czesto bite, i ten wynik jest nizszy od
uzyskanego w poprzedniej edycji badania. Mozna wiec wnioskowa¢, ze w kontekscie bicia dzieci
nastepuje bardzo powolna poprawa, cho¢ na uwage zastuguje fakt, ze az 19% badanych wybrato opcje
ytrudno powiedzie¢”. Opinie, ze dzieci za rzadko dostaja lanie, czeSciej niz pozostali wyrazaja
respondenci z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (54%), robotnicy wykwalifikowani (52%),
a takze osoby powyzej 65 lat i emeryci, a wiec dziadkowie dzisiejszych malych dzieci. Nie jest
tajemnicg, ze w poprzednich pokoleniach stosowanie kar cielesnych bylto znacznie bardziej popularne

niz obecnie, stad prawdopodobnie ich poczucie, ze dzi$ za rzadko stosuje sie takie kary.

Dwie trzecie respondentéw (60%) zgadza sie ze stwierdzeniem, ze wspétczesni rodzice s nadmiernie
opiekunczy, a 13% uwaza, ze rodzice zbyt czesto zmuszajg dzieci do samodzielnosci. W stosunku do
poprzedniego pomiaru wzrdst udziat badanych twierdzacych, ze rodzice sg zbyt opiekunczy.
Pracownicy administracyjno-biurowi (77%), badani z wyksztalceniem wyzszym (73%) oraz osoby
o dochodach powyzej 4000 zt w przeliczeniu na cztonka gospodarstwa domowego (73%) czeSciej niz

pozostali uwazaja, ze rodzice s3 nadmiernie opiekunczy.

Obecnie tylko co czwarty badany (25%) uwaza, ze wspotczesni rodzice s3 zbyt wymagajacy, nie licza
sie z mozliwos$ciami dzieci, a wiecej 0sdb (39%) zgadza sie ze stwierdzeniem, ze rodzice na og6t nie
stawiaja dzieciom zadnych wymagan. W poprzednim badaniu te kategorie byly prawie réwnoliczne —
33% badanych sadzilo, ze rodzice sg zbyt wymagajacy, a 29% - Ze nie stawiajg oni dzieciom zadnych
wymagan. Wzrést wiec udziat oséb przekonanych, ze rodzice za mato wymagaja od dzieci (o 10
punktéw procentowych) i zmniejszyt sie odsetek badanych twierdzacych, Ze rodzice nie licza sie
z mozliwos$ciami dzieci (o 8 punktow). Przekonanie, ze dzisiejsi rodzice s3 zbyt wymagajacy, czesciej

niz pozostali podzielaja rolnicy (34%) i badani praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu (33%).
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RYS. 2. Jak Pan(i) uwaza, jak w dzisiejszych czasach rodzice na ogét postepuja z dzie¢mi?

Zanadto koncentrujg sie

Poswiecajg dzieciom na swoich dzieciach, po$wigcajac
zbyt mato czasu i uwagi im zbyt wiele czasu i uwagi
(punkty 1, 2 3 na skali) (punkty 5, 6 i 7 na skali)
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Rozpieszczajg dzieci Nie rozpieszczaja dzieci
(punkty 1, 2 i 3 na skali) (punkty 5, 6 i 7 na skali)
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Zbyt rzadko stosujg o
kary fizyczne, tzw. lanie Zbyt czesto bijg dzieci
(punkty 1, 2 i 3 na skali) (punkty 5, 6 i 7 na skali)
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Sa nadmiernie opiekuniczy, Zbyt szybko zmuszajg dzieci
nie uczg dzieci samodzielnosci do samodzielnosci
(punkty 1, 2 i 3 na skali) (punkty 5, 6 i 7 na skali)
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Sa zbyt wymagajacy, nie licza Nie stawiajg dzieciom
sie z mozliwosciami dzieci zadnych wymagan
(punkty 1, 2 i 3 na skali) (punkty 5, 6 i 7 na skali)
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m Umiarkowany sposéb postepowania z dzie¢mi
(punkt 4 na skali)

Badani otrzymali liste przeciwstawnych opinii o metodach wychowawczych rodzicéw. Postugujac sie siedmiostopniowa skalg
wskazywali opinie najbardziej odpowiadajaca ich pogladom w tej sprawie. Wskazania na punkty 1, 2 i 3 zostaty potagczone
i oznaczone kolorem zielonym, a na punkty 5, 6 i 7 — kolorem czerwonym. Warto$¢ 4 oznacza umiarkowany sposéb postepowania
z dzie¢mi (kolor niebieski)

Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”



Wszystkich respondentéw, niezaleznie od tego, czy i w jakim wieku majg potomstwo, zapytaliSmy
o cechy, ktére najchetniej widzieliby u dzieci, kiedy dorosng. W odpowiedziach zakodowana jest wizja
idealnego spoteczenistwa, ale moze jeszcze bardziej widoczny jest dominujacy model wychowania
wspoélczesnych mlodych Polakéw. Najwiekszemu odsetkowi badanych szczegélnie by zalezato na tym,
by ich dziecko w przyszlosci potrafito walczy¢ o swoje sprawy. Prawie dwie trzecie ankietowanych
(63%) uwaza, ze jest to bardzo wazna cecha dorostego. Niemal tyle samo 0sdb (62%) chciatoby, zeby
ich dzieci w przyszlosci mialy wlasne zdanie i nie ulegaly innym. Na trzecim miejscu, z niewiele
mniejszym odsetkiem wskazan (61%) plasuje sie dazenie do osiggniecia wlasnego szczes$cia. Mozna
podsumowac, ze s3 to cechy stricte indywidualistyczne, typowe dla ponowoczesnych spoleczenstw.
Jednostki skupione na sobie i swoich potrzebach, chetnie wyrazajace wilasne opinie sg dzi$
dominujacym typem wsrod miodych ludzi. Dopiero na czwartym miejscu znalazla sie cecha, ktora
ponad dekade temu byla dla Polakéw najwazniejsza — zeby dzieci, gdy dorosna, postepowaty
moralnie. Obecnie szczegélnie zalezaloby na tym 59% ankietowanych. Mniej niz potowa badanych
wskazala, Ze bardzo chciataby, aby dzieci w przysztosci wykazywaly inicjatywe i przedsiebiorczosé¢
oraz pomagaly innym (po 45%). Empatia i altruizm s3 wiec traktowane na réwni z aktywnoscia
w sferze biznesowej. Na kolejnych miejscach znalazla sie wspoétpraca z innymi (43%), bycie patriota
(38%), bycie dobrym obywatelem (38%), umiejetnos¢ podejmowania ryzyka (32%), zarabianie duzo
pieniedzy (27%), angazowanie si¢ w zycie otoczenia (26%) i bycie czlowiekiem religijnym (24%).
W przypadku tej ostatniej cechy wiecej oséb udzielito odpowiedzi ,,nie zalezaloby mi na tym” (30%),
niz ,,szczegdlnie by mi na tym zalezalo”. To bardzo znaczacy wzrost od 2009 roku, kiedy tylko 14%
respondentéw wybrato odpowiedZz negatywna, a 34% sformulowanie ,szczegélnie by mi na tym
zalezato”. Co ciekawe, w poréwnaniu z poprzednia edycja badania spadlo tez znaczenie nadawane
wysokim zarobkom (37% w 2009 roku wobec 27% obecnie) oraz inicjatywie i przedsiebiorczosci
(spadek z 56% do 45% obecnie), a wiec najbardziej ,kapitalistycznych” sposrdéd badanych cech.
Wzrosto za$ znaczenie wartos$ci indywidualistycznych, ktére obecnie zajmuja trzy pierwsze miejsca
rankingu, a w2009 roku plasowaly sie za postepowaniem moralnym. Najmniej pozadane cechy
pozostaja niezmienne: wiekszo$¢ badanych nie chcialaby, zeby ich doroste dzieci poswiecaly sie pracy,
karierze zawodowej, nawet kosztem zycia osobistego (85%) i by dostosowywaty sie do innych, robity
to co inni (79%). Stawianie pracy ponad reszte zycia i konformizm s3 jeszcze mniej modne niZ ponad
dekade temu — woéwczas okoto 11% badanych szczegdlnie zalezalo na tych cechach, a dzis co najwyzej
3% respondentéw chciatoby wyksztalci¢ takie cechy na przysztos¢ w swoich dzieciach. Wzrdst zas

w obu przypadkach udziat oséb, ktére odpowiedziaty, ze nie zalezatoby im na tym.
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RYS. 3. Niezaleznie od tego, czy ma Pan(i) dziecko, prosze powiedzie¢,
czy zalezatoby Panu(i) na tym, zeby ono, gdy dorosnie:

P 6%

| 1%

P e2%

| 1%

przede wszystkim dazyto do osiagniecia wtasnego [ 61%

szczesécia . 5%

P 59%

0%

I 5%

wykazywato inicjatywe i przedsiebiorczos¢ D o3%

potrafito walczy¢ o swoje sprawy

posiadato wiasne zdanie, nie ulegato innym

postepowato moralnie

I 45%

[ 2%

I 43%

[ 2%

EE s

byto patriota - 11%

byto dobrym obywatelem, np. ptacito podatki, [T 38%

uczestniczyto w wyborach [ 6%

pomagato innym

dobrze wspétpracowato z innymi

umiato podejmowac ryzyko - 8%

zarabiato duzo pieniedzy - 13%

angazowato sie w zycie otoczenia, osiedla, wsi, [T 26%
miejsca w ktorym mieszka [ 17%

byto cztowiekiem religijnym
’ T R 30%
trzymato sie sprawdzonych sposobdw postepowania L o7
o

poswiecato sie pracy, karierze zawodowej nawet l 3%

Kosztem zycia osobistego [ I 8%

dostosowywato sie do innych, robito to co inni I 79
o

m Szczegdlnie by mi na tym zalezato » Nie zalezatoby mi na tym

Pominieto odpowiedzi ,raczej by mi na tym zalezato” i ,trudno powiedzie¢”. Odpowiedzi ,raczej by mi na tym nie zalezato” oraz
,W ogole by mi na tym nie zalezato” zostaty potagczone



2009 2022
Niezaleznie od tego, czy ma Pan(i) dziecko, prosze powiedzie¢, Szcz_egélnie Nie Szcz_egélnie Nie
czy zalezatoby Panu(i) na tym, zeby ono, gdy dorosnie: by mi ha tym zaI_eza%oby by mi na tym zal_eza’roby
zalezato mi na tym zalezato mi na tym
w procentach

— potrafito walczy¢ o swoje sprawy 58 1 63 1
— posiadato wtasne zdanie, nie ulegato innym 59 1 62 1
— przede wszystkim dazyto do osiggniecia wtasnego szczescia 53 6 61 5
— postepowato moralnie 64 1 59 0
— wykazywato inicjatywe i przedsiebiorczos¢ 56 2 45 3
— pomagato innym 47 2 45 2
— dobrze wspétpracowato z innymi 46 1 43 2
— byto patriota 44 8 38 11
— byto dobrym obywatelem, np. ptacito podatki, uczestniczyto

w wyborach 38 5 38
— umiato podejmowac ryzyko 38 9 32 8
— zarabiato duzo pieniedzy 37 9 27 13
— angazowato sie w zycie otoczenia, osiedla, wsi, miejsca

w ktérym mieszka 31 12 26 17
— byto cztowiekiem religijnym 34 14 24 30
— trzymato sie sprawdzonych sposobow postepowania 26 13 13 27
— poswiecato sig pracy, karierze zawodowej nawet kosztem

zycia osobistego 12 68 3 85
— dostosowywato sie do innych, robito to co inni 11 59 2 79

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy badanych o wskazanie maksymalnie pieciu cech, na ktére powinni
zwrdci¢ szczegdlng uwage rodzice wychowujacy dzieci. Najwiecej oséb wybralo z zaproponowanej
przez nas listy szacunek dla innych ludzi (79%) oraz pracowitos¢ (75%). Nieco mniej wskazan padto
na poczucie odpowiedzialnosci (69%). Mniej wiecej potowa Polakéw uwaza, ze cecha wartg
przekazywania nastepnym pokoleniom jest niezalezno$¢ (51%), a nastepnie dobre maniery (47%).
Jedna trzecia badanych uwaza, ze szczeg6lng uwage trzeba przywigzywac do nauczenia mtodych ludzi
oszczednosci, oszczedzania pieniedzy i rzeczy (35%), a takze stanowczosSci i wytrwatosci (32%).
Rzadziej za tak wazne Polacy uwazaja wychowywanie dzieci do rozwijania wyobrazni (24%), a jeszcze
rzadziej — przekazywanie im religijnosci (16%). Najmniej osob jako najwazniejsze wartosci wybrato

bezinteresownos¢ (14%) oraz postuszenstwo (6%).
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RYS. 4. Na co, Pana(i) zdaniem, powinni zwréci¢ szczeg6lng uwage rodzice
wychowujacy dzieci? Na nauczenie ich:

szacunku dla innych ludzi I 79%
pracowitosci [T 75%
poczucia odpowiedzialnosci [ 69%
niezaleznosci [ 51%
dobrych manier [ 47%
oszczednosci, oszczedzania pienigdzy i rzeczy [T 35%
stanowczosci, wytrwatosci [T 32%
wyobrazni [ 24%
religijnosci [ 16%
bezinteresownosci [ 14%

postuszenstwa [ 6%

Badani mogli wskaza¢ maksymalnie pie¢ cech

W przeciwienstwie do wczesniej prezentowanego rankingu, lista wartosci nie ulegla znaczacym
przemianom na przestrzeni lat. Trzy priorytety pozostaja takie same, a odsetki wskazan na nie
niewiele r6znia sie od wynikéw uzyskanych w 2009 roku. Wzrosto znaczenie niezaleznosci — znéw
cechy indywidualistycznej — ktora w poprzedniej edycji badania byta wybierana przez jedna trzecia
respondentéw (33%), a dzis przez potowe (51%). Spadto znaczenie religijnosci (z 29% do 16%), co jest
spojne z odpowiedziami na poprzednie pytanie. Jeszcze mniej oséb niz w 2009 roku uwaza,
ze pozadane jest wyksztalcanie w dzieciach postuszenstwa (odpowiednio 6% wobec 16%), przez co
warto$¢ ta zamyka liste wartosci, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage w procesie wychowawczym.

Poprzednim razem najmniej istotna okazata sie bezinteresownos¢.



Na co, Pana(i) zadaniem, powinni zwréci¢ Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
szczegdlng uwage rodzice wychowujacy dzieci? 1990* 1997 2009 2022
Czego gtéwnie powinni nauczyé dzieci? W procentach

Szacunku dla innych ludzi 76 74 81 79
Pracowitosci 87 84 77 75
Poczucia odpowiedzialnosci 68 68 69 69
Niezaleznosci 12 27 33 51
Dobrych manier 46 52 45 47
Oszczednosci, oszczedzania pieniedzy i rzeczy 43 50 30 35
Stanowczosci, wytrwatosci 27 35 33 32
Wyobrazni 10 9 19 24
Religijnosci 62 35 29 16
Bezinteresownosci 9 8 14 14
Postuszenstwa 42 37 16 6

Badani mogli wybrac¢ nie wiecej niz pie¢ odpowiedzi

* Dane pochodza z badania ,R6zne wartosci w zyciu”, realizowanego przez zespét: A. Jasinska-Kania, J. Koralewicz, M. Marody

Badanych, ktdrzy sa rodzicami, zapytali$my o kilka mozliwych sposobow spedzania czasu z dzie¢mi.
Najwieksza grupa — ponad dwie trzecie (63%) — wskazala, ze w zasadzie codziennie znajduje czas,
zeby rozmawia¢ z dzieckiem o jego sprawach, przezycia. To wiecej niz w poprzednich edycjach
badania: w 2009 roku niewiele ponad potowa ankietowanych rodzicéw (53%) deklarowata, Ze ma czas
na codzienne rozmowy z dzieckiem, a w 1998 rok — 45%. W 2009 roku 14% rodzicéw poswiecato czas
na rozmowe z dzieckiem tylko w dni wolne od pracy, a obecnie jedynie 6% wybiera taka odpowiedz.
Zdecydowana wiekszos¢ wspoétczesnych rodzicow rozmawia z dzie¢mi o ich sprawach i przezyciach
czesciej (30% kilka razy w tygodniu wobec 28% w 2009 roku). Chociaz tabele aneksowe, ze wzgledu
na mate liczebnosci wielu grup, nalezy analizowac z ostroznoScig, to na uwage zastuguje fakt,
ze rodzice identyfikujacy sie z lewicg znacznie czeSciej deklarujg codzienne rozmowy z dzieckiem

(73%) niz badani o pogladach prawicowych (49%).

Wskazania rodzicéw wedtug terminéw badan
Jak czesto zdarza sie Panu(i) mieé¢
czas, aby porozmawia¢ z dzieckiem (,\}33?780) (l\12=039(;36) (,\12322529)
o0 jego sprawach, przezyciach?
procentowanie w kolumnach

W zasadzie codziennie 45 53 63
Kilka razy w tygodniu 34 28 30
Tylko w niedziele lub inne wolne dni 14 14 6
Prawie wcale 4 4 1

Trudno powiedzie¢ 3 1 0
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Znacznie mniej badanych rodzicéw codziennie odrabia z dzieckiem lekcje, niz rozmawia o jego
sprawach: 38% os6b majacych dzieci w wieku szkolnym w zasadzie codziennie pomaga im w nauce,
a kolejne 33% robi to kilka razy w tygodniu. Mniej niz co pigty rodzic prawie wcale nie angazuje sie
w odrabianie lekcji z dzieckiem (18%). Ten odsetek jest nizszy od wyniku uzyskanego w 2009 roku,
kiedy 27% rodzicow deklarowato, ze niemal w ogdle nie towarzysza dziecku w nauce w domu. Wzrést
natomiast udziat badanych, ktérzy kilka razy w tygodniu znajduja czas, zeby odrabia¢ z dzieckiem
lekcje — z 19% w 2009 roku do 33% obecnie. Odsetek 0s6b robigcych to codziennie pozostaje stabilny
(obecnie 38%), po tym jak znaczaco (z 48% do 36%) spadl miedzy 1998 a 2009 rokiem. Matki
znacznie cze$ciej niz ojcowie znajduja czas, zeby codziennie pomaga¢ dziecku w odrabianiu lekcji
(odpowiednio 54% wobec 20%). Niekoniecznie jest to kwestia ilosci wolnego czasu, lecz, by¢ moze,
norm panujacych w naszym spoleczenstwie — wychowaniem dzieci, a zwlaszcza pomoca w nauce,

co do zasady zajmujg sie w polskich rodzinach znacznie czeSciej kobiety niz mezczyzniz.

Wskazania rodzicéw wedtug terminéw badan
Lok st s i Park) e
> aby ! (N=333) (N=269) (N=208)
lekcje, pomagac¢ w nauce?
procentowanie w kolumnach

W zasadzie codziennie 48 36 38
Kilka razy w tygodniu 21 19 33
Tylko w niedziele lub inne wolne dni 9 13 11
Prawie wcale 14 27 18

Trudno powiedzie¢ 8 6 0

Dwie pigte 0s6b majacych dzieci w adekwatnym do tego wieku (40%) w zasadzie codziennie spedza
z dzieckiem czas na zabawie lub spacerowaniu. Dodatkowe 34% znajduje na to czas kilka razy
w tygodniu. Mniej niz jedna czwarta rodzicow bawi sie z dzieckiem lub spaceruje tylko w niedziele
lub inne dni wolne (23%), a 4% nie robi tego prawie wcale. Odpowiedzi na to pytanie ulegly
najmniejszym zmianom w stosunku do 2009 roku, ale ogdlnie mozna powiedzie¢, ze rodzice wiecej
czasu poswiecaja na zabawy z dzie¢mi. Z 11% do 4% spadt odsetek respondentéw deklarujacych, ze
prawie wcale nie znajduja na to chwili, a z 63% do 74% wzrdst udzial os6b bawigcych sie z dzieckiem

przynajmniej kilka razy w tygodniu.

2 Zob. komunikat CBOS ,Kobiety i mezczyZzni w domu”, wrzesieri 2018 (oprac. M. Bozewicz).
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Wskazania rodzicéw wedtug terminéw badan
Lok g i sl () i
> aby Wsp (N=411) (N=312) (N=272)
bawi¢ sie, i$¢ na spacer?
procentowanie w kolumnach
W zasadzie codziennie 29 35 40
Kilka razy w tygodniu 28 28 34
Tylko w niedziele lub inne wolne dni 31 24 23
Prawie wcale 9 11 4
Trudno powiedzie¢ 3 1

Niewiele rzadziej niz na zabawe rodzice poswiecaja czas, aby wykonywa¢ z dzieckiem obowiazki
domowe — praktycznie codziennie robi tak niemal jedna trzecia rodzicéw (33%), a kolejne 44% kilka
razy w tygodniu spedza czas z dzieckiem na wspélnym wykonywaniu zadari domowych. Tylko 8%
badanych odpowiedzialo, ze prawie nigdy nie spedza z dzieckiem czasu na takich zajeciach i jest to
odsetek nizszy niz w 2009 roku. Mozna wiec stwierdzi¢, ze rodzice znajduja wiecej czasu niz przed
dekada na spedzanie czasu z dzieckiem w rézny sposéb — s3 to zaréwno przyjemne formy, jak
i angazujace dziecko w zadania domowe. Co ciekawe, odsetek 0sdb codziennie wykonujacych
z dzie¢mi obowiazki domowe spada wraz ze wzrostem dochodoéw na osobe w gospodarstwie
domowym. Mozna przypuszczac, ze rodzice wiecej zarabiajacy moga powierzy¢ niektére obowigzki
domowe firmom zewnetrznym (piorgcym, sprzatajacym), ale nasze dane nie potwierdzaja, Zeby

w efekcie wiecej czasu spedzali na zabawach, spacerach czy czytaniu dzieciom.

Rzadziej niz w 2009 roku badani spedzaja z dzie¢mi czas na ogladaniu telewizji — obecnie 31%
rodzicow deklaruje, Ze robi to w zasadzie codziennie, a w poprzedniej edycji badania odsetek ten siegat
39%. Na pierwszy rzut oka ta zmiana wydaje sie pozytywna, ale z naszego sondazu nie wynika, ile
czasu dzieci spedzajg samotnie przed ekranami (smartfonéw, tabletéw), dlatego warto zachowac
ostrozno$¢ interpretujac te dane. Niezmiennie od 2009 roku, jedna trzecia badanych oglada z dzie¢mi
telewizje kilka razy w tygodniu, a udziat oséb deklarujacych, ze nie robia tego wcale, oscyluje woko6t
13%. Odsetek rodzicéw codziennie ogladajacych z dzieémi telewizje jest tym wyzszy, im nizsze s3

zarobki w przeliczeniu na czlonka gospodarstwa domowego.

Znacznie wiecej 0s6b niz w 2009 roku codziennie czyta dziecku ksigzke. Obecnie prawie co trzeci
rodzic (32%) deklaruje, ze znajduje na to czas w zasadzie codziennie, a w 2009 roku robito tak tylko
20% badanych. Udziat oséb, ktére znajduja czas na czytanie dziecku kilka razy w tygodniu, réwniez
sie zwiekszyt — z 22% do 28%. Jednoczes$nie ponad jedna pigta rodzicow prawie wcale nie czyta swoim

dzieciom (21%) — w poprzedniej dekadzie ten odsetek byt jednak ponad dwa razy wiekszy (44%).

Rodzice czesciej zabieraja tez dzieci do kina lub teatru — w tegorocznym badaniu mniej wiecej co trzeci
rodzic (34%) przyznal, ze praktycznie wcale nie ma na to czasu, a w 2009 roku takiej odpowiedzi
udzielila ponad potowa (58%). Zdecydowanie stato sie to jednak czestg weekendowa forma spedzania
czasu z dzieckiem - az 58% badanych rodzicéw ma czas na wyjscie do kina lub teatru tylko w niedziele
iinne dni wolne, a jedynie 4% - czeSciej. W ubiegtej edycji badania rodzice czesciej deklarowali,

Ze co najmniej kilka razy w tygodniu zapewniajq dziecku tego typu rozrywke (12%).
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Nieco rzadziej niz w 2009 roku rodzice zabierajq dzieci na zakupy. Co dziesigta osoba spedza w ten
sposdb czas z dzieckiem praktycznie codziennie (10%), a kolejne 55% - kilka razy w tygodniu.
Poprzednio, gdy pytaliSmy o te forme spedzania czasu z dzieckiem, 19% rodzicéw wybrato odpowiedz
,codziennie”, a 41% - kilka razy w tygodniu. Mozna wiec przypuszczaé, ze wspolczesnie rodzice

staraja sie poswiecac czas na lepsze jako$ciowo czynnos$ci — jak zabawa czy czytanie ksigzki.

CBOS

RYS. 5. Jak czesto zdarza sie Panu(i) mie¢ czas, aby:
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Powtoérzone po ponad 10 latach badanie na temat wychowania dzieci przedstawia niejednoznaczny
obraz zmian. Z opinii ogétu Polakéw wnioskujemy, ze rodzice rzadziej niz w 2009 roku poswiecaja
dzieciom za malo czasu i stosuja kary fizyczne, a z drugiej strony sa bardziej niz przed dekada
nadopiekunczy i nie stawiaja dzieciom zadnym wymagan. Wspotczesny model wychowania kladzie
wiekszy niz 13 lat temu nacisk na wartosci indywidualistyczne — osobiste spelnienie, koncentracje na
wlasnych sprawach i niezalezno$¢. Rodzice wiecej czasu spedzaja z dzie¢mi i robig to w sposéb
bardziej wartoSciowy niz ponad dekade temu - wybierajac rozmowy, spacery, czytanie ksigzek
zamiast ogladania telewizji. Taki sposdb wychowywania dzieci jest niewatpliwie duzym wyzwaniem
dla rodzicéw. By¢ moze koniecznosc rezygnacji z wlasnych zainteresowan na rzecz poswiecenia czasu
dziecku zniecheca cze$¢ miodych ludzi, ktérzy, obserwujac wspotczesny styl wychowania, rezygnuja
z posiadania dzieci3. Z drugiej strony mozna mie¢ nadzieje, ze wyksztalcone w dzieciach cechy
i postawy, ktore dzi$ sa wazne dla rodzicéw, zaprocentuja w przyszlosci i pozwola uksztattowaé nowe

relacje w domu# czy na rynku pracys.

Opracowata

Marta Bozewicz

8 Zob. komunikat CBOS ,Ocena polityki rodzinnej rzadu i zaspokojenie potrzeb prokreacyjnych Polakéw”, sierpien 2022
(oprac. M. Bozewicz).

4 Zob. komunikat CBOS ,Kobiety i mezczyzni w domu”, wrzesien 2018 (oprac. M. Bozewicz).

5 Zob. komunikat CBOS ,Kobiety i mezczyZzni na rynku pracy”, wrzesien 2018 (oprac. M. Bozewicz).



