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Juz od ponad 30 lat (od 1990 roku) wielko$¢ wspétczynnika dzietnosci nie gwarantuje prostej
zastepowalnosci pokolen, ktdra wystepuje woéwczas, gdy wskaznik ten ksztaltuje sie na poziomie
2,1-2,15, czyli na 100 kobiet w wieku 15-49 lat przypada $rednio 210-215 dzieci. W 2021 roku
natomiast na 100 kobiet w tym wieku przypadalo okolo 133 dzieci. Po pieciu latach przerwy?
powrdciliSmy w naszych badaniach do problematyki planéw prokreacyjnych kobiet. Ostatni raz o te
kwestie pytaliSmy w roku 2017, rok po wprowadzeniu programu Rodzina 500 plus. W latach 2016 -
2017 wskaznik dzietnosci wzrastal, osiggajac w roku 2017 wartos¢ 1,45, a nastepnie zaczal spadac.
Niepewno$¢ zwigzana z pandemia SARS-CoV-2 przyczynita sie do jego dalszego spadku — w roku 2021

byt on najnizszy od pieciu lat3.

Ostatnie badanie pokazuje, Zze 17% kobiet w wieku 1845 lat planuje potomstwo w ciggu najblizszych
3—4 lat, dalsze 15% — w bardziej odleglej perspektywie, a ponad dwie trzecie nie ma takich zamierzen
(68%). Generalnie rzecz biorac, odsetek kobiet planujacych potomstwo spada wraz z wiekiem,
natomiast zamierzenia prokreacyjne w nieodleglej przysztosci najczesciej deklarujg kobiety w wieku

30-34 lata (31%), a niewiele rzadziej — w wieku 25-29 lat (27%).
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RYS. 1. Czy planuje Pani w przysztosci potomstwo?

Tak, planuje w dalszej
perspektywie

15%

17%
Tak, planuje potomstwo . PR
w ciggu najblizszych 3—4 lat 68% Nie planuje/Nie wiem

W pordéwnaniu z rokiem 2017 udziat kobiet w wieku 18- 45 lat planujacych potomstwo spadt z 41% do
32%, a deklarujacych zamierzenia prokreacyjne w perspektywie 3—4 lat zmniejszyl sie z 25% do 17%.

Spadek ten mozna po czesci ttumaczy¢ zmianami demograficznymi, jakie nastapily w tym czasie.

1 Sytuacja demograficzna Polski do 2021 r., GUS, Warszawa 2022.

2 W komunikacie wykorzystano zagregowane dane z trzech kolejnych ubiegtorocznych badan , Aktualne problemy i wydarzenia”
przeprowadzonych na reprezentatywnych prébach losowych dorostych mieszkancéw Polski w dniach: 5-15 wrzesnia, 3-13
pazdziernika, 7-17 listopada. W tych prébach tgczna liczebnos¢ kobiet w wieku 18-45 lat wynosita 669.

3 Strategia demograficzna 2040, listopad 2022 (Dz. U. poz. 1196).



W stosunku do roku 2017 w analizowanej grupie relatywnie spadl odsetek kobiet mtodszych, do

34 roku zycia, a wzrost starszych, w wieku 35-39 lat, a przede wszystkim tych w wieku 40-45 lat.

Niezaleznie od zmian w strukturze wieku, jakie dokonaly sie od roku 2017, zauwazalny jest rowniez
spadek odsetka planujacych potomstwo wsrod miodszych respondentek, w wieku 18—-24 lata oraz
25-29 lat. Warto zaznaczy¢, ze poprzednio zamiar posiadania potomstwa w nieodlegtej perspektywie
najczesciej deklarowaly respondentki w wieku 25-29 lat (50%). Teraz natomiast najczesciej o takich

planach méwig nieco starsze ankietowane, w wieku 30-34 lata (31%).

KOBIETY W WIEKU 18—45 LAT

planujace potomstwo w ciggu planujgce potomstwo nieplanujgce potomstwa
Wiek najblizszych 3-4 lat w dalszej perspektywie
w procentach
2017 2022 2017 2022 2017 2022
(N=900) (N=669) (N=900) (N=669) (N=900) (N=669)
18-24 lata 29 22 55 49 16 29
25-29 50 27 20 28 30 45
30-34 34 31 5 14 61 55
35-39 12 15 2 3 86 82
40-45 lat 4 2 1 2 96 96

Obecnie $rednia wieku kobiet planujacych pierwsze dziecko w nieodleglej przysztosci wynosi 30 lat
(mediana - 29), drugie - 30 lat (mediana - 31), a trzecie i kolejne dziecko — 33 lata (mediana — 33).

W stosunku do roku 2017 wartosci te przesunely sie o mniej wiecej 1-2 lata.

Krétkookresowe plany prokreacyjne kobiet
2017 2022
Przecietny wiek (w latach) kobiet Srednia - 28 Srednia - 30
planujacych pierwsze dziecko Mediana - 27 Mediana - 29
Przecietny wiek (w latach) kobiet Srednia - 30 Srednia - 30
planujacych drugie dziecko Mediana - 29 Mediana - 31
Przecietny wiek (w latach) kobiet Srednia* - 32 Srednia - 33
planujacych trzecie i kolejne dziecko Mediana* — 32 Mediana - 33

* Wyniki nalezy traktowac ostroznie ze wzgledu na niewielkg liczebno$é

Poza wiekiem plany prokreacyjne zalezne s od liczby posiadanych juz dzieci. Zamiar powiekszenia
rodziny najczesciej deklaruja kobiety bezdzietne (58%), w drugiej zas$ kolejnosci majace jedno dziecko
(33%). Ankietowane majace dwoje dzieci lub wiecej relatywnie rzadko maja zamiar powiekszac jeszcze
rodzine (7%). Natomiast w nieodleglej perspektywie potomstwo planuje praktycznie taki sam udziat
kobiet bezdzietnych (25%) co majacych jedno dziecko (24%). Wsrdod posiadajacych wiecej dzieci

odsetki te sg zdecydowanie nizsze (w przypadku dwojki dzieci — 4%, a tréjki lub wiecej — 7%). Warto



podkresli¢, ze w stosunku do roku 2017 bardzo wyraznie wzrdst odsetek kobiet bezdzietnych w wieku

18-45 lat w ogoble nieplanujacych potomstwa (z 22% do 42%).

KOBIETY W WIEKU 1845 LAT (N=669)

Liczba posiadanych
dzieci

planujace potomstwo w ciggu
najblizszych 3-4 lat

planujace potomstwo
w dalszej perspektywie

nieplanujace potomstwa

w procentach

0 25 34 42
1 dziecko 24 9 67
2 dzieci 4 3 93
3 dzieci i wiecej 7 0 93

Uwzgledniajac taczny wplyw wieku i liczby dzieci, zauwazy¢ mozna, Ze zamiar posiadania dzieci,

niezaleznie czy w krétkiej, czy w dtugiej perspektywie, najczesciej deklaruja respondentki bezdzietne

ponizej 30 roku zycia (67%), a niewiele rzadziej kobiety do 35 roku zycia majace jedno dziecko (64%).

Natomiast krotkoterminowe plany prokreacyjne najczesciej posiadajg ankietowane do 35 roku zycia

z jednym dzieckiem (47%), a w drugiej kolejnosci — bezdzietne majace co najmniej 30 lat (32%).

RYS. 2. Plany prokreacyjne kobiet
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Tak, planuje potomstwo w ciggu
najblizszych 3-4 lat

Tak, planuje w dalszej
perspektywie

Nie planuje/Nie wiem

Kobiety majace
dwoje i wigcej dzieci

5%
2%

93%

/_)%

18-34lata 35-45Iat
2%

17% 1%
6%

97%
77%

4 Zob. komunikat CBOS ,Postawy prokreacyjne kobiet”, wrzesiern 2017 (oprac. M. Omyta-Rudzka).



Biorgc pod uwage inne charakterystyki spoteczno-demograficzne, mozna stwierdzic, ze potomstwo

w nieodleglej perspektywie czesciej planuja mieszkanki najwiekszych, ponad pétmilionowych miast

(23%), z wyksztalceniem wyzszym (22%), o dochodach na osobe wynoszacych co najmniej 2000 zt

(23%-29% w zaleznoSci od kategorii) oraz ankietowane bedace w zwiazkach formalnych badz

nieformalnych (20%).

TABELA 4

KOBIETY W WIEKU 18-45 LAT (N=669)

planujgce potomstwo w ciggu

planujgce potomstwo

nieplanujace

najblizszych 3-4 lat w dalszej perspektywie potomstwa
w procentach

Miejsce zamieszkania
Wies 19 14 67
Miasto do 19 999 12 16 72
20 000 - 99 999 16 17 67
100 000 - 499 999 13 16 71
500 000 i wiecej mieszkancow 23 17 60
Wyksztatcenie
Podstawowe / gimnazjalne 11 26 63
Zasadnicze zawodowe 11 9 80
Srednie 14 19 67
Wyzsze 22 13 65
Ocena wiasnych warunkéw materialnych
Zte / $rednie 17 15 68
Dobre 17 16 67
Dochody na jedng osobe
Do 1499 zt 13 8 78
Od 1500 zt do 1999 zi 9 16 75
Od 2000 zt do 2999 zi 24 16 60
Od 3000 zt do 3999 zi 23 4 74
4000 zt i wiecej 29 24 47
Praca zarobkowa
Nie 17 20 63
Tak 17 14 69
Zwiagzek formalny lub nieformalny
Nie 7 34 59
Tak 20 11 70
Wiek najmtodszego dziecka
5 lat i wiecej 3 3 94
4 lata i mniej 28 8 64

Wsrod kobiet, ktére majg juz potomstwo, plany powiekszenia rodziny, zwlaszcza te krotkookresowe,

czesciej deklarujg respondentki majace dzieci do 4 roku zycia (28%) — wsrdd ankietowanych, ktérych

najmtodsze dzieci majq 5 lat lub wiecej, plany prokreacyjne sg juz sporadyczne (3%).



Zawezajac analizy do kobiet do 40 roku zycia, czyli wylgczajac z analiz te, ktérych plany prokreacyjne
s3 sporadyczne, takze mozna zauwazy¢ te prawidtowos¢. Kobiety, ktorych najmtodsze dzieci

przekroczyly 5 rok zycia, znacznie rzadziej planujg potomstwo niz te majgce mtodsze dzieci.

Kobiety w wieku 18-40 lat
Wiek najmiodszego dziecka w procentach
5 lat i wiecej 8 4 88
4 lata i mniej 30 9 61

Interesowato nas rowniez, na czyja pomoc — niezaleznie od swoich planéw prokreacyjnych — moglyby
liczy¢ kobiety w codziennej opiece nad dzieckiem. Wiekszo$¢ z nich moglaby spodziewac sie wsparcia
ze strony swojej rodziny: meza/partnera (90% bedacych w zwigzku), rodzicow (69%),
teScidow/rodzicow partnera (58% bedacych w zwigzku), innych cztonkéw rodziny (59%), a znaczna
czes¢ moglaby liczy¢ na nieodplatne wsparcie innych oséb spoza rodziny (34%). Okazalo sie —
podobnie jak pie¢ lat wczesniej — Ze kobiety, ktére moglyby spodziewac sie wsparcia ze strony
najblizszego otoczenia w codziennej opiece nad dzieémi, czesciej deklaruja zamiar posiadania

potomstwa zaréwno w krotkiej, jak i duzszej perspektywie.

N(;ezalginie{od aktualnycl::I pIanI?w, gdyby ODPOWIEDZI KOBIET W WIEKU 18—45 LAT
zdecydowata sie Pani na dziecko, na czyj ;
pomgc w cod_zi_gnngj opiece nad nim .yjq pl\?vngije?gczc;]f;jp;)c;it;sn;;(t:\rl]vo pIanujqcyph potomstwo nieplanujgcych
mogtaby Pani liczy¢? Czy mogtaby Pani 3-4 lat w dalszej perspektywie potomstwa
liczy¢ na:
w procentach
— pomoc partnera w opiece nad dzieckiem*
Tak 21 12 67
Nie 7 0 93
— pomoc rodzicéw w opiece nad dzieckiem
Tak 20 18 62
Nie 12 8 81
- pomoc rodzicéw meza / partnera w opiece nad dzieckiem*
Tak 23 14 63
Nie 15 7 78
- pomoc innych cztonkéw rodziny w opiece nad dzieckiem
Tak 22 20 59
Nie 11 9 80
- nieodptatng pomoc innych osé6b (spoza rodziny) w opiece nad dzieckiem
Tak 20 25 54
Nie 16 9 74

* Odpowiedzi respondentek pozostajacych w zwigzku (N=530)



Do celéw dalszych analiz zostal stworzony wskaznik pomocy opisujacy, z ilu Zrédets uwzglednionych
w badaniu respondentka mogtaby uzyska¢ wsparcie. Relatywnie niewiele kobiet (9%) nie uzyskatoby
zadnego wsparcia, a wsparcie z pieciu réznych zrédel dostatoby 17% badanych.

CBOS

RYS. 3. Wskaznik pomocy
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Jak wynika z analiz, kobiety bedace w zwigzkach, ktére otrzymatyby pomoc w opiece nad dzieckiem
z co najmniej trzech Zrédel, znacznie czeSciej deklarujg plany prokreacyjne zaréwno w krdtkim, jak

i dlugim okresie.

ODPOWIEDZI KOBIET W WIEKU 18-45 LAT POZOSTAJACYCH W ZWIAZKACH (N=530)
pl‘?vngij;gcz%gﬁjit;:;;cmo planujacych potomstwo nieplanujacych
Wskaznik pomocy 3-4 lat w dalszej perspektywie potomstwa
w procentach
0-2 9 7 84
3-5 25 13 62

Zmienne wplywajace na plany prokreacyjne s3 w duZzej mierze ze sobg powigzane. W celu
wyodrebnienia czynnikéw warunkujacych je w najwiekszym stopniu zastosowana zostala regresja
logistyczna. Wyniki analizy wskazujg, ze szanse na podjecie decyzji o kolejnym dziecku w nieodleglej
przyszlosci zaleza od liczby posiadanych dzieci. Sytuacja respondentek majacych jedno dziecko nie
rézni sie pod tym wzgledem od bezdzietnych. Natomiast w przypadku wiekszej liczby dzieci szanse

na kolejne dziecko w poréwnaniu do kobiet bezdzietnych zdecydowanie maleja.

Ze wzgledu na nieliniowa zaleznos$¢ miedzy wiekiem ankietowanych a krétkoterminowymi planami
prokreacyjnymi wiek zostal ujety w modelu w nastepujacych przedzialach: 18-24 lata, 25-29 lat,

30-34 lata, 35-39 lat, z kategorig referencyjng 40-45 lat. W poréwnaniu z respondentkami w wieku

5 Mozliwe Zrddta to: 1) partner 2) rodzice 3) rodzice partnera 4) inni cztonkowie rodziny 5) osoby spoza rodziny.



40-45 lat szanse kobiet majacych od 30 do 34 lat na zdecydowanie sie na dziecko (przy kontroli
pozostalych zmiennych) sg szesnastokrotnie wieksze, a mtodszych kobiet, w przedziatach wiekowych

18-24 lata oraz 25-29 lat okoto o$miokrotnie wieksze.

Do czynnikéw zwiekszajacych szanse na decyzje o (kolejnym) dziecku nalezg pozostawanie
w zwiazku formalnym badz nieformalnym oraz wyzsze wyksztatcenie. Z analiz wynika, Ze szanse na
podjecie decyzji o kolejnym dziecku w perspektywie kilku najblizszych lat przez osoby pozostajace
w zwigzku sa czterokrotnie wieksze w stosunku do pozostatych, a przez absolwentki wyzszych uczelni

sg blisko dwukrotnie wieksze niz przez kobiety gorzej wyksztatcone.

Planom prokreacyjnym sprzyja réwniez gotowos¢ do zaangazowania w opieke nad dzieckiem

najblizszego otoczenia — partnera, rodzicow, tesciéw oraz innych czlonkéw rodziny i oséb spoza

rodziny.
Krotkoterminowe plany prokreacyjne kobiet w wieku 18-45 lat* Istotnos¢ lloraz szans**
Liczba dzieci (kategoria referencyjna: nieposiadanie dziecka)
1 dziecko 0,730 0,904
2 dzieci <0,001 0,129
3 dzieci i wiecej 0,016 0,294
Wiek respondentki (kategoria referencyjna: 40-45 lat)
18-24 lata <0,001 8,202
25-29 lat <0,001 8,060
30-34 lata <0,001 16,384
35-39 lat <0,001 6,099
Wyksztatcenie wyzsze (kategoria referencyjna — pozostate poziomy 0,027 1,738
wyksztatcenia)
Wskaznik pomocy 0,005 1,287
Pozostawanie w zwigzku formalnym (kategoria referencyjna — <0,001 4,421
niepozostawanie w zwigzku)
Miary dopasowania modelu: R? Coxa i Snella 0,190, R? Nagelkerkego 0,318

* Krétkoterminowe plany prokreacyjne (zmienna zalezna) przyjmuje nastepujace wartosci: 0 — nie planuje potomstwa w ciaggu
najblizszych 3-4lat, 1 — planuje potomstwo w ciggu najblizszych 3-4 lat. Ankietowane, ktére na pytanie o krétkoterminowe plany
prokreacyjne udzielity odpowiedzi: ,Jeszcze nie wiem”, zostaty dotgczone do nieplanujacych

** |loraz szans pokazuje, jak zmienia sie szansa danego zdarzenia (1]. stosunek prawdopodobieristwa, ze jakie$ zdarzenie nastapi,
do prawdopodobieristwa, ze nie nastgpi) przy zmianie zmiennej niezaleznej o jednostke (zaktadajac, ze wartosci wszystkich
pozostatych zmiennych pozostajg niezmienione)

* K Kk

W ciaggu pieciu lat, jakie uplynely od poprzedniego badania, zmniejszyl sie udziatl kobiet w wieku
18-45 lat planujacych potomstwo zaréwno w najblizszych latach, jak i w bardziej odlegtej
perspektywie, co po czeSci mozna tlumaczy¢ zmianami demograficznymi, jakie nastapily w tym
czasie. W analizowanej grupie wiekowej, w poréwnaniu z rokiem 2017, relatywnie wiecej jest kobiet
starszych, a mniej mtodszych czesciej deklarujacych zamierzenia prokreacyjne. Ponadto wsréd kobiet
mtodszych, do 30 roku zycia, spadt odsetek majgcych plany prokreacyjne w nieodleglej przysziosci,

a wzrdst w ogéle nieplanujacych potomstwa.



Z naszych badan wynika, ze jeszcze w 2017 roku mediana wieku kobiet planujacych pierwsze dziecko
w ciggu najblizszych kilku lat wynosita 27 lat, obecnie za$ wynosi 29 lat, w przypadku drugiego
dziecka wartosci te wynosza odpowiednio: 29 i 31 lat. Zmiany te wpisuja sie w ogélny trend
demograficzny zwiazany z przesuwaniem sie najwyzszej plodnosci kobiet do starszych grup
wiekowych$, a po czesci stanowig konsekwencje pandemii SARS-CoV-2, w wyniku ktorej cze$¢ oséb

mogta odlozy¢ decyzje o powiekszaniu rodziny.

Plany prokreacyjne w nieodleglej przyszlosci najczesciej deklarujg kobiety do 34 roku zycia
posiadajace juz jedno dziecko. Decyzjom prokreacyjnym sprzyja ponadto pozostawanie w zwigzku,
wyzsze wyksztalcenie oraz spodziewane zaangazowanie najbliZszego otoczenia w opieke nad

dzieckiem.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka

6 Patrz: przypis 1.



