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0d roku 1990 CBOS regularnie bada samopoczucie Polakow. Ankietowani majg za zadanie okresli¢
czesto$¢ doznawania réznych standw emocjonalnych - przyjemnych (pozytywnych)
i nieprzyjemnych (negatywnych). Badanie z grudnia 2020 roku, przeprowadzone w czasie pandemii
koronawirusa, pokazato, Ze po okresie wyjatkowo dobrych nastrojéw spotecznych w latach 2015-2019
samopoczucie psychiczne Polakéw istotnie sie pogorszylo. Kolejny rok — 2021 — nie przynidst
poprawy. Grudniowe dane CBOS z 2022 roku pokazuja, jak wydarzenia minionego roku, a wsréd nich
wybuch wojny na Ukrainie, kryzys energetyczny i wzrost inflacji, przelozyly sie na samopoczucie

badanych.

Samopoczucie psychiczne Polakéw, tak jak do tej pory, badaliSmy za pomoca jedenastu pytan

dotyczacych do$wiadczania réznych stanéw emocjonalnych.

W 2022 roku ponad potowa Polakéw czesto lub bardzo czesto odczuwata zadowolenie z tego, ze co$
im sie udato (55%) oraz dume ze swoich osiggniec¢ (51%). Blisko potowa wielokrotnie miata pewnos¢,
ze wszystko uktada sie dobrze (47%) oraz odczuwata zaciekawienie, podekscytowanie czyms (46%).
Rzadziej deklarowano doswiadczenie emocji negatywnych. Wyjatkiem jest poczucie bycia
lekcewazonym przez wiladze, ktérego czesto lub bardzo czesto doznawalo 48% ankietowanych.
Sposréd pozostatych emocji najpowszechniej odczuwane bylo zdenerwowanie, rozdraznienie
(wielokrotnie doswiadczato go w minionym roku 43% badanych). Co trzeci respondent (34%) czesto
lub bardzo czesto czul sie zniechecony, znuzony, a co czwarty (26%) - bezradny. Co piaty
ankietowany w 2022 roku wielokrotnie czut sie nieszczesliwy (20%) i niemal tyle samo (19%) czesto

lub bardzo czesto czuto wsciektosé. Niektdrzy badani (1%) mieli mysli samobdjcze.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (392) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 28 listopada do 11 grudnia 2022 roku na prébie liczacej 1018 oséb (w tym: 54,5% metoda CAPI, 29,8% — CATI i 15,7% -
CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) czgsto weale,
nastepujacych uczué? wcale

w procentach
Byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo cos sie udato, powiodto sie w zyciu 6 49 40 5
Byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiggnie¢ 6 45 38 11
Czut(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uktada sie dobrze 4 43 43 10
Byt(a) Pan(i) szczegdlnie czyms zaciekawiony(a), zainteresowany(a),
7 39 41 13

podekscytowany(a)
Czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) 2 27 27 25
przez wtadze
Byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 8 35 44 13
Czut(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 6 28 45 21
Czut(a) sie Pan(i) bezradny(a) 5 21 46 28
Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depres;ji 3 17 36 44
Ogarm.a,+a Pana(iag) wsciektos¢, miat(a) Pan(i) ochote wszystko 3 16 35 46
rozwali¢
Myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa 0 1 4 95

Czesto$¢ odczuwania w 2022 roku opisanych emocji nie zmienita sie w wyrazny sposéb w poréwnaniu

z rokiem 2021, a odnotowane zmiany sa generalnie in plus. Mniej oséb czesto lub bardzo czesto

doswiadczato bezradnosci (spadek o 5 punktéw procentowych), zniechecenia (spadek o 3 punkty) oraz

rozdraznienia i zdenerwowania (spadek o 2 punkty), przybylo natomiast badanych deklarujacych,

ze wielokrotnie odczuwali dume z wlasnych osiggnie¢ (wzrost o 4 punkty) i zadowolenie z tego, ze co$

sie w zyciu udato (wzrost o 2 punkty).



TABELA 2

Jak czesto w ciggu

Zsumowane odpowiedzi ,bardzo czesto” i ,czesto” w latach

mijajacego roku '90 | '91 [ '93 | 94 | 95|96 | '99 | ‘00 | 01 | 02| ‘03 | 04 | ‘05 | ‘06 | '07 | ‘08 | '09 [ 10 | 11 [ 12|13 |14 |15 |16 |17 | 18|19 20 | 21| 22
doswiadczat(a) Pan(i):
w procentach

— zadowolenia, zeco$ | 4, | 51 | 59 | 04 | 32 | 38 | 41 | 40 | 40 | 36 | 45 | 45 | 49 | 49 | 54 | 55 | 53 | 56 | 57 | 51 | 50 | 56 | 60 | 58 | 60 | 61 | 61 | 57 | 53 | 55
sie w zyciu udato

- ggggnzié’:’;as”y‘:h 31 | 45|32 |32 |25|28|34|33|33[32|36|39|38|40|49|47 |46 |46 |52|48 |45 |49 |54 53|53 |52|57|51|47]51

~ Pewnosci,ze wszyst- |, | 45 | og | 22 | 30 | 36 | 37 | 36 | 33 | 34 | 40 | 40 | 43 | 48 | 54 | 54 | 54 | 54 | 55 | 47 | 47 | 52 | 58 | 56 | 57 | 60 | 64 | 48 | 48 | 47
ko uktada sie dobrze

- zaciekawienia, 36|26 |24 (26| - | 31|33 [32|36|30|39|37|38| - | 48|44 |45 47 |44 | 46|43 |48 |50 | 48 | 44 | 50 | 48 | 46 | 45 | 46
podekscytowania

= peezie e 28 |39 | 26 | 29| - | 18|32 |35 /33|26 |43|3232|28|33|30/30/|27|27|36|44/|35|40 36|31 |34|31|46] 48] 48
zenia przez wtadze

= Zdenerwowania, 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52 | 49 | 45 | 38 | 44 | 45 | 42 | 47 | 50 | 49 | 47 | 42 | 41 | 40 | 40 | 38 | 44 | 45 | 43
rozdraznienia

- z:{f;ehrﬁge”ia' 52 | 62 | 49 | 49 | 43 | 41 [ 37 | 38|36 |39 |38 | 36|36 35|28 |30|32|30|32|33|34[32|29|27|27|26/|25|36]|37] 34

— bezradnosci 26 |34 39|39 |30|29(33|32(33|36|36|31[32|29|24|27|28|23|27|31[33[31|25/|23|24|22|22]31]|31]26

~ depresji bycia 31 45|32 32|27 |28 |23 |23 | 26|24 | 25|22 24|23 1921|2117 |18 |20| 20|19 |15 |16 |16 |18 | 14|21 | 19| 20
nieszczesliwym

— wéciektosci 33 |40 |32 |36 |28 |27 (31|27 |27|26|29|25|23|23[19|23|24|17|25|25|25[20|21|18|16| 16| 14|19 |20/ 19

— mysli samobdjczych - - - - = = - = = - = = - = - 3 0 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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RYS. 1. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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zadowolenia, ze cos dumy z witasnych pewnosci, ze wszystko zaciekawienia,
sie w zyciu udato osiagnie¢ uktada sie dobrze podekscytowania
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RYS. 2. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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poczucia lekcewazenia przez wtadze zdenerwowania, rozdraznienia

zniechecenia, znuzenia bezradnosci

wsciektosci

depresji, bycia nieszczesliwym



Na podstawie omawianych danych utworzono syntetyczny wskaznik samopoczucia. Jest to $rednia
nasilenia wszystkich omawianych emocji (z wyjatkiem ,poczucia lekcewazenia przez wladze” oraz
,mysli samobédjczych”) mierzona na skali od 1 do 4, gdzie 1oznacza dyskomfort psychiczny,
definiowany jako deklarowanie czestych doznan negatywnych i brak lub sporadyczne odczuwanie
emocji pozytywnych, a 4 - komfort psychiczny, okreslony przez czeste wystepowanie uczué
pozytywnych, przy braku lub rzadkim wystepowaniu uczué¢ negatywnych. Srednia warto$¢ tak
skonstruowanego wskaznika samopoczucia w grudniu 2022 roku wyniosta 2,74 i byla wyzsza niz rok
wczesniej (2,70), co $wiadczy o poprawie kondycji psychicznej Polakéw w ciggu ostatnich dwunastu
miesiecy. Patrzac wstecz mozna zauwazy¢, ze omawiany wskaznik w badaniach CBOS realizowanych

od 1988 roku najwyzsza wartos¢ (2,84) osiagnat w roku 2019.

CBOS

RYS. 3. Samopoczucie Polakéw w latach 1988-2021
Komf(_)rt 400
psychiczny

3,50

3,00

2,50

2,00

1,50
Dyskomfort 00
psychiczny '88'89'90'91  '93'94'95'96 '99'0001°02°03°04°05 0708709 '10 111213141516 17 18 19 '20 "1 '22

Dla dziewieciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4, porzadkujac je tak, by
1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czestych doznan negatywnych, a 4 — komfort psychiczny,
okreslony przez czeste wystepowanie emocji pozytywnych. W tak obliczonym wskazniku pominieto ,poczucie lekcewazenia
przez wtadze”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo skorelowane z pozostatymi, czysto psychologicznymi wymiarami ocen.
By zachowa¢ poréwnywalnosé wynikéw, pominigto takze ,mysli samobdjcze” — wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku

Z analiz statystycznych wynika, Ze samopoczucie psychiczne zalezy w znacznej mierze od sytuacji
bytowej. Im lepsze oceny materialnych warunkéw zycia, tym lepsze samopoczucie (tym wyzsza
warto$¢ wskaznika samopoczucia psychicznego). Zwraca uwage bardzo niska, wyraznie odbiegajaca
od s$redniej w innych analizowanych grupach spoleczno-demograficznych, wartos¢ wskaznika

samopoczucia wérdd osdb zle oceniajacych wlasne materialne warunki zycia.



CBOS
RYS. 4. Srednia warto$¢ wskaznika samopoczucia a ocena wtasnych warunkéw
materialnych
Dyskomfort Komfort
psychiczny psychiczny
1 2 3 4
0

Oceny wtasnych
warunkéw Srednie M
materialnych

Dobre M

Bardziej szczegdtowa analiza doznawanych emocji pokazuje, ze osoby znajdujgce sie w najgorszej
sytuacji materialnej nie tylko czesciej niz respondenci lepiej sytuowani doznajg uczué negatywnych
(a rzadziej pozytywnych), ale generalnie czeSciej przezywaja negatywne niz pozytywne stany
emocjonalne. Wigkszos$¢ z nich deklaruje, ze czesto lub bardzo czesto odczuwata w minionym roku
zniechecenie oraz zdenerwowanie, a takze (co nie zostalo uwzglednione w syntetycznym wskazniku
samopoczucia) czula sie lekcewazona przez wiladze. Prawie polowa z tej grupy czesto lub bardzo
czesto byta bezradna, blisko dwie piate — wielokrotnie czulo sie nieszczesliwe, a ponad jedna trzecia

byta wsciekta.

TABELA 3
Deklaracje czestego lub bardzo czestego doznawania wymienionych uczué
wsréd badanych okreslajgcych warunki materialne swoich gospodarstw

Jak czesto w minionym roku doznawat(a) domowych jako:

Pan(i) nastepujacych uczué: e Srednie dobre

w procentach

— zadowolenia, ze cos sie w zyciu udato 34 42 68

— dumy z wtasnych osiagnie¢ 42 42 60

— pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze 27 32 62

— zaciekawienia, podekscytowania 31 36 55

— poczucia lekcewazenia przez wtadze 69 47 45

— zdenerwowania, rozdraznienia 56 47 39

— zniechecenia, znuzenia 62 40 26

— bezradnosci 48 31 19

— depresji, bycia nieszczesliwym 39 24 15

— wsciektosci 36 20 17

— mysli samobdjczych 2 1 1




Warto zauwazy¢, ze subiektywne oceny warunkow materialnych maja zdecydowanie wieksze
znaczenie dla kondycji psychicznej niz dochody, ktérymi dysponuja respondenci i ich gospodarstwa
domowe. Niezaleznie od tego wsréd osob o najnizszych dochodach per capita (ponizej 1000 zi)
wskaznik samopoczucia jest znacznie nizszy niz przecietnie (2,59 wobec 2,74 wsrod ogétu badanych).
W pozostatych kategoriach dochodowych warto$¢ wskaznika jest juz wyraznie wyzsza i miesci sie
w granicach od 2,71 do 2,84.

Samopoczucie psychiczne znaczgco réznicuje pte¢. Wartosci wskaznika samopoczucia pokazuja, ze

w istotnie lepszej kondycji psychicznej s3 mezczyzni (2,81) niz kobiety (2,68).

Biorac pod uwage inne cechy spoteczno-demograficzne mozna stwierdzic, ze gorsze niz przecietnie
samopoczucie majg mieszkancy duzych miast (Srednia 2,61), osoby z wyksztalceniem podstawowym
lub gimnazjalnym (2,67), ale takze z wyksztalceniem wyzszym (2,70) oraz ludzie mtodzi — do 24 roku
zycia (2,68). Bardziej szczegétowa analiza czestoSci deklarowanych uczu¢ pokazuje, ze ludziom
mtodym, dobrze wyksztalconym oraz mieszkannicom duzych miast nie tyle brakuje emocji
pozytywnych, ile rGwnoczesnie czesciej niz przecietnie doswiadczaja uczué negatywnych. Szczegdlnie
niepokojaco wyglada sytuacja uczniéw i studentéw. Srednia warto$¢ wskaznika samopoczucia
psychicznego w tej grupie jest znacznie nizsza niz przecietnie i wynosi 2,53. Uczniowi i studenci
naleza do najczesciej deklarujacych czeste i bardzo czeste doznawanie takich uczué jak:
zdenerwowanie, rozdraznienie (50%), bezradno$¢ (44%), wscieklo$¢ (30%) oraz - nieujete
w syntetycznym wskazniku - lekcewazenie przez wladze (63%). Ponadto uczniowie i studenci
czesciej niz wszystkie inne analizowane grupy czuli sie w minionym roku zniecheceni, znuzeni (70%

z nich wielokrotnie), nieszczesliwi (46%) oraz mieli mys$li samobodjcze (8%).

Istotnym dla kondycji psychicznej czynnikiem jest religijno$¢. Im czestszy udziat w praktykach
religijnych, tym wyzsza warto$¢ wskaznika samopoczucia (od 2,55 wsrdéd niepraktykujacych do 2,91
wsérdd praktykujacych kilka razy w tygodniu). Generalnie religijno$¢ nie wplywa na czestosé
doswiadczania uczué pozytywnych (cho¢ najbardziej zaangazowani w praktyki religijne czesciej niz
inni maja poczucie pewnosci, ze wszystko dobrze sie uklada), ale ma znaczenie dla czestosci
przezywania emocji negatywnych - zdecydowanie czeSciej doznawanych przez osoby

nieuczestniczace w praktykach religijnych.

Poglady polityczne odgrywajg zdecydowanie mniejsza role niz religijno$¢, mozna jednak powiedziec,
ze w lepszej niz przecietnie kondycji s badani deklarujacy prawicowe poglady polityczne (Srednia
warto$¢ wskaznika w tej grupie wynosi 2,82), w nieco gorszej niz przecietnie — osoby indyferentne

politycznie (2,68%) oraz identyfikujace sie z lewica (2,69%).

Orientacja $wiatopogladowa — poglady polityczne i religijno§¢ — maja wplyw na poczucie bycia
lekcewazonym przez wladze. W minionym roku najczesciej doswiadczaly tego osoby niebiorace
udziatu w praktykach religijnych (75% z nich czesto lub bardzo czesto) oraz deklarujace lewicowe
poglady polityczne (69%). W elektoratach poczucie bycia lekcewazonym przez wiadze mieli gtéwnie
wyborcy ugrupowan opozycyjnych: Koalicji Obywatelskiej, Konfederacji WiN, Polski 2050 Szymona

Holowni oraz Lewicy. WyrazZnie rzadziej do$wiadczali go bioracy udzial w badaniu sympatycy



PSL-Koalicji Polskiej. Zdecydowanie najrzadziej lekcewazeni przez rzadzacych czuli sie zwolennicy

Prawa i Sprawiedliwosci.

Jak czesto w ciggu mijajacego roku czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka)
wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze?

Potencjalne elektoraty

Bardzo czesto, czesto ‘ Rzadko, prawie wcale, wcale
w procentach
Koalicja Obywatelska 77 23
Konfederacja WiN 76 24
Polska 2050 Szymona Hotowni 73 27
Lewica* 71 29
PSL-Koalicja Polska* 46 54
Prawo i Sprawiedliwos¢ 9 91

* Dane dotyczace tych elektoratéw nalezy traktowaé z ostroznosciag ze wzgledu na ich niewielka liczebnos¢ w badanej prébie

Opisujac nastroje panujace w swoim $srodowisku, ponad cztery pigte Polakéw (83%) dostrzega gtéwnie
negatywne emocje — najczesciej lek, obawe, co przyniesie przyszlo$¢ (60%), rzadziej — ogdlne
niezadowolenie, brak wiary w jakgkolwiek poprawe (14%) lub apatie, rezygnacje, pogodzenie sie
z losem (9%). Tylko ogétem 13% ankietowanych, opisujac klimat spoteczny panujacy w ich otoczeniu,
dostrzega przede wszystkim pozytywne emocje — pewne odprezenie i zadowolenie, Ze jest lepiej

(9%), rzadziej — wiare, ze bedzie lepiej (4%).

Rok 2022 byl kolejnym rokiem, w ktéorym obserwowaliSmy pogarszanie sie nastrojow
srodowiskowych. Wyrazny spadek nastrojow zwigzany z pandemig COVID-19 jeszcze sie zatem
poglebil, zapewne za sprawa wojny na Ukrainie, kryzysu energetycznego i wzrostu cen.
W poréwnaniu z rokiem 2021 zmniejszyt sie odsetek badanych zauwazajacych w swoim otoczeniu
przede wszystkim pozytywne emocje (o 7 punktéw procentowych), a zwiekszyl — obserwujacych te
negatywne (o 8 punktéw). W stosunku do poprzedniego pomiaru wyraznie przybylo o0s6b
dostrzegajacych przede wszystkim lek, obawe, co przyniesie przyszlo$¢ (wzrost o 15 punktow).
Odsetek os6b obserwujgcych w swoim Srodowisku przede wszystkim niepewno$¢ jutra jest obecnie
najwiekszy od 1988 roku. Ubyto 0s6b dostrzegajacych wokot siebie pewne odprezenie i zadowolenie,
ze jest lepiej (o 7 punktéw), ale takze, co ciekawe, do najnizszego w historii badann CBOS poziomu
zmniejszyla sie postrzegana apatia, rezygnacja, pogodzenie sie z losem (takze o 7 punktéw). A zatem,

mimo niepewnej sytuacji, Polacy nie sg sklonni reagowa¢ biernoscia i rezygnacja.



TABELA 5

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlinie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktdrymi styka sie Pan(i) na co dzieri w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?
Ktére z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje?

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Xl Xl XU Xu | X X | X X | X | Xt X | X X X | Xuo|po X | X X | X |oXil XIp X[ X | X | X | Xu
‘88 | ‘89 | 99 | ‘00 | '01 | ‘02 | '03 | ‘04 | ‘05 | ‘06 | ‘07 | ‘08 | ‘09 | M0 [ M1 | M2 | M3 | 14 |15 |16 | 17| 18| 19| 20| 21| "22

w procentach

0Ogodlne odprezenie
i zadowolenie, wiara,
ze bedzie lepiej 2 7 3 4 3 5 4 6 7 6 12 11 6 7 4 4 6 6 11 7 10 9 11 4 4 4

Pewne odprezenie
i zadowolenie, ze jest
troche lepiej 14 | 22 8 7 5 6 6| 14| 16| 19| 30| 19 | 21 22| 15| 12| 13| 19| 19| 23| 32| 33| 33| 19 | 16 9

Apatia, rezygnacja,
pogodzenie sie

z losem 17 11 15 11 12 13 14 17 12 15 12 14 14 16 14 13 15 19 13 13 15 14 12 12 16 9
Lek, obawa,
CO przyniesie
przysztosé,
niepewnos¢ jutra 42 | 40 | 49 | 48 | 51 51 47 | 39 | 41 36 | 29 | 35| 41 39 | 47| 50| 40| 36| 38| 37| 28| 28| 30| 44 | 45| 60

0gdlne niezadowo-
lenie, brak wiary

w jakakolwiek
poprawe 22 7 22 23 26 22 26 19 19 17 10 16 15 13 17 18 21 17 14 13 9 10 9 15 14 14
Okreslit(a)bym
to inaczej 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 2 2 0 1 1 3 1 1 3 2 2 2 4 2 2

Trudno powiedzie¢ 4 9 2 6 3 3 3 5 4 6 6 2 1 3 2 2 2 2 4 4 4 3 3 4 3 2
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RYS. 5. Oceny nastrojow srodowiskowych
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Pozytywne* Negatywne**

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepigj”, ,0gdlne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przyszto$¢, niepewnosé jutra”, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie sie z losem”

Pominieto odpowiedzi ,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,Trudno powiedzie¢”

We wszystkich uwzglednionych w analizach grupach spoteczno-demograficznych dominuje
negatywny obraz nastrojow Srodowiskowych. Przewazajaca emocja jest lek, obawa, co przyniesie
przysztosc. Co ciekawe i spojne z opisanymi wyzej danymi, postawy apatii, rezygnacji i pogodzenia
sie z losem czesciej niz inni zauwazaja w swoim otoczeniu ludzie mtodzi: do 24 roku zycia (20%),
uczniowie i studenci (21%). Z kolei o niezadowoleniu i braku wiary w jakakolwiek poprawe najczesciej

mowia osoby Zle oceniajace swoja sytuacje materialng (31%).

Emocje pozytywne czesciej zauwazaja w swoim srodowisku badani deklarujacy prawicowe (20%) niz
lewicowe i centrowe poglady polityczne (odpowiednio 8% i 10 %). W elektoratach nieco lepiej niz inni
stan nastrojow spotecznych opisujag wyborcy Prawa i Sprawiedliwosci, jednak nawet wsrdd nich

wyraznie dominujg oceny negatywne.
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Jak ocenit(a)by Pan(i), ogélnie rzecz biorgc, obecne nastroje wsrod ludzi, z ktérymi styka
sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?

Potencjalne elektoraty Pozytywne oceny** | Negatywne oceny*** |  Okreslit(a)bym to Trudno powiedzieé¢
inaczej

w procentach

Prawo i Sprawiedliwos¢ 23 68 4 5
Konfederacja WiN 15 85 0 0
Lewica* 7 86 4 3
Koalicja Obywatelska 5 82 1 2
Polska 2050 Szymona Hotowni 4 93 2 1
PSL-Koalicja Polska* 0 97 3 0

* Dane dotyczace tych elektoratéw nalezy traktowaé z ostroznoscig ze wzgledu na ich niewielka liczebno$¢ w badanej prébie

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0g6lne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

*** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”, ,0golne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

* Kk k

Mimo wyzwan zwigzanych z wojng na Ukrainie, kryzysem energetycznym i wzrostem inflacji,
rok 2023 Polacy rozpoczynaja w nieco lepszej kondycji psychicznej niz poprzedni rok. Wprawdzie dos¢
powszechnie odczuwana jest niepewnos¢ jutra, jednak — jak zauwazaja badani — w ich $§rodowisku
mniej jest apatii, rezygnacji, pogodzenia sie¢ losem. Polacy rzadziej niz w pandemicznych latach 2020
i 2021 czuja sie bezradni, zniecheceni i znuzeni, czes$ciej natomiast odczuwaja dume z wiasnych
osiggnie¢. Wydaje sie zatem, ze odzyskali czeSciowo poczucie sprawstwa ostabione w czasie pandemii
koronawirusa i trwajacych obostrzen. Poprawie samopoczucia, w tym zmniejszeniu poczucia
bezradnosci, atakze w jakiejS mierze dumie z wilasnych osiggnie¢, moglo sprzyja¢ masowe

zaangazowanie spoteczne w pomoc uchodzcom uciekajagcym z objetej wojng Ukrainy.

Z analiz wynika, ze samopoczucie psychiczne zalezy w duzej mierze od polozenia materialnego. Osoby
zle oceniajace swoja sytuacje bytowa naleza do grup znajdujacych sie w najgorszej kondycji
psychicznej. Druga grupa, na ktérg warto zwroci¢ uwage, sa ludzi mtodzi, zwlaszcza uczniowie
i studenci, ktorzy czesciej niz inni odczuwaja zniechecenie, czuja sie nieszczesliwi i maja mysli

samobojcze.

Opracowata

Beata Roguska
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TABELA 1
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czuk(a) sie
Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depres;ji?
Bardzo czesto/ czesto Rzadko lub wcale Liczba 0s6b
% %
Ogoétem 20 80 1003
Pte¢ Mezczyzni 16 84 473
Kobiety 24 76 530
Wiek 18-24 lata 36 64 93
25-34 20 80 159
35-44 23 77 195
45-54 20 80 160
55-64 15 85 159
65 lat i wigcej 17 83 238
Miejsce zamieszkania Wies 19 81 411
Miasto do 19 999 21 79 143
20000 - 99 999 15 85 216
100 000 - 499 999 20 80 133
500 000 i wiecej mieszk. 36 64 99
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 25 75 160
Zasadnicze zawodowe 13 87 234
Srednie 19 81 354
Wyzsze 26 74 255
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 25 75 106
Sredni personel, technicy 16 84 34
Pracownicy adm.-biurowi 26 74 76
Pracownicy ustug 20 80 91
Robotnicy wykwalifikowani 14 86 107
Robotnicy niewykwalifik. 24 76 48
Rolnicy 11 89 42
Pracujacy na wtasny rach. 29 71 58
Bezrobotni 13 87 18
Emeryci 15 85 267
Rencisci 29 71 36
Uczniowie i studenci 46 54 50
Gospodynie domowe i inni 17 83 69
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 22 78 121
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 26 74 127
sekt. pryw. poza rolnict. 19 81 267
prywatnym gosp. rolnym 11 89 44
Dochody na jedna osobe Do 1499 zt 22 78 160
0d 1500 zt do 1999 zt 24 76 159
0d 2000 zt do 2999 zt 15 85 177
0d 3000 zt do 3999 zt 21 79 111
4000 zti wiecej 16 84 117
Trudno powiedzie¢ 23 77 122
Odmowa odpowiedzi 21 79 156
Ocena wtasnych war. mater. Zte 39 61 69
Srednie 24 76 411
Dobre 15 85 522
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 19 81 61
Raz w tygodniu 14 86 321
1-2 razy w miesigcu 17 83 124
Kilka razy w roku 19 81 274
W ogédle nie uczestniczy 35 65 200
Poglady polityczne Lewica 24 76 240
Centrum 20 80 249
Prawica 14 86 332
Trudno powiedzie¢ 22 78 139
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TABELA 2
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a) Pan(i)
dumny(a) ze swoich osiggnigc? ) i
Bardzo czesto/ czesto Rzadko lub wcale Liczba 0s6b
% %

Ogétem 51 49 996

Pte¢ Mezczyzni 52 48 473
Kobiety 51 49 523

Wiek 18-24 lata 57 43 95
25-34 68 32 159
35-44 58 42 192
45-54 51 49 159
55-64 45 55 156
65 lat i wigcej 37 63 234

Miejsce zamieszkania Wies 48 52 409
Miasto do 19 999 56 44 139
20000 - 99999 57 43 215
100 000 - 499 999 50 50 133
500 000 i wiecej mieszk. 49 51 99

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 39 61 159
Zasadnicze zawodowe 48 52 232
Srednie 56 44 350
Wyzsze 56 44 255

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 66 34 106
Sredni personel, technicy 67 33 34
Pracownicy adm.-biurowi 52 48 76
Pracownicy ustug 56 44 92
Robotnicy wykwalifikowani 63 37 107
Robotnicy niewykwalifik. 53 47 48
Rolnicy 54 46 42
Pracujacy na wtasny rach. 64 36 58
Bezrobotni 58 42 18
Emeryci 39 61 263
Rencisci 25 75 35
Uczniowie i studenci 41 59 51
Gospodynie domowe i inni 50 50 65

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 54 46 121
spétce whascicieli prywatnych i panstwa 59 41 128
sekt. pryw. poza rolnict. 62 38 268
prywatnym gosp. rolnym 61 39 44

Dochody na jedna osobe Do 1499 zt 52 48 157
0d 1500 zt do 1999 zt 46 54 158
0d 2000 zt do 2999 zt 50 50 176
0d 3000 zt do 3999 zt 65 35 111
4000 zti wiecej 58 42 117
Trudno powiedzie¢ 45 55 122
Odmowa odpowiedzi 47 53 155

Ocena wtasnych war. mater. Zte 42 58 68
Srednie 42 58 407
Dobre 60 40 521

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 51 49 60
Raz w tygodniu 49 51 318
1-2 razy w miesigcu 54 46 126
Kilka razy w roku 57 43 270
W ogédle nie uczestniczy 48 52 202

Poglady polityczne Lewica 54 46 239
Centrum 57 43 248
Prawica 50 50 328
Trudno powiedzie¢ 45 55 141
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TABELA 3
Jak czesto w ciggu mijajacego roku poczut(a)
Pan(i) pewnosé¢, ze wszystko uktada sie dobrze?
Bardzo czesto/ czesto Rzadko lub wcale Liczba 0s6b
% %

Ogétem 47 53 1000

Pte¢ Mezczyzni 50 50 472
Kobiety 44 56 527

Wiek 18-24 lata 43 57 93
25-34 58 42 160
35-44 50 50 194
45-54 44 56 158
55-64 43 57 155
65 lat i wigcej 44 56 239

Miejsce zamieszkania Wies 46 54 410
Miasto do 19 999 51 49 140
20000 - 99999 50 50 215
100 000 - 499 999 46 54 135
500 000 i wiecej mieszk. 39 61 101

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 42 58 160
Zasadnicze zawodowe 45 55 231
Srednie 50 50 353
Wyzsze 48 52 256

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 47 53 107
Sredni personel, technicy 53 47 33
Pracownicy adm.-biurowi 42 58 77
Pracownicy ustug 55 45 91
Robotnicy wykwalifikowani 60 40 107
Robotnicy niewykwalifik. 37 63 48
Rolnicy 59 41 42
Pracujacy na wtasny rach. 58 42 58
Bezrobotni 50 50 18
Emeryci 45 55 266
Rencisci 17 83 36
Uczniowie i studenci 26 74 49
Gospodynie domowe i inni 47 53 65

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 48 52 123
spétce whascicieli prywatnych i panstwa 50 50 127
sekt. pryw. poza rolnict. 53 47 268
prywatnym gosp. rolnym 59 41 44

Dochody na jedna osobe Do 1499 zt 47 53 159
0d 1500 zt do 1999 zt 44 56 158
0d 2000 zt do 2999 zt 49 51 177
0d 3000 zt do 3999 zt 56 44 113
4000 zti wiecej 53 47 117
Trudno powiedzie¢ 42 58 121
Odmowa odpowiedzi a1 59 156

Ocena wtasnych war. mater. Zte 27 73 69
Srednie 32 68 409
Dobre 62 38 521

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 50 50 61
Raz w tygodniu 51 49 319
1-2 razy w miesigcu 47 53 125
Kilka razy w roku 50 50 273
W ogédle nie uczestniczy 40 60 200

Poglady polityczne Lewica 44 56 239
Centrum 51 49 248
Prawica 49 51 331
Trudno powiedzie¢ 46 54 139
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TABELA 4
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czut(a) sig
Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a)? ) i
Bardzo czesto/ czesto Rzadko lub wcale Liczba 0s6b
% %

Ogétem 34 66 1007

Pte¢ Mezczyzni 30 70 474
Kobiety 39 61 533

Wiek 18-24 lata 52 48 95
25-34 35 65 160
35-44 36 64 195
45-54 35 65 160
55-64 29 71 158
65 lat i wigcej 29 71 239

Miejsce zamieszkania Wies 31 69 415
Miasto do 19 999 33 67 142
20000 - 99999 32 68 217
100 000 - 499 999 40 60 133
500 000 i wiecej mieszk. 47 58 100

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 42 58 160
Zasadnicze zawodowe 26 74 233
Srednie 30 70 357
Wyzsze 44 56 257

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 42 58 107
Sredni personel, technicy 23 77 34
Pracownicy adm.-biurowi 39 61 77
Pracownicy ustug 33 67 93
Robotnicy wykwalifikowani 29 71 107
Robotnicy niewykwalifik. 26 74 47
Rolnicy 28 72 43
Pracujacy na wtasny rach. 45 55 58
Bezrobotni 27 73 18
Emeryci 27 73 267
Rencisci 35 65 36
Uczniowie i studenci 70 30 51
Gospodynie domowe i inni 41 59 68

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 36 64 122
spétce whascicieli prywatnych i panstwa 35 65 127
sekt. pryw. poza rolnict. 35 65 268
prywatnym gosp. rolnym 27 73 45

Dochody na jedna osobe Do 1499 zt 35 65 160
0d 1500 zt do 1999 zt 30 70 160
0d 2000 zt do 2999 zt 28 72 178
0d 3000 zt do 3999 zt 30 70 111
4000 zti wiecej 44 56 117
Trudno powiedzie¢ 40 60 122
Odmowa odpowiedzi 38 62 159

Ocena wtasnych war. mater. Zte 62 38 71
Srednie 40 60 412
Dobre 26 74 524

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 25 75 61
Raz w tygodniu 25 75 323
1-2 razy w miesigcu 37 63 128
Kilka razy w roku 32 68 275
W ogédle nie uczestniczy 52 48 200

Poglady polityczne Lewica 36 64 239
Centrum 36 64 250
Prawica 29 71 334
Trudno powiedzie¢ 36 64 142
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TABELA 5
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a) Pan(i)
zdenerwowany(a), rozdrazniony(a)? ) i
Bardzo czesto/ czesto Rzadko lub wcale Liczba 0s6b
% %

Ogoétem 43 57 1010

Pte¢ Mezczyzni 34 66 473
Kobiety 51 49 537

Wiek 18-24 lata 49 51 95
25-34 52 48 160
35-44 47 &3 195
45-54 43 57 162
55-64 41 59 158
65 lat i wigcej 34 66 240

Miejsce zamieszkania Wies 43 57 415
Miasto do 19 999 37 63 143
20000 - 99999 44 56 217
100 000 - 499 999 46 54 135
500 000 i wiecej mieszk. 50 50 100

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 47 53 160
Zasadnicze zawodowe 35 65 234
Srednie 42 58 358
Wyzsze 51 49 257

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 59 41 107
Sredni personel, technicy 32 68 34
Pracownicy adm.-biurowi 52 48 77
Pracownicy ustug 45 55 93
Robotnicy wykwalifikowani 35 65 107
Robotnicy niewykwalifik. 46 54 48
Rolnicy 35 65 43
Pracujacy na wtasny rach. 48 52 58
Bezrobotni 39 61 18
Emeryci 34 66 268
Rencisci 50 50 36
Uczniowie i studenci 50 50 51
Gospodynie domowe i inni 54 46 69

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 57 43 123
spétce whascicieli prywatnych i paiistwa 46 54 128
sekt. pryw. poza rolnict. 43 57 267
prywatnym gosp. rolnym 30 70 45

Dochody na jedna osobe Do 1499 zt 47 53 160
0d 1500 zt do 1999 zt 42 58 160
0d 2000 zt do 2999 zt 41 59 179
0d 3000 zt do 3999 zt 46 54 113
4000 zti wiecej 45 55 117
Trudno powiedzie¢ 40 60 122
Odmowa odpowiedzi 43 57 159

Ocena wtasnych war. mater. Zte 56 44 71
Srednie 47 53 414
Dobre 39 61 525

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 36 64 61
Raz w tygodniu 33 67 322
1-2 razy w miesigcu 48 52 128
Kilka razy w roku 44 56 275
W ogédle nie uczestniczy 55 45 202

Poglady polityczne Lewica 49 51 240
Centrum 42 58 250
Prawica 36 64 334
Trudno powiedzie¢ 48 52 142
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TABELA 6
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czuk(a) sie
Pan(i) bezradny(a)? ) i
Bardzo czesto/ czesto Rzadko lub wcale Liczba 0s6b
% %

Ogoétem 26 74 1004

Pte¢ Mezczyzni 21 79 474
Kobiety 30 70 530

Wiek 18-24 lata 30 70 95
25-34 25 75 160
35-44 31 69 191
45-54 27 73 162
55-64 22 78 157
65 lat i wigcej 22 78 239

Miejsce zamieszkania Wies 24 76 412
Miasto do 19 999 17 83 142
20000 - 99999 27 73 215
100 000 - 499 999 32 68 135
500 000 i wiecej mieszk. 33 67 100

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 28 72 160
Zasadnicze zawodowe 22 78 233
Srednie 20 80 356
Wyzsze 36 64 256

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 39 61 106
Sredni personel, technicy 18 82 34
Pracownicy adm.-biurowi 32 68 77
Pracownicy ustug 21 79 92
Robotnicy wykwalifikowani 16 84 107
Robotnicy niewykwalifik. 15 85 48
Rolnicy 17 83 43
Pracujacy na wtasny rach. 40 60 58
Bezrobotni 33 67 18
Emeryci 19 81 267
Rencisci 40 60 36
Uczniowie i studenci 44 56 51
Gospodynie domowe i inni 29 71 65

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 35 65 122
spétce whascicieli prywatnych i panstwa 26 74 128
sekt. pryw. poza rolnict. 24 76 268
prywatnym gosp. rolnym 13 87 45

Dochody na jedna osobe Do 1499 zt 27 73 160
0d 1500 zt do 1999 zt 28 72 159
0d 2000 zt do 2999 zt 19 81 178
0d 3000 zt do 3999 zt 28 72 113
4000 zti wiecej 23 77 117
Trudno powiedzie¢ 29 71 122
Odmowa odpowiedzi 29 71 155

Ocena wtasnych war. mater. Zte 48 52 71
Srednie 31 69 407
Dobre 19 81 527

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 21 79 60
Raz w tygodniu 19 81 321
1-2 razy w miesigcu 24 76 126
Kilka razy w roku 26 74 275
W ogédle nie uczestniczy 38 62 203

Poglady polityczne Lewica 28 72 241
Centrum 27 73 249
Prawica 19 81 331
Trudno powiedzie¢ 30 70 141
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TABELA 7
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku ogarniata
Pana(ig) wsciektos¢, miat(a) Pan(i) ochote, aby
wszystko rozwali¢? Liczba 0séb
Bardzo czesto/ czesto Rzadko lub wcale
% %

Ogétem 19 81 997

Pte¢ Mezczyzni 17 83 474
Kobiety 21 79 522

Wiek 18-24 lata 23 77 94
25-34 19 81 158
35-44 24 76 192
45-54 18 82 159
55-64 20 80 156
65 lat i wiecej 15 85 238

Miejsce zamieszkania Wies 19 81 409
Miasto do 19 999 15 85 142
20 000 - 99 999 19 81 217
100 000 - 499 999 20 80 131
500 000 i wigcej mieszk. 29 71 98

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 20 80 159
Zasadnicze zawodowe 17 83 232
Srednie 16 84 353
Wyzsze 25 75 253

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 24 76 105
Sredni personel, technicy 7 93 34
Pracownicy adm.-biurowi 26 74 75
Pracownicy ustug 25 75 91
Robotnicy wykwalifikowani 18 82 107
Robotnicy niewykwalifik. 18 82 47
Rolnicy 7 93 42
Pracujacy na wtasny rach. 22 78 58
Bezrobotni 13 87 18
Emeryci 15 85 266
Rencisci 21 79 36
Uczniowie i studenci 30 70 50
Gospodynie domowe i inni 22 78 66

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 27 73 121
spoétce whascicieli prywatnych i panstwa 21 79 125
sekt. pryw. poza rolnict. 20 80 266
prywatnym gosp. rolnym 7 93 44

Dochody na jedng osobe Do 1499 zt 17 83 159
0d 1500 zt do 1999 zt 16 84 159
0d 2000 zt do 2999 zt 22 78 179
0d 3000 zt do 3999 zt 24 76 110
4000 zt i wiecej 18 82 116
Trudno powiedzie¢ 20 80 121
Odmowa odpowiedzi 19 81 153

Ocena wtasnych war. mater. Zte 36 64 71
Srednie 20 80 406
Dobre 17 83 520

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 20 80 61
Raz w tygodniu 14 86 320
1-2 razy w miesigcu 18 82 125
Kilka razy w roku 19 81 271
W ogéle nie uczestniczy 28 72 201

Poglady polityczne Lewica 21 79 236
Centrum 20 80 248
Prawica 16 84 330
Trudno powiedzie¢ 22 78 140
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TABELA 8
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a) Pan(i)
zadowolony(a), bo cos sie udato, powiodto sie
w zyciu? Liczba oséb
Bardzo czesto/ czesto Rzadko lub wcale
% %

Ogétem 55 45 1002

Pte¢ Mezczyzni 54 46 473
Kobiety 56 44 528

Wiek 18-24 lata 55 45 95
25-34 70 30 159
35-44 60 40 194
45-54 54 46 160
55-64 49 51 155
65 lat i wiecej 46 54 238

Miejsce zamieszkania Wies 55 45 412
Miasto do 19 999 54 46 142
20 000 - 99 999 56 44 215
100 000 - 499 999 54 46 133
500 000 i wigcej mieszk. 59 41 100

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 47 53 159
Zasadnicze zawodowe 49 51 232
Srednie 59 41 356
Wyzsze 60 40 255

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 59 41 107
Sredni personel, technicy 66 34 34
Pracownicy adm.-biurowi 63 37 75
Pracownicy ustug 64 36 92
Robotnicy wykwalifikowani 57 43 107
Robotnicy niewykwalifik. 51 49 47
Rolnicy 56 44 43
Pracujacy na wtasny rach. 65 35 58
Bezrobotni 48 52 18
Emeryci 47 613 265
Rencisci 41 59 36
Uczniowie i studenci 49 51 51
Gospodynie domowe i inni 58 42 67

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 54 46 122
spoétce whascicieli prywatnych i panstwa 60 40 126
sekt. pryw. poza rolnict. 64 36 268
prywatnym gosp. rolnym 54 46 45

Dochody na jedng osobe Do 1499 zt 52 48 158
0d 1500 zt do 1999 zt 11 59 160
0d 2000 zt do 2999 zt 57 43 178
0d 3000 zt do 3999 zt 63 37 111
4000 zt i wiecej 72 28 116
Trudno powiedzie¢ 57 43 122
Odmowa odpowiedzi 50 50 156

Ocena wtasnych war. mater. Zte 34 66 71
Srednie 42 58 408
Dobre 68 32 523

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 66 34 61
Raz w tygodniu 58 42 321
1-2 razy w miesigcu 52 48 125
Kilka razy w roku 60 40 273
W ogéle nie uczestniczy 45 55 201

Poglady polityczne Lewica 54 46 239
Centrum 61 39 247
Prawica 55 45 334
Trudno powiedzie¢ 53 47 140
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TABELA 9
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a) Pan(i)
szczegoblnie czyms zaciekawiony(a),
zainteresowany(a), podekscytowany(a)? Liczba oséb
Bardzo czesto/ czesto Rzadko lub wcale
% %

Ogétem 46 54 998

Pte¢ Mezczyzni 47 53 469
Kobiety 45 55 528

Wiek 18-24 lata 62 38 95
25-34 60 40 160
35-44 50 50 194
45-54 42 58 158
55-64 40 60 154
65 lat i wiecej 34 66 236

Miejsce zamieszkania Wies 39 61 406
Miasto do 19 999 49 51 142
20000 - 99 999 56 44 216
100 000 - 499 999 48 52 132
500 000 i wigcej mieszk. 46 54 101

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 30 70 157
Zasadnicze zawodowe 37 63 231
Srednie 53 47 353
Wyzsze 54 46 257

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 58 42 106
Sredni personel, technicy 63 37 34
Pracownicy adm.-biurowi 50 50 76
Pracownicy ustug 55 45 93
Robotnicy wykwalifikowani 42 58 107
Robotnicy niewykwalifik. 49 &l 46
Rolnicy 35 65 42
Pracujacy na wtasny rach. 59 41 58
Bezrobotni 54 46 18
Emeryci 34 66 263
Rencisci 38 62 36
Uczniowie i studenci 52 48 51
Gospodynie domowe i inni 43 57 66

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 52 48 121
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 56 44 127
sekt. pryw. poza rolnict. 53 47 268
prywatnym gosp. rolnym 36 64 43

Dochody na jedng osobe Do 1499 zt 39 61 157
0d 1500 zt do 1999 zt 44 56 158
0d 2000 zt do 2999 zt 46 54 176
0d 3000 zt do 3999 zt 49 51 110
4000 zt i wiecej 60 40 117
Trudno powiedzie¢ 50 50 121
Odmowa odpowiedzi 38 62 159

Ocena wtasnych war. mater. Zte 31 69 69
Srednie 36 64 408
Dobre 55 45 520

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 43 57 59
Raz w tygodniu 45 55 318
1-2 razy w miesigcu 50 50 124
Kilka razy w roku 45 55 274
W ogéle nie uczestniczy 48 52 202

Poglady polityczne Lewica 54 46 239
Centrum 50 50 249
Prawica 42 58 328
Trudno powiedzie¢ 36 64 139
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TABELA 10
Jak czesto w ciggu mijajgcego czut(a) sie Pan(i)
jako obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) przez
wiadze? Liczba oséb
Bardzo czesto/ czesto Rzadko lub wcale
% %
Ogétem 48 52 980
Pte¢ Mezczyzni 47 53 468
Kobiety 48 52 512
Wiek 18-24 lata 60 40 92
25-34 61 39 155
35-44 61 39 189
45-54 46 54 154
55-64 36 64 156
65 lat i wiecej 32 68 235
Miejsce zamieszkania Wies 38 62 402
Miasto do 19 999 46 54 140
20 000 - 99 999 52 48 208
100 000 - 499 999 55 45 133
500 000 i wigcej mieszk. 70 30 98
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 31 69 158
Zasadnicze zawodowe 33 67 230
Srednie 49 51 345
Wyzsze 70 30 248
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 78 22 106
Sredni personel, technicy 46 54 34
Pracownicy adm.-biurowi 68 32 71
Pracownicy ustug 53 47 87
Robotnicy wykwalifikowani 47 53 105
Robotnicy niewykwalifik. 37 63 47
Rolnicy 22 78 42
Pracujacy na wtasny rach. 62 38 57
Bezrobotni 39 61 18
Emeryci 32 68 264
Rencisci 28 72 35
Uczniowie i studenci 63 37 48
Gospodynie domowe i inni 48 52 66
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 59 41 117
spoétce whascicieli prywatnych i panstwa 56 44 121
sekt. pryw. poza rolnict. 60 40 264
prywatnym gosp. rolnym 28 72 44
Dochody na jedng osobe Do 1499 zt 37 63 156
0d 1500 zt do 1999 zt 38 62 154
0d 2000 zt do 2999 zt 45 55 173
0d 3000 zt do 3999 zt 63 37 109
4000 zt i wiecej 63 37 116
Trudno powiedzie¢ 43 57 120
Odmowa odpowiedzi 52 48 152
Ocena wtasnych war. mater. Zte 69 31 70
Srednie 47 53 402
Dobre 45 55 509
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 14 86 58
Raz w tygodniu 34 66 312
1-2 razy w miesigcu 40 60 121
Kilka razy w roku 54 46 271
W ogéle nie uczestniczy 75 25 197
Poglady polityczne Lewica 69 31 235
Centrum 55 45 243
Prawica 29 71 332
Trudno powiedzie¢ 40 60 131
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TABELA 11
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku myslat(a)
Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa?
Liczba oséb

Bardzo czesto/ czesto

Rzadko lub wcale

%

%

Ogoétem 1 99 987
Pte¢ Mezczyzni 1 99 467
Kobiety 0 100 520
Wiek 18-24 lata 4 96 91
25-34 1 99 156
35-44 1 99 193
45-54 100 155
55-64 0 100 156
65 lat i wigcej 0 100 236
Miejsce zamieszkania Wies 1 99 404
Miasto do 19 999 100 142
20000 - 99999 1 99 211
100 000 - 499 999 1 99 132
500 000 i wiecej mieszk. 100 98
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 2 98 158
Zasadnicze zawodowe 100 232
Srednie 1 99 349
Wyzsze 1 99 248
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 99 103
Sredni personel, technicy 100 33
Pracownicy adm.-biurowi 100 74
Pracownicy ustug 100 92
Robotnicy wykwalifikowani 1 99 106
Robotnicy niewykwalifik. 100 46
Rolnicy 100 42
Pracujacy na wtasny rach. 2 98 58
Bezrobotni 100 18
Emeryci 0 100 264
Rencisci 100 36
Uczniowie i studenci 8 92 49
Gospodynie domowe i inni 100 65
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 100 120
spétce whascicieli prywatnych i panstwa 1 99 123
sekt. pryw. poza rolnict. 0 100 264
prywatnym gosp. rolnym 100 43
Dochody na jedna osobe Do 1499 zt 2 98 156
0d 1500 zt do 1999 zt 1 99 157
0d 2000 zt do 2999 zt 0 100 177
0d 3000 zt do 3999 zt 100 110
4000 zti wiecej 100 116
Trudno powiedzie¢ 2 98 121
Odmowa odpowiedzi 1 99 150
Ocena wtasnych war. mater. Zte 2 98 68
Srednie 1 99 400
Dobre 1 99 518
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 1 99 60
Raz w tygodniu 1 99 319
1-2 razy w miesigcu 100 123
Kilka razy w roku 100 270
W ogédle nie uczestniczy 2 98 198
Poglady polityczne Lewica 100 236
Centrum 100 249
Prawica 1 99 330
Trudno powiedzie¢ 100 137
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TABELA 12. SREDNIA WARTOSC WSKAZNIKA SAMOPOCZUCIA PSYCHICZNEGO POLAKOW W 2022 ROKU
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Srednia Odchylenie standardowe Liczba os6b
Ogotem 2,74 0,50 1013
Pte¢ Mezczyzni 2,81 0,48 475
Kobiety 2,68 0,51 538
Wiek 18-24 lata 2,68 0,52 95
25-34 2,79 0,46 160
35-44 2,72 0,51 195
45-54 2,73 0,53 163
55-64 2,76 0,48 159
65 lat i wigcej 2,75 0,50 241
Miejsce zamieszkania Wies 2,73 047 416
Miasto do 19 999 2,81 0,52 143
20000 - 99999 2,79 0,50 217
100 000 - 499 999 2,71 0,55 136
500 000 i wiecej mieszk. 2,61 0,54 101
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 2,67 0,52 160
Zasadnicze zawodowe 2,79 0,48 235
Srednie 2,77 0,49 359
Wyzsze 2,70 0,53 259
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2,70 0,48 107
Sredni personel, technicy 2,95 0,44 34
Pracownicy adm.-biurowi 2,68 0,49 77
Pracownicy ustug 2,74 0,55 93
Robotnicy wykwalifikowani 2,83 0,45 107
Robotnicy niewykwalifik. 2,74 0,50 48
Rolnicy 2,87 0,46 43
Pracujacy na wtasny rach. 2,75 0,62 58
Bezrobotni 2,80 0,54 18
Emeryci 2,77 0,48 270
Rencisci 2,56 0,45 36
Uczniowie i studenci 2,53 0,50 51
Gospodynie domowe i inni 2,68 0,56 69
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 2,69 0,49 123
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 2,74 0,53 128
sekt. pryw. poza rolnict. 2,79 0,50 268
prywatnym gosp. rolnym 2,90 0,45 45
Dochody na jedna osobe Do 1499 zt 2,72 0,54 160
0d 1500 zt do 1999 zt 2,71 0,50 160
0d 2000 zt do 2999 zt 2,75 0,47 179
0d 3000 zt do 3999 zt 2,76 0,51 113
4000 zt i wiecej 2,84 0,51 117
Trudno powiedzie¢ 2,74 0,49 123
Odmowa odpowiedzi 2,68 0,50 161
Ocena wtasnych war. mater. Zte 2,38 0,61 71
Srednie 2,62 0,46 415
Dobre 2,89 0,47 527
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 291 0,52 61
Raz w tygodniu 2,84 0,45 323
1-2 razy w miesigcu 2,76 0,50 128
Kilka razy w roku 2,73 0,48 275
W ogédle nie uczestniczy 2,55 0,54 203
Poglady polityczne Lewica 2,69 0,52 241
Centrum 2,76 0,47 250
Prawica 2,82 0,49 334
Trudno powiedzie¢ 2,68 0,52 142
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TABELA 13
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktérymi styka sie Pan(i)
na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania? Ktore z nastepujacych okreslen
najlepiej to oddaje?
od?)?g;r:ﬂe odl:)zvir;enie Apatia,_ clfglr;;)nai:’s?e niez:gigo?/!/r;el‘enie, - Liczpa
i zadowolenie, |i zadowolenie, rezygnacia, przysztos¢, brak wiary Okreglli(a)bym Trgdnq . os6b
wiara, ze Ze jest troche pggodzenle niepewnos¢ | w jakakolwiek toinaczej powiedzie¢
bedzie lepiej lepiej sig zlosem jutra poprawe
% % % % % % %
Ogoétem 4 9 9 60 14 2 2 1014
Pte¢ Mezczyzni 4 12 10 54 14 3 2 476
Kobiety 3 7 8 65 14 2 3 538
Wiek 18-24 lata 6 10 20 42 16 5 1 94
25-34 2 9 11 62 13 2 160
35-44 4 7 5) 60 21 2 1 197
45-54 4 9 8 61 15 1 2 163
55-64 3 9 7 67 10 1 2 159
65 lat i wiecej 4 11 6 60 10 4 5 241
Miejsce Wies 4 10 6 62 11 3 3 414
zamieszkania  [Miasto do 19 999 5 12 8 55 16 3 1 144
20 000 - 99 999 3 10 11 57 16 1 2 217
100 000 - 499 999 2 6 10 63 14 1 4 137
500 000 i wiecej mieszk. 2 5 14 58 18 2 1 101
Wyksztatcenie |Podstawowe / gimnazjalne 6 12 5 58 10 8 2 160
Zasadnicze zawodowe 4 12 7 60 11 1 4 235
Srednie 4 10 10 59 14 1 2 359
Wyzsze 2 5 10 62 19 0 2 260
Grupa Kadra kier., spec.
spoteczna z wyzszym wykszt. 7 11 59 24 107
i zawodowa Sredni personel, technicy 5 5 13 51 24 3 35
Pracownicy adm.-biurowi 4 4 13 64 15 77
Pracownicy ustug 6 9 8 55 20 1 8 93
Robotnicy wykwalifikowani 6 13 8 55 15 1 107
Robotnicy niewykwalifik. 2 13 9 69 2 4 2 48
Rolnicy 2 11 5 73 4 4 3 43
Pracujacy na wtasny rach. 2 13 5 66 14 58
Bezrobotni 11 8 58 16 7 18
Emeryci 4 11 6 60 10 3 5 270
Rencisci 8 8 62 10 7 3 36
Uczniowie i studenci 4 6 21 45 18 5 50
Gospodynie domowe i inni 8 2 6 64 13 1 5 70
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 3 9 8 57 23 1 124
spotce wiascicieli
prywatnych i paistwa 7 9 12 60 10 2 128
sekt. pryw. poza rolnict. 3 8 10 60 18 1 1 268
prywatnym gosp. rolnym 2 11 7 72 4 4 45
Dochody na Do 1499 zt 6 6 7 60 18 2 2 160
jedng osobe  [0d 1500 zt do 1999 zt 1 11 7 64 12 3 1 160
0d 2000 zt do 2999 zt 3 12 7 60 14 1 3 179
0d 3000 zt do 3999 zt 2 7 12 63 11 2 2 114
4000 zti wiecej 4 8 14 48 19 2 5 117
Trudno powiedzie¢ 7 15 11 52 11 1 2 123
Odmowa odpowiedzi 3 7 5 67 13 3 3 161
Ocena Zte 9 55 31 5 1 72
wiasnych war. [ &rednie 2 10 8 64 12 2 2 77
mater. Dobre 5 10 9 57 13 2 3 525
Udziat w prakt. |Kilka razy w tygodniu 6 12 13 49 15 1 4 61
religijnych Raz w tygodniu 4 14 8 58 10 2 4 323
1-2 razy w miesigcu 3 10 8 64 13 2 126
Kilka razy w roku 4 6 6 64 15 3 2 276
W ogdle nie uczestniczy 2 6 11 58 18 3 2 203
Poglady Lewica 4 4 6 61 20 2 2 241
polityczne Centrum 2 8 12 65 12 0 1 250
Prawica 4 16 9 52 12 4 4 335
Trudno powiedzie¢ 4 7 10 65 12 1 2 140




