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Pod koniec kazdego roku zadajemy Polakom pytanie, czy i na ile s3 zadowoleni ze swojego Zycia,
zaré6wno w wymiarze ogélnym — catosci egzystencji, jak i z poszczegélnych jego wymiaréw, takich
jak praca zawodowa, malzenstwo, dzieci, znajomi, sytuacja materialna, miejsce zamieszkania czy

perspektywy na przyszlosé.

Rok 2022 przynidst wiele wyzwan. Byt kolejnym rokiem, w ktérym musieliSmy zy¢ w rzeczywistosSci
Zwigzanej z pandemig koronawirusa. Nieoczekiwanym dramatycznym wyzwaniem okazala sie wojna
za naszg wschodnig granicg i tysigce naptywajacych do Polski uciekinieréw z Ukrainy — atakowanej
nie tylko na frontach walk, ale na calym jej terytorium. Ponadto na zadowolenie z zycia mogly
wplywaé: ogdlnoswiatowy wzrost kosztow energii, a w Polsce — wysoka inflacja i zwigzany z nia
postepujacy wzrost cen towaréw konsumpcyjnych, szczegdlnie tych podstawowych. Czy wydarzenia
te przetozyly sie na ogdlne nastroje Polakdw, czy z tych powodéw s3 oni mniej usatysfakcjonowani

i zadowoleni z zycia?

Na podstawie deklaracji z grudniowego badania’ mozna powiedzie¢, ze — ogélnie rzecz biorac —
wydarzenia ostatniego roku wplynely nieco na pogorszenie nastrojéw wsréd Polakow, cho¢ spadek
ocen zaréwno w przypadku ogdlnej satysfakcji z zycia, jak i opinii o poszczegdlnych jego aspektach

jest w wiekszoSci przypadkéw minimalny.

W pordéwnaniu z ocenami roku 2021 deklarowane ogoélne zadowolenie z calego zycia praktycznie sie
nie zmienito. Trzy czwarte Polakow odczuwa satysfakcje ze swojego zycia (75%), cho¢ zdecydowana
wiekszo$¢ w stopniu umiarkowanym (18% bardzo zadowolonych, 57% raczej zadowolonych). Co pigty
badany (20%) dostrzega w swoim bilansie zyciowym zaréwno dobre, jak i zle strony, co sprawia, ze
poziom swojej satysfakcji zyciowej okresla jako $redni. Zaledwie trzech na stu Polakéw (3%) jest

niezadowolonych ze swego zycia i nie waha sie da¢ temu wyraz w ankiecie.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (392) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 28 listopada do 11 grudnia 2022 roku na prébie liczacej 1018 oséb (w tym: 54,5% metoda CAPI, 29,8% — CATI i 15,7% -
CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



W stosunku do wczesniejszego pomiaru poziom ogdlnego zadowolenia obnizyl sie o 1 punkt
procentowy, jednoczesnie o 1 punkt wzrosta liczba tych, ktorzy okreslaja swoj poziom satysfakcji
zyciowej jako Sredni. Chociaz obecna zmiana jest nieznaczna i miesci sie w granicach bledu, trzeba
zauwazy¢, ze stanowi kontynuacje rejestrowanego od trzech lat trendu spadkowego. W poréwnaniu
z 2020 rokiem odsetek zadowolonych z zycia jest aktualnie mniejszy o 3 punkty, za$ w stosunku do
badania z 2019 roku — az o 8 punktéw. Jest to jednak spadek z wysokiego putapu, bowiem w 2019 roku

poziom satysfakcji zyciowej Polakow byt najwyzszy w catym badanym okresie, czyli od 1994 roku.

Bardzo Raczej Srednio Raczej Bardzo Trudno powiedzie¢ /
Czy na og6t jest Pan(i) zadowo- | zadowo- | zadowo- | niezado- | niezado- Odmowa odpowiedzi
zadowolony(a) ogdlnie, z catego lony(a) lony(a) lony(a) | wolony(a) | wolony(a)
zycia? w procentach
18 | 57 20 2 | 1 1
75 20 3 1
CBOS
RYS. 1. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a) ogdlnie, z catego zycia?
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W 2022 roku zadowoleni z zycia byli cze$ciej mezczyzni (78%) niz kobiety (73%), ktére w wiekszym
stopniu niz panowie deklarowaly tylko $rednie zadowolenie (odpowiednio: 23% i 18%). Odsetek
niezadowolonych jest w obu grupach na tym samym poziomie (po 3%). Symptomatyczne jest, ze rok
weczesniej réznice w poziomie satysfakeji zyciowej miedzy plciami byly znikome (77% zadowolonych
mezczyzn wobec 76% zadowolonych kobiet, odsetki deklaracji $redniego zadowolenia oraz

niezadowolenia byly niemal takie same).

Oczywiscie najwiekszy wplyw na poziom zadowolenia maja ocena materialnego poziomu zycia oraz
osiggane dochody. Satysfakcja z zycia jest wprost proporcjonalna do oceny materialnego poziomu
zycia. WSrdd oceniajacych swoja sytuacje materialng jako zlg usatysfakcjonowanych zyciowo czuje sie

tylko 57%, za$ wsrdd oceniajacych jg jako dobra — 86%. Podobnie wyglada rozklad ocen w zaleznosci



od deklarowanych dochodéw — wsréd 0séb o najnizszych dochodach (do 1499 zt na osobe w rodzinie)
zadowolonych z zycia jest 69%, za$ wsrod tych o najwyzszych (co najmniej 4000 z} per capita) — 85%.
Co ciekawe, w grupach dochodowych, ktére mozna okres$li¢ jako $rednie (od 1500 zt do 3999 z}
per capita) poziom deklarowanej satysfakcji zyciowej jest bardzo podobny (od 77% do 79%). Jednak
nie tylko kwestie materialne réznicuja deklaracje dotyczace ogélnego zadowolenia z zycia. WyrazZnie
bardziej usatysfakcjonowane zyciowo wydajg sie osoby biorgce udzial w praktykach religijnych
(kilka razy w tygodniu — 87%, kilka razy w roku - 80%, raz w tygodniu — 79%), podczas gdy
niepraktykujacy s3 tylko w 65% ogolnie zadowoleni ze swojego zycia. Poza tym najbardziej
zadowolone z Zycia s3 osoby majace wyzsze wyksztalcenie (82%), mieszkajagce w najwiekszych
aglomeracjach (79%), a takze w wieku 25-44 lata (zob. tabele 2). W$réd grup spoteczno-zawodowych
sg to z kolei: robotnicy wykwalifikowani (85%), osoby pracujace na wiasny rachunek (84%), kadra
kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem (80%) oraz pracownicy administracyjno-biurowi
(79%). Jesli chodzi o wiek, najmniej usatysfakcjonowani zyciowo sg respondenci w przedziale 55-64
lata. Do$¢ niepokojaco wygladaja zmiany rok do roku w przypadku najmtodszych badanych, od 18 do
24, roku zycia. O ile rok wczesniej deklaracje satysfakcji zyciowej w tej grupie nalezaty do najwyzszych,
to obecnie naleza do najnizszych, odsetek ludzi mlodych zadowolonych z dotychczasowego zycia
spadl o 9 punktéw procentowych, za§ w ogéle niezadowolonych wzrést o 4 punkty. Zauwazalnie
poziom zyciowej satysfakcji obnizyt réwniez w grupie os6b w wieku przedemerytalnym (55-64 lata,

spadek zadowolonych o 7 punktéw).

Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a) ogdlnie, z catego zycia?
Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) Niezadowolony(a) Trudno powiedzie¢ /
Wiek Odmowa odpowiedzi
Xl 21 ‘ XIl 22 Xl 21 | XIl 22 Xl 21 | Xl 22 Xl 21 XIl 22
w procentach
18-24 79 70 15 16 5 9 1 4
25-34 80 81 17 18 2 0 0 1
35-44 83 84 13 12 3 3 1 2
45-54 70 74 25 23 4 1 1 2
55-64 76 69 21 27 2 2 1 1
65 i wiecej 71 72 22 25 4 3 2 0

Z1y stan psychiczny mlodego pokolenia w 2022 roku wida¢ takze w deklaracjach uczniéw i studentow.
0 ile w poprzednim badaniu samopoczucie tej grupy spotecznej byto wyraznie lepsze od przecietnego
(82% zadowolonych wobec $redniej 76% w calej badanej populacji), o tyle obecnie nalezy do
najnizszych (65% wobec $redniej 75%). Wtasnie wsrdd uczniéw i studentéw znajdujemy najwiecej
0sob niezadowolonych z catego dotychczasowego zycia (13%), rownie wielu (13%) zyciowych
malkontentéw jest tylko wsrdd oséb negatywnie oceniajacych materialne warunki swego zycia.
Ponadprzecietnie wielu badanych negatywnie wypowiadajacych sie o swojej dotychczasowej
egzystencji jest jeszcze wsrdod rencistow (12%), najmiodszych respondentéw (18-24 lata), oséb
nieuczestniczacych w praktykach religijnych (po 9%), a takze wsrdd respondentéw z wyksztatceniem

podstawowym lub gimnazjalnym (7%).



TABELA 3

Czy na ogodt jest
Pan(i) zadowo-
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z catego zycia?
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Jesli chodzi o poszczegélne aspekty zycia, Polacy — tak jak w poprzednich latach - s3 najbardziej
zadowoleni ze swoich relacji z przyjaciétmi i najblizszymi znajomymi, a takze - inaczej niz
poprzednio — z obecnego miejsca zamieszkania (po 83% wskazan pozytywnych). Obie te sfery zycia
satysfakcjonujg ankietowanych w takim samym stopniu i raczej umiarkowanie (w obu przypadkach
35% jest bardzo zadowolonych, 48% raczej zadowolonych). Satysfakcje ze swoich dzieci deklaruje
ponad dwie trzecie ogétu respondentéw, czyli nie tylko tych, ktorzy dzieci posiadajg (69%), przy czym
potomkowie sa dla wiekszosci powodem do duzego zadowolenia (55% bardzo zadowolonych, 14%
raczej zadowolonych). W grupie posiadajacych dzieci odsetek zadowolonych siega 88%. Po niespelna
dwie trzecie wyraza zadowolenie z poziomu swojego wyksztalcenia i kwalifikacji (65%), ze swojego
matzenstwa lub nieformalnego stalego zwigzku (63%), a takze z warunkéw materialnych swego bytu
- mieszkania, wyposazenia itp. (61%). W tych wymiarach ocen zadowolenie z matzenstwa jest
najbardziej jednoznaczne (41% bardzo zadowolonych, 22% raczej zadowolonych), zas wyksztalcenie
i posiadane kwalifikacje (19% bardzo zadowolonych, 46% raczej zadowolonych), a przede wszystkim
warunki materialne bytu (13% bardzo zadowolonych, 48% raczej zadowolonych) s3 mniej wyraznie

dla Polakow satysfakcjonujace.

Ponad polowa ankietowanych jest zadowolona ze stanu swojego zdrowia (58%), a takze z pracy
zawodowej, jej przebiegu i osiggnie¢ z nig zwigzanych (52%). W obu przypadkach satysfakcja jest
umiarkowana, zaréwno z wlasnego stanu zdrowia (16% bardzo zadowolonych, 42% raczej
zadowolonych), jak i z przebiegu pracy zawodowej (15% bardzo zadowolonych, 37% raczej
zadowolonych). Mniej niz polowa respondentéw wyraza zadowolenie z rysujacych sie przed nimi
perspektyw na przysztos¢ (47%), przy czym optymizm w tym zakresie réwniez jest przede wszystkim
umiarkowany (9% bardzo zadowolonych, 38% raczej zadowolonych). Mozna zatem powiedzie¢, ze

tylko co jedenasty z dorostych Polakéw zdecydowanie widzi przed sobg $wietlang przyszto$c.

W najmniejszym stopniu powody do zyciowej satysfakcji Polacy znajduja w wymiarze dochodow czy
ogodlniej — w swojej aktualnej sytuacji finansowej (29% wskazan pozytywnych) i s to w zdecydowanej
wiekszosci osoby tylko umiarkowanie zadowolone (3% bardzo zadowolonych, 26% raczej
zadowolonych). Najwyzszy odsetek deklaruje Srednie zadowolenie z poziomu swoich dochoddéw
(44%).

Jak mozna sie domyslaé, wtasnie poziom dochoddéw i wilasna sytuacja finansowa jest wymiarem,
w ktérym znajdujemy najwiecej osob niezadowolonych. Co czwarty z badanych jest niezadowolony
ze swojego statusu materialnego (25%), cho¢ w wiekszej czesci sg oni tylko ,raczej” (17%) niz
,bardzo” (8%) niezadowoleni. WyzZszy niz przecietnie poziom braku satysfakcji zyciowej znajdujemy
jeszcze w ocenach swego stanu zdrowia (16% niezadowolonych), perspektyw na przysztosé¢ (14%),

a takze wyksztalcenia i posiadanych kwalifikacji zawodowych (11%).
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RYS. 2. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a):
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Bardzo Raczej Srednio Raczej Bardzo Trudno Nie
. . zadowo- | zadowo- | zadowo- | niezado- | niezado- | powiedzie¢/ | dotyczy
Czy na ogét jest Pan(i) lony(a) lony(a) lony(a) | wolony(a) | wolony(a) Odmowa
zadowolony(a): odpowiedzi
w procentach
— ze swoich dzieci 55 14 3 1 0 6 22
— ze swojego matzenstwa /
statego zwigzku 41 22 5 1 2 7 22
— ze swoich przyjaciot,
najblizszych znajomych 35 48 13 2 0 2 1
— ze swojego miejsca 0
zamieszkania 35 48 12 4 0 1
— ze stanu swojego zdrowia 16 42 24 12 4 1 0
— ze swojego wyksztatcenia, 0
kwalifikacji 19 46 21 8 3 3
— z przebiegu pracy zawodowej 15 37 21 4 1 5 16
— z materialnych warunkéw bytu 0
— mieszkania, wyposazenia itp. 13 48 31 5 2 1
— ze swoich perspektyw 0
na przysztos$é 9 38 30 11 3 8
— ze swoich dochodéw i sytuacji 0
finansowej 3 26 44 17 8 2

Jesli analizowaé zmiany w deklaracjach badanych w czasie (z wylaczeniem oséb, ktdrych dany aspekt
ocen nie dotyczy, bo nie maja dzieci czy tez partnera lub partnerki, albo nie pracuja zawodowo), to
w pordéwnaniu z poprzednim badaniem najbardziej obnizyt sie poziom satysfakcji z pracy zawodowej,
a takze zadowolenie z matzenstwa czy tez innej formy zwigzku (w obu przypadkach spadek ocen
pozytywnych o 3 punkty procentowe). W poréwnaniu z rekordowym rokiem 2019 zaréwno obecny
poziom satysfakcji z pracy zawodowej, a takze zadowolenia z malzenistwa s3 nizsze az o 9 punktéw
procentowych. Rok do roku spadlo takze deklarowane zadowolenie ze swoich dzieci (o 2 punkty),
a w stosunku do 2019 roku odsetek zadowolonych ze swego potomstwa jest nizszy o 7 punktow. Cho¢
zadowolenie z osigganych dochoddéw i stanu wilasnych finanséw w ciggu dwunastu miesiecy
dzielacych badania obnizylo sie tylko minimalnie (spadek o 1 punkt), to w dluzszym okresie, w ciggu
czterech lat, odsetek zadowolonych z tego aspektu zycia jest juz o 7 punktéw procentowych mniejszy.
Z roku na rok w podobnie niewielkim stopniu zmniejszyla sie satysfakcja z grona przyjaciét
i znajomych oraz zadowolenie z materialnych warunkéw zycia, czyli mieszkania, wyposazenia itp.
(w obu przypadkach spadek o 1 punkt). Jednak w dtuzszym okresie, czyli od 2019 roku, zmiany w tych
wymiarach wygladaja nieco inaczej — o ile zadowolenie z przyjaciét i znajomych zmniejszyto sie tylko
nieznacznie (spadek zadowolonych o 2 punkty), o tyle satysfakcja z obecnego mieszkania oraz jego

wyposazenia zmniejszyta sie juz o 6 punktéw.

W pozostalych wymiarach w stosunku do deklaracji z poprzedniego badania notujemy niewielkie
zmiany na plus (na ogdt wzrost o 1 punkt). Jedynie w przypadku zadowolenia z poziomu wyksztalcenia
w stosunku do roku 2019 odnotowaliSmy wzrost (o 2 punkty), pozostate aspekty zycia, tj. zadowolenie
Ze swojego miejsca zamieszkania oraz satysfakcja z wlasnych perspektyw zyciowych zanotowaly

spadek (odpowiednio o: 1 punkt i 4 punkty).



TABELA 5

Czy na ogodt jest
Pan(i)

Odsetki badanych zadowolonych z poszczegélnych dziedzin zycia wedtug terminéw badan

zadowolony(a)' | v Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl
’ 1997 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

— ze swoich dzieci 93 | 92 | 93 | 93 | 93 | 93 | 95 | 95 | 94 | 95 | 90 | 91 | 92 | 91 | 92 | 91 | 91 | 92 | 95 | 95 | 95 | 95 | 94 | 90 | 88

— Ze swego

matzeristwa / 84 | 82 | 84 | 82 | 85 | 84 | 84 | 8 | 85 | 88 | 78 | 81 | 83 | 82 | 82 | 82 | 82 | 89 | 88 | 88 | 90 | 90 | 87 | 84 | 81

statego zwigzku*

— ze swoich przyja-

ci6t, najblizszych - - - - - - - - - - | 83 | 83|81 | 78| 77|81 |8 |8 |8 |8 |8 |8 | 8 | 84| 83

znajomych

—zeswojegomiejscal | gq | g4 | 67 | 74 | 71 | 75 | 78 | 77 | 81 | 76 | 77 | 78 | 76 | 78 | 80 | 78 | 82 | 84 | 81 | 83 | 84 | 85 | 82 | 83

zamieszkania

—zprzebiegupracy | 4o | 55 | 47 | 56 | 51 | 55 | 57 | 64 | 59 | 59 | 61 | 59 | 59 | 61 | 59 | 60 | 63 | 66 | 66 | 68 | 71 | 71 | 70 | 65 | 62

zawodowej

— z materialnych

warunk6wbytu = | ¢ | a4 | 30 | 34 | 30 | 35 | 40 | 44 | 46 | 47 | 51 | 50 | 52 | 51 | 51 | 51 | 56 | 60 | 59 | 62 | 67 | 67 | 65 | 62 | 61

mieszkania,

wyposazenia itp.

— Ze swojego

wyksztatcenia, - - - - - - - - - - | 50 | 52 | 51 | 51 |57 | 53| 5 | 64| 62| 62| 64| 63| 65| 64 | 65

kwalifikacji

—igrsé)t;?auswmego - | 49 | 48 | 51 | 54 | 53 | 52 | 57 | 56 | 57 | 56 | 57 | 58 | 54 | 59 | 58 | 60 | 60 | 59 | 61 | 60 | 60 | 61 | 58 | 58

— ze swoich

perspektyw - - - - - - - - - | 38 | 40 | 40 | 40 | 37 | 37 | 40 | 44 | 49 | 47 | 48 | 52 | 51 | 49 | 46 | 47

na przysztos¢

— ze swoich docho-

déw i sytuacji 12 | 14 |12 | 13 | 15| 16 | 16 | 20 | 22 | 24 | 26 | 25 | 26 | 25 | 23 | 25 | 29 | 28 | 31 | 32 | 35 | 36 | 37 | 30 | 29

finansowej

Z procentowania wytagczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi

* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o staly zwigzek
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RYS. 3. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a):
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ze swoich przyjaciot, najblizszych znajomych
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Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”
* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o ,staty zwigzek”
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RYS. 3 cd. Czy na og6ét jest Pan(i) zadowolony(a):
ze swojego miejsca zamieszkania
83
12
4
IV XIE X X Xie X X X X X X X X X X X X X X X X X X Xl
‘99 '00 '01 02 '03 '04 '05 '06 '07 '08 09 10 "11 12 13 14 15 "6 17 18 19 20 '21 22
z przebiegu pracy zawodowej
62
25
6
Xl | IV X X X Xk X X X X X X X X X X X X X X X X Xy X Xl
‘94 '97 '99 '00 '01 '02 '03 '04 '05 ‘06 '07 '08 ‘09 10 11 12 13 14 15 16 17 '18 19 '20 21 '22
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Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a)

X120 Xi'21 - Xi'22

Niezadowolony(a)

Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”
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CBOS
RYS. 3 cd. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):
ze stanu swojego zdrowia
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ze swoich dochodéw i sytuacji finansowej
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Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) Niezadowolony(a)

Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”

Jak oceny poszczegdlnych aspektéw zycia wplywaja na poczucie ogolnej satysfakcji? Z poczuciem
ogllnej satysfakcji zyciowej niezmiennie, jak w poprzednich latach, najbardziej zwigzane jest
zadowolenie z perspektyw na przyszto$¢, w dalszej kolejnosci — cho¢ w mniejszym stopniu -
z przebiegu pracy zawodowej. Sila wplywu pozostalych czynnikéw jest podobna. Na ogdlne
zadowolenie z zycia w pewnym stopniu wplywa réwniez satysfakcja ze swojego matzenstwa lub
statego zwigzku, znaczenie majg rdwniez warunki bytowe — zadowolenie z miejsca zamieszkania oraz

samego mieszkania i jego wyposazenia. Nieco mniejszg wage posiadaja: zadowolenie ze swoich
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znajomych i przyjaciél, ze stanu zdrowia oraz usatysfakcjonowanie wlasnym potomstwem.
W najmniejszym stopniu decyduje o tym zadowolenie ze swoich dochodéw iz posiadanego

wyksztalcenia.

Jesli chodzi o pordwnanie rang poszczegdlnych czynnikéw, to w stosunku do wezesniejszego pomiaru
wiekszego znaczenia dla ogélnej satysfakcji zyciowej nabraly zadowolenie z przebiegu kariery

zawodowej oraz rados$¢ ptynaca z posiadanych dzieci.

0gdlne zadowolenie z catego zycia
Zadowolenie z poszczegoélnych aspektédw zycia:
wspotczynniki korelacji rang Spearmana

— ze swoich perspektyw na przysztos¢ 0,404
— z przebiegu pracy zawodowej 0,349
— ze swego matzenstwa / statego zwigzku 0,337
— ze swojego miejsca zamieszkania 0,333
— z materialnych warunkéw bytu — mieszkania, wyposazenia itp. 0,332
— ze swoich przyjaciot, najblizszych znajomych 0,323
— ze swojego zdrowia 0,322
— ze swoich dzieci 0,317
— ze swoich dochodéw 0,282
— ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji 0,260

Wszystkie wspétczynniki sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,0001

* % K

W roku 2022 - w poréwnaniu do poprzednich pomiaréw - po raz kolejny zmalalo zadowolenie
Polakéw z wiekszos$ci badanych aspektéw zycia, cho¢ — rok do roku — zmiany te sg na ogdt niewielkie.
Poziom ogdlnego zadowolenia z zycia jest nieco nizszy niz w 2021 i 2020 roku, a znaczaco nizszy od
tego z 2019 roku. Brakowi ogélnej satysfakcji zyciowej najbardziej sprzyja negatywna ocena wlasnych
warunkéw materialnych oraz bycie mtodym czlowiekiem lub rencista. Odnotowany w ciggu ostatnich
dwunastu miesiecy spadek nastrojéw, obnizenie zyciowej satysfakcji wérod ludzi mtodych, w tym
szczegblnie uczacych sie i studiujacych, wydaje sie szczegélnie wart podkreslenia. Jesli problemy
psychiczne mlodego pokolenia, brak zadowolenia z zycia, poczucia sensu i nadziei na przyszios¢,

ujawniaja sie juz w badaniach ilo§ciowych, to sytuacja wyglada naprawde powaznie.

Opracowat

Krzysztof Pankowski
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TABELA 1
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ogodlnie, z catego zycia?
7odowloE) | somotony(@) | | Cimonn odponieas | He#ba 056
% % % %
Ogoétem 75 20 3 1 1018
Pte¢ Mezczyzni 78 18 3 1 479
Kobiety 73 23 3 2 539
Wiek 18-24 lata 70 16 9 4 97
25-34 81 18 0 1 160
35-44 84 12 3 2 198
45-54 74 23 1 2 163
55-64 69 27 2 1 159
65 lat i wigcej 72 25 3 0 241
Miejsce Wies 75 21 3 1 417
zamieszkania Miasto do 19 999 72 24 2 1 144
20000 - 99999 77 19 2 2 218
100 000 - 499 999 75 21 3 1 137
500 000 i wiecej mieszk. 79 14 5 2 101
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 66 25 7 3 162
Zasadnicze zawodowe 71 26 3 235
Srednie 77 19 2 1 361
Wyzsze 82 14 1 2 260
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 80 15 1 3 109
i zawodowa Sredni personel, technicy 77 18 3 3 36
Pracownicy adm.-biurowi 79 21 77
Pracownicy ustug 78 20 2 93
Robotnicy wykwalifikowani 85 13 1 1 107
Robotnicy niewykwalifik. 69 24 7 48
Rolnicy 74 26 43
Pracujacy na wtasny rach. 84 14 2 58
Bezrobotni 77 14 6 3 18
Emeryci 73 25 2 0 270
Rencisci 53 35 12 36
Uczniowie i studenci 65 17 13 5 51
Gospodynie domowe i inni 70 21 1 7 70
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 81 16 1 2 127
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 77 19 3 1 128
sekt. pryw. poza rolnict. 81 17 2 0 268
prywatnym gosp. rolnym 75 25 45
Dochody na jedng | Do 1499 zt 69 27 4 1 160
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 78 21 0 1 160
0d 2000 zt do 2999 zt 77 22 1 179
0d 3000 zt do 3999 zt 79 17 4 114
4000 zt i wiecej 85 13 2 119
Trudno powiedzie¢ 75 16 8 123
Odmowa odpowiedzi 69 23 3 6 163
Ocena wtasnych Zte 57 24 13 6 74
war. mater. $rednie 65 31 2 2 417
Dobre 86 12 2 527
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 87 13 61
religijnych Raz w tygodniu 79 19 2 0 323
1-2 razy w miesigcu 72 27 1 128
Kilka razy w roku 80 18 2 0 276
W ogédle nie uczestniczy 65 24 9 2 203
Poglady Lewica 72 22 4 2 241
polityczne Centrum 81 19 1 250
Prawica 76 20 2 1 335
Trudno powiedzie¢ 73 22 5 142
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TABELA 2
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dochodéw i sytuacji finansowej?
Zadowolony(a) Srednio Niezadowolony(a) Trudno powiedzie¢/ Liczba
zadowolony(a) Odmowa odpowiedzi 0s6b
% % % %
Ogétem 29 44 25 2 1018
Pte¢ Mezczyzni 33 44 21 2 479
Kobiety 27 43 28 2 539
Wiek 18-24 lata 32 21 33 15 97
25-34 38 42 19 1 160
35-44 32 48 18 2 198
45-54 26 48 27 163
55-64 24 46 28 2 159
65 lat i wiecej 27 46 27 0 241
Miejsce Wies 25 49 24 2 417
zamieszkania Miasto do 19 999 28 42 28 2 144
20000 - 99 999 30 40 28 2 218
100 000 - 499 999 35 43 20 2 137
500 000 i wigcej mieszk. 41 33 23 3 101
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 19 42 32 7 162
Zasadnicze zawodowe 27 51 21 0 235
Srednie 29 41 28 2 361
Wyzsze 39 41 19 2 260
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 46 35 18 2 109
i zawodowa Sredni personel, technicy 38 36 24 3 36
Pracownicy adm.-biurowi 31 49 18 2 77
Pracownicy ustug 27 49 23 1 93
Robotnicy wykwalifikowani 34 43 20 2 107
Robotnicy niewykwalifik. 34 57 8 48
Rolnicy 17 67 15 43
Pracujacy na wtasny rach. 42 41 16 1 58
Bezrobotni 15 25 60 18
Emeryci 26 46 27 0 270
Rencisci 12 44 44 36
Uczniowie i studenci 20 21 35 25 51
Gospodynie domowe i inni 18 37 41 3 70
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 26 48 24 2 127
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 38 44 16 1 128
sekt. pryw. poza rolnict. 40 40 18 1 268
prywatnym gosp. rolnym 21 64 15 45
Dochody najedng | Do 1499 zt 18 44 38 160
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 23 50 26 1 160
0d 2000 zt do 2999 zt 28 47 24 179
0d 3000 zt do 3999 zt 37 43 20 114
4000 zt i wiecej 55 30 13 3 119
Trudno powiedzie¢ 31 36 29 3 123
Odmowa odpowiedzi 23 49 20 8 163
Ocena wtasnych Zte 4 23 70 3 74
war. mater. Srednie 14 52 33 2 417
Dobre 45 40 12 2 527
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 36 50 13 1 61
religijnych Raz w tygodniu 33 48 17 2 323
1-2 razy w miesigcu 24 42 31 3 128
Kilka razy w roku 29 44 26 1 276
W ogéle nie uczestniczy 27 38 33 3 203
Poglady Lewica 26 44 28 2 241
polityczne Centrum 34 40 24 2 250
Prawica 34 46 19 1 335
Trudno powiedzie¢ 24 a1 31 4 142
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TABELA 3
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) z materialnych warunkéw bytu — mieszkania,
wyposazenia itp.? )
Zadowolony(a) Srednio Niezadowolony(a) Trudno powiedzie¢/ Lc';;%%a
zadowolony(a) Odmowa odpowiedzi
% % % %
Ogotem 61 31 7 1 1018
Pte¢ Mezczyzni 63 31 6 1 479
Kobiety 58 31 9 2 539
Wiek 18-24 lata 66 22 8 4 97
25-34 64 28 8 1 160
35-44 66 30 4 1 198
45-54 57 34 8 1 163
55-64 54 35 10 1 159
65 lat i wigcej 59 33 7 1 241
Miejsce Wies 60 32 7 1 417
zamieszkania Miasto do 19 999 62 26 11 1 144
20000 - 99 999 59 33 7 0 218
100 000 - 499 999 64 31 4 0 137
500 000 i wigcej mieszk. 60 29 8 3 101
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 60 29 9 3 162
Zasadnicze zawodowe 54 40 7 235
Srednie 62 30 7 1 361
Wyzsze 66 26 7 2 260
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 66 24 8 2 109
i zawodowa Sredni personel, technicy 67 25 6 3 36
Pracownicy adm.-biurowi 56 29 14 2 77
Pracownicy ustug 65 28 6 1 93
Robotnicy wykwalifikowani 61 30 9 107
Robotnicy niewykwalifik. 60 35 4 48
Rolnicy 57 40 3 43
Pracujacy na wtasny rach. 69 27 4 58
Bezrobotni 47 39 15 18
Emeryci 59 33 7 1 270
Rencisci 56 35 8 36
Uczniowie i studenci 68 25 2 5 51
Gospodynie domowe i inni 51 40 8 1 70
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 59 30 8 3 127
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 60 29 10 1 128
sekt. pryw. poza rolnict. 65 28 6 1 268
prywatnym gosp. rolnym 54 43 3 45
Dochody najedng | Do 1499 zt 52 37 11 0 160
osobg 0d 1500 zt do 1999 zt 58 38 4 160
0d 2000 zt do 2999 zt 63 33 5 179
0d 3000 zt do 3999 zt 64 28 9 114
4000 zt i wiecej 69 23 7 2 119
Trudno powiedzie¢ 64 25 11 1 123
Odmowa odpowiedzi 59 29 7 5 163
Ocena wtasnych Zte 44 21 31 3 74
war. mater. Srednie 43 45 9 2 417
Dobre 76 21 2 527
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 75 19 6 61
religijnych Raz w tygodniu 66 29 5 323
1-2 razy w miesigcu 63 31 6 128
Kilka razy w roku 63 32 4 1 276
W ogéle nie uczestniczy 47 35 16 2 203
Poglady Lewica 59 30 9 2 241
polityczne Centrum 67 27 6 0 250
Prawica 64 32 4 0 335
Trudno powiedzie¢ 53 35 11 1 142
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TABELA 4
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego matzenstwa/statego zwigzku?
ooy C) [ ety | R [ o potetnedl | vieabaosen
% % % %
Ogétem 81 7 4 8 798
Pte¢ Mezczyzni 81 7 3 10 372
Kobiety 81 7 5 7 426
Wiek 18-24 lata 53 6 9 33 46
25-34 85 4 3 9 125
35-44 84 7 2 8 167
45-54 84 4 8 4 140
55-64 80 9 5 6 132
65 lat i wiecej 81 9 2 8 188
Miejsce Wies 82 7 3 9 324
zamieszkania Miasto do 19 999 79 5 7 9 108
20000 - 99 999 80 6 4 10 173
100 000 - 499 999 84 7 6 3 108
500 000 i wigcej mieszk. 78 11 1 9 85
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 67 6 8 19 96
Zasadnicze zawodowe 83 6 5 6 193
Srednie 80 8 4 9 283
Wyzsze 87 6 2 5] 226
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 87 6 4 3 95
i zawodowa Sredni personel, technicy 83 10 3 4 29
Pracownicy adm.-biurowi 74 11 6 9 66
Pracownicy ustug 87 3 5 5 77
Robotnicy wykwalifikowani 78 5 4 12 82
Robotnicy niewykwalifik. 67 11 6 16 32
Rolnicy 87 7 3 3 34
Pracujacy na wtasny rach. 88 1 11 54
Bezrobotni 73 18 9 12
Emeryci 82 8 2 7 215
Rencisci 60 10 13 17 20
Uczniowie i studenci 51 5) 43 19
Gospodynie domowe i inni 84 5 6 5 64
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 83 4 7 6 106
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 76 10 3 11 105
sekt. pryw. poza rolnict. 85 4 4 7 216
prywatnym gosp. rolnym 88 7 3 2 37
Dochody na Do 1499 zt 76 9 10 5 118
jedng osobe 0d 1500 z} do 1999 zt 85 5 3 7 131
0d 2000 zt do 2999 zt 84 8 1 7 146
0d 3000 zt do 3999 zt 82 9 4 5 94
4000 zt i wiecej 85 7 2 6 103
Trudno powiedzie¢ 73 2 4 21 75
Odmowa odpowiedzi 77 6 6 11 130
Ocena wtasnych | Zte 67 10 11 12 54
war. mater. Srednie 76 8 5 11 326
Dobre 86 5 3 6 417
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 84 2 9 5 43
religijnych Raz w tygodniu 82 8 4 6 269
1-2 razy w miesigcu 83 6 2 8 102
Kilka razy w roku 82 7 3 9 217
W ogéle nie uczestniczy 76 7 6 11 141
Poglady Lewica 77 8 6 9 202
polityczne Centrum 85 8 2 5 192
Prawica 80 7 3 9 268
Trudno powiedzie¢ 82 3 7 8 98
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TABELA 5
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dzieci?
NS | ) | ) | S pouednee) | Labaosn
% % % %

Ogétem 88 4 1 7 796
Pte¢ Mezczyzni 84 4 1 11 354
Kobiety 91 3 1 4 442

Wiek 18-24 lata 40 60 21
25-34 76 2 22 93
35-44 92 1 7 164
45-54 91 5 1 2 148
55-64 93 3 1 3] 140
65 lat i wiecej 89 7 2 2 229
Miejsce Wies 90 2 1 8 323
zamieszkania | Miasto do 19 999 84 6 2 8 116
20000 - 99 999 87 4 2 7 168
100 000 - 499 999 89 5 6 108

500 000 i wigcej mieszk. 85 5 2 7 81
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 78 7 3 13 122
Zasadnicze zawodowe 91 3 1 5 199
Srednie 89 3 1 7 275
Wyzsze 90 3 0 6 200

Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 85 3 1 11 83
spoteczna Sredni personel, technicy 93 3 4 27
izawodowa Pracownicy adm.-biurowi 83 7 10 60
Pracownicy ustug 92 1 3 5 67

Robotnicy wykwalifikowani 86 2 12 73

Robotnicy niewykwalifik. 80 5) 15 38

Rolnicy 94 3 3 31

Pracujacy na wtasny rach. 89 11 51

Bezrobotni 100 12
Emeryci 91 5) 2 2 255

Rencisci 74 8 9 10 29

Uczniowie i studenci 100 7

Gospodynie domowe i inni 93 5 2 64
Pracuje w: inst. panfstw., publicznej 89 4 2 5 108
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 86 3 11 90
sekt. pryw. poza rolnict. 86 2 1 12 193

prywatnym gosp. rolnym 95 3 3 34
Dochody na Do 1499 zt 89 5 3 2 129
jedng osobe 0d 1500 z} do 1999 zt 92 3 2 3 137
0d 2000 zt do 2999 zt 89 3 1 8 143

0d 3000 zt do 3999 zt 86 3 1 11 92

4000 zt i wiecej 84 4 1 12 92

Trudno powiedzie¢ 86 4 10 70
Odmowa odpowiedzi 87 4 9 132

Ocena Zte 76 8 5 11 61
m*:tzf:y‘?h war. [ 'grednie 86 4 2 8 342
’ Dobre 91 3 0 6 393
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 95 3 2 52
religijnych Raz w tygodniu 91 4 1 5 278
1-2 razy w miesigcu 91 2 1 5 105
Kilka razy w roku 88 1 2 9 210
W ogéle nie uczestniczy 76 8 2 14 125
Poglady Lewica 88 3 2 7 186
polityczne Centrum 91 3 1 5 185
Prawica 87 5 1 7 284
Trudno powiedzie¢ 88 4 7 103
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TABELA 6
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich przyjaciot, najblizszych znajomych?
Zadowolony(a) Srednio Niezadowolony(a) Trudno powiedzie¢/ Liczba
zadowolony(a) Odmowa odpowiedzi 0s6b
% % % %
Ogétem 83 14 2 2 1012
Pte¢ Mezczyzni 81 16 2 1 478
Kobiety 85 11 1 2 534
Wiek 18-24 lata 84 5 4 7 97
25-34 91 8 1 1 160
35-44 85 13 2 196
45-54 85 13 1 1 161
55-64 81 16 2 1 158
65 lat i wiecej 76 20 3 2 240
Miejsce Wies 80 16 2 2 414
zamieszkania Miasto do 19 999 79 17 1 3 144
20000 - 99 999 87 11 2 1 217
100 000 - 499 999 90 8 2 136
500 000 i wigcej mieszk. 84 13 1 2 101
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 74 17 5 4 162
Zasadnicze zawodowe 78 20 1 1 232
Srednie 85 12 1 2 361
Wyzsze 90 7 1 2 257
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 90 6 1 3 109
i zawodowa Sredni personel, technicy 80 15 3 3 36
Pracownicy adm.-biurowi 89 10 1 77
Pracownicy ustug 85 13 1 1 93
Robotnicy wykwalifikowani 84 16 107
Robotnicy niewykwalifik. 87 13 47
Rolnicy 82 16 2 43
Pracujacy na wtasny rach. 91 7 2 58
Bezrobotni 90 10 17
Emeryci 78 19 2 2 268
Rencisci 65 27 6 2 36
Uczniowie i studenci 78 7 7 8 51
Gospodynie domowe i inni 85 11 2 3 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 87 10 1 2 126
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 93 6 1 128
sekt. pryw. poza rolnict. 85 14 1 268
prywatnym gosp. rolnym 83 15 2 45
Dochody najedng | Do 1499 zt 73 23 2 1 158
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 88 11 0 1 159
0d 2000 zt do 2999 zt 86 13 1 178
0d 3000 zt do 3999 zt 86 12 0 1 114
4000 zt i wiecej 89 9 0 2 119
Trudno powiedzie¢ 82 10 6 2 123
Odmowa odpowiedzi 78 14 2 5 162
Ocena wtasnych Zte 85 10 6 72
war. mater. Srednie 76 19 2 3 415
Dobre 88 10 2 1 525
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 84 14 1 1 61
religijnych Raz w tygodniu 82 15 1 1 321
1-2 razy w miesigcu 86 13 1 127
Kilka razy w roku 86 13 1 1 275
W ogéle nie uczestniczy 79 14 4 3 203
Poglady Lewica 81 17 0 2 241
polityczne Centrum 89 9 0 1 250
Prawica 80 16 2 1 332
Trudno powiedzie¢ 84 13 3 1 140
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TABELA 7
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) z przebiegu pracy zawodowe;j?
) [ | o) | T potedoedl | vicasaoscs
% % % %
Ogétem 62 25 6 7 851
Pte¢ Mezczyzni 66 24 5 6 422
Kobiety 59 26 7 7 428
Wiek 18-24 lata 54 20 8 18 58
25-34 63 30 5 3 157
35-44 66 22 8 4 192
45-54 64 26 6 4 149
55-64 61 25 9 5 132
65 lat i wiecej 60 24 3 13 163
Miejsce Wies 59 28 7 7 344
zamieszkania Miasto do 19 999 66 18 8 7 116
20000 - 99 999 68 21 5 6 186
100 000 - 499 999 58 30 5 6 115
500 000 i wigcej mieszk. 63 26 4 6 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 56 24 5 16 100
Zasadnicze zawodowe 63 23 6 8 207
Srednie 60 29 6 4 297
Wyzsze 67 22 6 4 247
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 79 15 3 3 109
i zawodowa Sredni personel, technicy 67 28 3 3 36
Pracownicy adm.-biurowi 64 30 6 77
Pracownicy ustug 62 26 10 1 93
Robotnicy wykwalifikowani 75 22 4 107
Robotnicy niewykwalifik. 66 29 5) 48
Rolnicy 57 34 9 42
Pracujacy na wtasny rach. 63 29 5 2 58
Bezrobotni 69 17 10 5 14
Emeryci 62 23 2 13 180
Rencisci 28 25 29 18 23
Uczniowie i studenci 21 17 10 52 13
Gospodynie domowe i inni 21 37 21 22 51
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 70 20 8 2 127
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 68 27 5 128
sekt. pryw. poza rolnict. 69 26 1 268
prywatnym gosp. rolnym 67 28 5 45
Dochody najedng | Do 1499 zt 57 29 12 8 128
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 61 29 5 5 136
0d 2000 zt do 2999 zt 68 23 4 4 150
0d 3000 zt do 3999 zt 72 18 3 7 109
4000 zt i wiecej 64 25 5 6 110
Trudno powiedzie¢ 52 29 7 12 88
Odmowa odpowiedzi 61 23 6 10 131
Ocena wtasnych Zte 44 24 20 12 61
war. mater. Srednie 54 31 8 7 343
Dobre 72 20 3 5 447
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 73 20 2 4 41
religijnych Raz w tygodniu 63 23 4 9 264
1-2 razy w miesigcu 57 28 9 6 114
Kilka razy w roku 64 28 3 5 246
W ogéle nie uczestniczy 61 23 13 3 166
Poglady Lewica 64 20 7 10 211
polityczne Centrum 62 31 4 3 213
Prawica 64 24 5 7 271
Trudno powiedzie¢ 60 25 11 3 118
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TABELA 8
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji?
) [ ey | O | Jondne et | Leapaoson
% % % %
Ogétem 65 21 11 3 1018
Pte¢ Mezczyzni 65 22 10 3 479
Kobiety 65 21 12 2 539
Wiek 18-24 lata 70 15 6 9 97
25-34 74 22 4 160
35-44 72 19 8 2 198
45-54 65 23 11 1 163
55-64 59 24 16 2 159
65 lat i wiecej 55 22 18 5 241
Miejsce Wies 62 21 14 3 417
zamieszkania Miasto do 19 999 67 22 9 2 144
20000 - 99 999 70 19 9 2 218
100 000 - 499 999 63 22 11 4 137
500 000 i wigcej mieszk. 66 24 7 2 101
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 36 23 34 8 162
Zasadnicze zawodowe 59 27 11 3 235
Srednie 67 24 7 2 361
Wyzsze 84 12 2 1 260
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 82 13 3 2 109
i zawodowa Sredni personel, technicy 83 6 8 3 36
Pracownicy adm.-biurowi 79 15 6 77
Pracownicy ustug 63 29 7 1 93
Robotnicy wykwalifikowani 65 22 11 1 107
Robotnicy niewykwalifik. 47 31 20 1 48
Rolnicy 67 30 3 43
Pracujacy na wtasny rach. 80 19 1 58
Bezrobotni 55 17 27 18
Emeryci 56 23 17 4 270
Rencisci 45 24 29 2 36
Uczniowie i studenci 67 17 3 13 51
Gospodynie domowe i inni 60 21 13 7 70
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 77 15 5 3 127
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 69 26 5 128
sekt. pryw. poza rolnict. 71 20 9 1 268
prywatnym gosp. rolnym 68 29 3 45
Dochody najedng | Do 1499 zt 55 23 22 1 160
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 62 22 15 1 160
0d 2000 zt do 2999 zt 65 27 6 1 179
0d 3000 zt do 3999 zt 73 19 8 114
4000 zt i wiecej 71 17 8 4 119
Trudno powiedzie¢ 69 22 7 2 123
Odmowa odpowiedzi 63 17 11 9 163
Ocena wtasnych Zte 56 10 28 7 74
war. mater. Srednie 56 28 13 3 417
Dobre 73 18 7 1 527
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 72 18 8 1 61
religijnych Raz w tygodniu 66 21 11 1 323
1-2 razy w miesigcu 62 25 10 3 128
Kilka razy w roku 66 20 12 1 276
W ogéle nie uczestniczy 62 22 11 5 203
Poglady Lewica 71 19 8 2 241
polityczne Centrum 63 27 8 2 250
Prawica 61 19 17 3 335
Trudno powiedzie¢ 64 22 10 3 142
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TABELA 9
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze stanu swojego zdrowia?
A E) [ ey | O | ot povedaet) | Leapaoson
% % % %
Ogétem 58 24 16 1 1018
Pte¢ Mezczyzni 62 21 16 1 479
Kobiety 54 28 17 1 539
Wiek 18-24 lata 76 16 2 6 97
25-34 79 16 4 1 160
35-44 71 14 14 1 198
45-54 57 25 17 1 163
55-64 46 34 19 1 159
65 lat i wiecej 34 35 31 1 241
Miejsce Wies 54 28 17 2 417
zamieszkania Miasto do 19 999 65 19 15 1 144
20000 - 99 999 58 25 16 0 218
100 000 - 499 999 60 18 20 2 137
500 000 i wigcej mieszk. 60 25 14 1 101
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 40 24 32 4 162
Zasadnicze zawodowe 51 31 17 235
Srednie 60 26 13 1 361
Wyzsze 72 15 11 2 260
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 73 14 9 4 109
i zawodowa Sredni personel, technicy 65 27 6 3 36
Pracownicy adm.-biurowi 73 19 8 77
Pracownicy ustug 71 21 8 93
Robotnicy wykwalifikowani 84 10 5 1 107
Robotnicy niewykwalifik. 57 26 18 48
Rolnicy 57 29 14 43
Pracujacy na wtasny rach. 65 15 21 58
Bezrobotni 67 14 19 18
Emeryci 34 36 29 1 270
Rencisci 31 36 33 36
Uczniowie i studenci 65 27 8 51
Gospodynie domowe i inni 48 25 24 3 70
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 66 21 11 3 127
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 79 13 9 128
sekt. pryw. poza rolnict. 71 18 10 0 268
prywatnym gosp. rolnym 59 31 11 45
Dochody najedng | Do 1499 zt 51 25 25 160
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 56 29 15 160
0d 2000 zt do 2999 zt 54 30 17 179
0d 3000 zt do 3999 zt 63 19 17 1 114
4000 zt i wiecej 69 16 13 2 119
Trudno powiedzie¢ 64 23 12 1 123
Odmowa odpowiedzi 54 24 16 6 163
Ocena wtasnych Zte 51 12 32 5 74
war. mater. Srednie 48 28 22 2 417
Dobre 66 23 10 527
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 56 30 15 61
religijnych Raz w tygodniu 55 30 15 323
1-2 razy w miesigcu 55 31 14 128
Kilka razy w roku 62 21 16 1 276
W ogéle nie uczestniczy 60 17 21 2 203
Poglady Lewica 61 22 16 1 241
polityczne Centrum 63 25 12 1 250
Prawica 53 26 19 1 335
Trudno powiedzie¢ 59 22 19 142
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TABELA 10
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego miejsca zamieszkania?
)| ) | ) | e e, | Lama oz
% % % %
Ogétem 83 12 4 1 1018
Pte¢ Mezczyzni 85 11 3 1 479
Kobiety 81 12 5 1 539
Wiek 18-24 lata 77 12 6 4 97
25-34 81 13 5 2 160
35-44 79 16 4 2 198
45-54 87 9 5 163
55-64 84 10 6 0 159
65 lat i wigcej 87 10 2 1 241
Miejsce Wies 83 10 5] 1 417
zamieszkania Miasto do 19 999 82 12 6 1 144
20000 - 99999 81 15 2 1 218
100 000 - 499 999 88 8 3 2 137
500 000 i wigcej mieszk. 81 14 4 1 101
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 83 10 5 3 162
Zasadnicze zawodowe 85 10 5 0 235
Srednie 82 12 5 1 361
Wyzsze 83 13 2 1 260
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 84 11 3 3 109
i zawodowa Sredni personel, technicy 83 12 3 3 36
Pracownicy adm.-biurowi 82 14 3 1 77
Pracownicy ustug 83 11 6 93
Robotnicy wykwalifikowani 85 8 6 1 107
Robotnicy niewykwalifik. 84 11 5 48
Rolnicy 84 14 2 43
Pracujacy na wtasny rach. 78 17 5 58
Bezrobotni 70 22 8 18
Emeryci 87 10 2 1 270
Rencisci 78 9 14 36
Uczniowie i studenci 73 18 4 5 51
Gospodynie domowe i inni 79 12 5 3 70
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 82 12 3 3 127
spotce wiascicieli prywatnych i paiistwa 88 8 4 1 128
sekt. pryw. poza rolnict. 81 14 5 268
prywatnym gosp. rolnym 84 14 2 45
Dochody na jedng | Do 1499 zt 82 15 4 160
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 84 12 3 1 160
0d 2000 zt do 2999 zt 88 10 2 179
0d 3000 zt do 3999 zt 84 10 5 1 114
4000 zt i wiecej 83 8 5 3 119
Trudno powiedzie¢ 82 11 8 123
Odmowa odpowiedzi 78 14 5 4 163
Ocena wtasnych | Zte 68 18 9 5 74
war. mater. Srednie 78 15 4 2 417
Dobre 89 8 3 527
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 88 8 2 1 61
religijnych Raz w tygodniu 87 9 4 323
1-2 razy w miesigcu 85 12 3 128
Kilka razy w roku 84 12 4 1 276
W ogdle nie uczestniczy 74 17 7 2 203
Poglady Lewica 86 10 3 1 241
polityczne Centrum 80 13 6 0 250
Prawica 86 10 3 1 335
Trudno powiedzie¢ 80 15 5 142
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TABELA 11
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich perspektyw na przyszto$¢?
) | | ) | e povnedner, | veabaosan
% % % %
Ogétem 47 30 14 8 1018
Pte¢ Mezczyzni 52 29 12 7 479
Kobiety 43 31 16 10 539
Wiek 18-24 lata 69 11 14 6 97
25-34 61 31 5 4 160
35-44 58 24 13 5] 198
45-54 42 37 15 7 163
55-64 39 34 20 7 159
65 lat i wiecej 30 36 17 18 241
Miejsce Wies 45 31 15 9 417
zamieszkania [ Miasto do 19 999 43 31 14 12 144
20000 - 99 999 47 32 15 7 218
100 000 - 499 999 54 30 10 6 137
500 000 i wigcej mieszk. 52 24 14 10 101
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 30 34 22 14 162
Zasadnicze zawodowe 46 32 15 7 235
Srednie 53 28 11 8 361
Wyzsze 51 30 12 7 260
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 53 34 10 3 109
i zawodowa Sredni personel, technicy 58 28 9 5 36
Pracownicy adm.-biurowi 52 32 12 5 77
Pracownicy ustug 58 25 15 2 93
Robotnicy wykwalifikowani 66 20 12 2 107
Robotnicy niewykwalifik. 47 38 10 6 48
Rolnicy 59 28 8 5 43
Pracujacy na wtasny rach. 51 22 16 11 58
Bezrobotni 60 11 20 9 18
Emeryci 31 37 16 16 270
Rencisci 21 25 36 17 36
Uczniowie i studenci 61 18 13 8 51
Gospodynie domowe i inni 38 38 13 11 70
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 53 31 10 6 127
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 56 28 12 5 128
sekt. pryw. poza rolnict. 58 27 12 3 268
prywatnym gosp. rolnym 61 26 11 2 45
Dochody na Do 1499 zt 45 29 20 6 160
jedng osobe 0d 1500 z} do 1999 zt 39 41 11 9 160
0d 2000 zt do 2999 zt 43 36 14 7 179
0d 3000 zt do 3999 zt 53 30 11 6 114
4000 zt i wiecej 63 21 11 5 119
Trudno powiedzie¢ 49 27 15 9 123
Odmowa odpowiedzi 45 25 15 16 163
Ocena wtasnych | Zte 19 27 41 13 74
war. mater. Srednie 32 38 19 11 417
Dobre 63 24 7 6 527
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 52 29 7 12 61
religijnych Raz w tygodniu 46 32 13 9 323
1-2 razy w miesigcu 48 32 13 6 128
Kilka razy w roku 53 31 10 6 276
W ogéle nie uczestniczy 42 26 25 8 203
Poglady Lewica 46 26 20 8 241
polityczne Centrum 54 32 8 5 250
Prawica 43 35 13 9 335
Trudno powiedzie¢ 49 28 15 8 142




