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Aktywnosci i doswiadczenia Polakéw
w 2022 roku

Tak Nie Réznica
odpowiedzi

Czy w minionym roku: Ogétem wiele kilka tylko twierc!za)cych

y y ' 9 razy razy raz w poréwnaniu
z rokiem 2021
w procentach

- byt(a) Pan(i) z rodzing lub przyjaciétmi w restauraciji 76 22 45 9 24 +8

- przekazat(a) Pan(i) pienigdze na cele dobroczynne 71 8 45 18 29 +8

- urzadzit(a) Pan(i) przyjecie dla grona przyjaciot, znajomych 70 12 46 12 30 +7

- przekazat(a) Pan(i) rzeczy, np. ubrania, ksigzki, na cele 61 8 M 12 39 +13
dobroczynne

- przeczytat(a) Pan(i) ksigzke dla przyjemnosci 60 20 30 10 40 0

- kupit(a) Pan(i) co$ atrakcyjnego, nieplanowanego 56 8 31 17 44 +4

- wyjezdzat(a) Pan(i) na wypoczynek 53 2 23 28 47 +4

- byt(a) Pan(i) w kinie 47 6 27 14 53 +11

- byt(a) Pan(i) na koncercie 34 3 17 14 66 +9

- byt(a) Pan(i) na wystawie, w galerii, w muzeum 32 4 18 10 68 +7

- byt(a) Pan(i) na imprezie sportowej 30 5 17 8 70 +8

- byt(a) Pan(i) za granica 30 4 13 13 70 +10

- przeznaczyt(a) Pan(i) wtasna prace, ustugi na cele 22 4 12 6 78 +7
dobroczynne

- byt(a) Pan(i) w teatrze 19 1 8 10 81 +7

- _zaciqgnfcg_l(_e’ra) Pan(i) kredyt lub pozyczke w banku lub innej 14 03 3 11 86 1
instytucji finansowej

- pozyczyk(a) Pan(i) pienigdze od znajomych 12 1 6 5 88 +2

- pracowat(a) Pan(i) jako wolontariusz(ka) 8 1 4 3 92 +3

- uczestniczyt(a) Pan(i) w strajku lub demonstracji 6 03 3 3 94 -3

- pracowal(a) Pan(i) za granica 5 2 1 2 95 0

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (393) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej imiennej prdbie
petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:
- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liScie zapowiednim od

CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego respondentowi

w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach od 9 do 22 stycznia 2023
roku na prébie liczacej 1028 os6b (w tym: 59,5% metodg CAPI, 21,8% — CATI i 18,7% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje

wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.






Regularnie pytamy Polakéw o to, co robili i co wydarzylo sie w ich zyciu w minionym roku. Dzieki
temu, Ze informacje te zbieramy od lat — niektére nawet od lat 80. — mozemy $ledzi¢ dynamike
aktywnosci w dluzszym okresie. Ostatni rok wydaje sie pod tym wzgledem szczegdlny. Wyhamowata
epidemia koronawirusa, zmniejszyly sie zwigzane z nig obawy i w zasadzie zniknely restrykcje
dotyczace zycia codziennego. Pojawily sie jednak nowe wydarzenia, zupelnie zmieniajace
rzeczywistos¢, jaka znali$my. Wybuchta wojna na Ukrainie, wskutek czego do Polski w krétkim czasie
naplynela ogromna liczba uchodZcéw. Wojna przyczynila sie do wzrostu inflacji do poziomu
nierejestrowanego od lat 90. minionego stulecia. Jak w tym kontekscie ksztattowaty sie aktywnosci

Polakow

W poréwnaniu do lat 2020-2021, w ciggu ktdrych zycie codzienne podlegato wiekszym lub mniejszym
ograniczeniom majacym swe zrodlo w epidemii koronawirusa, w 2022 roku wyraznie wzrosta skala
uczestnictwa Polakéw w kulturze. Niemal potowa badanych (47%, o 11 punktéw procentowych wiecej
niz w roku 2021) byla w zeszlym roku w kinie, w tym jedna trzecia (33%) — co najmniej kilka razy.
W poréwnaniu do roku 2021 takze zauwazalnie wiecej oséb bylo na koncercie (34%, wzrost
0 9 punktéw), na wystawie, w galerii, muzeum (32%, wzrost o 7 punktow) oraz w teatrze (19%,
wzrost o 7 punktdw). O ile wyjscia do kina i na koncert nadal sa udzialem mniejszej liczby oséb niz
przed epidemia, o tyle muzea, galerie i teatry cieszg sie juz popularnoscia zblizona do tej z roku 2019.
Warto tez pamietad, ze nie wszystkie procesy nalezy przypisywac¢ wylgcznie epidemii. Na przyktad
spadek popularnosci kin mozna wigza¢ z rosnaca widownia serwisow streamingowych z filmami
i serialami, co moze skutkowa¢ tym, ze chodzenie do kina juz nigdy nie bedzie tak czeste, jak byto

wczesniej.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (393) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 9 do 22 stycznia 2023 roku na prébie liczacej 1028 osob (w tym: 59,5% metoda CAPI, 21,8% — CATI i 18,7% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.
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RYS. 1. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Péjscie na koncert Péjscie na wystawe, Péjscie do teatru

do galerii, muzeum

Péjscie do kina

Epidemia przelozyla sie nie tylko na skale, ale i czesto$¢ uczestnictwa w kulturze. W roku 2022,
w stosunku do dwoéch wczesniejszych lat, wyraznie przybylo respondentéw, ktérzy do Kkina,
na koncert, a takze na wystawe, do galerii czy muzeum poszli wiecej niz raz. Zmiana in plus w tym

wzgledzie dotyczy takze — cho¢ w mniejszym stopniu — chodzenia do teatru.

TABELA 1
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
Czy w minionym roku byk(a) Pan(i): | 19 | 20 | 21 | 22 | 19 | 20 [ 21 | 22 | 19 | 20 | 21 | 22
w procentach
— w kinie 10 2 3 6 31 13 22 27 12 11 11 14
— na koncercie 1 1 3 21 5 11 17 17 8 13 14
— na wystawie, w galerii, w muzeum 1 1 4 16 8 13 18 14 7 11 10
- wteatrze 1 1 04 1 11 2 5 8 9 6 7 10

Pominieto odpowiedzi ,Nie”

Podejmowanie aktywnosci kulturalnych w duzym stopniu zalezy od wieku, wyksztalcenia i sytuacji
finansowej badanych, a takze miejsca zamieszkania. Na tle pozostatych wyrdzniaja sie pod tym
wzgledem mlodsi respondenci (ponizej 45 roku zycia), szczegélnie w wieku 18-24 lata?, majacy
wyzsze wyksztalcenie, ankietowani z gospodarstw domowych uzyskujacych wysokie dochody
w przeliczeniu na osobe (co najmniej 3000 z}), szczegdlnie powyzej 3999 zt, a ponadto mieszkancy

miast pétmilionowych i wiekszych.

2 Nie dotyczy to chodzenia do teatru.



Epidemia COVID-19 ograniczyla aktywnosci towarzyskie Polakéw, cho¢ rok 2021 byt juz pod tym
wzgledem zauwazalnie lepszy niz 2020. W 2022 obserwujemy dalsza poprawe. W stosunku do roku
2021 wzrosta popularnos¢ wyjs¢ do restauracji z rodzing lub znajomymi, ktére deklaruje trzy czwarte
badanych (76%, wzrost o 8 punktow procentowych), w tym dwie trzecie (67%) spedzato w ten sposob
czas wiecej niz raz. Przybylo takze oséb, ktdre urzadzity przyjecie dla grona przyjaciét i znajomych
(wzrost z 63% do 70%). Kilkukrotng organizacje takich spotkan deklaruje 58% Polakéw. W obu
przypadkach, mimo wysokiej inflacji, sytuacja, jak sie wydaje, wrécita do stanu sprzed epidemii, jesli

chodzi o chodzenie do restauracji osiggajac nawet rekordowy wynik z roku 2018.

Niezmieniony w stosunku do 2021 roku pozostaje poziom czytelnictwa ksigzek. W roku 2022 ksigzke
dla przyjemnosci przeczytato szesciu na dziesieciu Polakow (60%), w tym potowa (50%) — wiecej niz

jedna. Skala i czestos¢ siegania po ksiazKi jest w ostatnich czterech latach stabilna.

Niemal jedna trzecia dorostych (30%), z czego ponad jedna pigta (22%) co najmniej kilka razy, byla
w zeszlym roku na imprezie sportowej. To wyraznie wiecej niz w roku 2021 (o 8 punktéw

procentowych), ale wciaz troche mniej niz przed epidemig COVID-19.

CBOS

RYS. 2. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Urzadzenie przyjecia dla przyjaciot, znajomych

Péjscie z rodzing lub przyjaciétmi* do restauraciji

Przeczytanie ksigzki dla przyjemnosci

Péjscie na impreze sportowg

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyto wytgcznie wyjs¢ z rodzing



W 2022 roku nie tylko zwiekszyla sie skala aktywnosci towarzyskich i udzialu w imprezach
sportowych, ale tez czesto$§¢. W poréwnaniu do dwéch poprzednich epidemicznych lat (2020-2021)
przybylo badanych, ktorzy wiecej niz raz wychodzili co$ zjes¢ z rodzing lub znajomymi, urzadzali

przyjecie dla przyjaciét oraz uczestniczyli w widowisku sportowym.

Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
Czy w minionym roku: 19 | 20 [ 1 [ 22 | 19 [ 20 [ 21 [ 22 | 19 [ 20 [ 21 | 22

w procentach

— urzadzit(a) Pan(i)
przyjecie dla grona 11 6 6 12 50 35 45 46 11 15 12 12
przyjaciét, znajomych

— byt(a) Pan(i) z rodzing
lub przyjaciétmi 19 12 16 22 47 33 42 45 8 10 10 9
w restauracji

- przeczytat(a) Pan(i)
ksigzke dla 22 23 23 20 29 25 27 30 10 10 10 10
przyjemnosci

- byt(a) Pan(i) na
imprezie sportowej

Pominieto odpowiedzi ,Nie”

Do grona czytelnikow ksigzek znacznie czeSciej zaliczaja sie kobiety niz mezczyzni. Relatywnie
najwiecej osdob, ktére w minionym roku przeczytaty dla przyjemnosci jaka$ ksigzke, notujemy wsrod
mieszkancéw najwiekszych miast, badanych majacych wyzsze wyksztalcenie, kadry kierowniczej
i specjalistow, pracownikéw administracyjno-biurowych i respondentéw biernych zawodowo
zajmujacych sie domem oraz ankietowanych uzyskujacych wysokie dochody per capita. AktywnosSciom
towarzyskim i udzialowi w imprezach sportowych sprzyja wyzszy status spoteczno-ekonomiczny
badanych, zamieszkiwanie w najwiekszych miastach (nie dotyczy to urzadzania przyjec
i uczestnictwa w wydarzeniach sportowych, ktdére czesciej niz inni deklaruja ankietowani z miast
liczacych 100 000 do 499 999 ludnosci), a takze mlodszy wiek (ponizej 45 roku zycia). Imprezy

sportowe ciesza sie wiekszym zainteresowaniem w$rdd mezczyzn niz kobiet.

Mimo wysokiej inflacji, odsetek Polakéw wyjezdzajacych w minionym roku na wypoczynek siegnat
poziomu sprzed pandemii. Przynajmniej jeden taki wyjazd deklaruje ponad polowa badanych
(53%, od 2021 roku wzrost o 4 punkty procentowe), a jedna czwarta (25%) — co najmniej kilka.
Wyraznie wiecej osdb niz w latach 2020-2021, ale nadal mniej niz przed epidemig, wyjezdzato
za granice. Stanowig oni niemal jedng trzecig dorostych (30%, o 10 punktow wiecej niz w roku 2021).
0d 2016 roku na stabilnym poziomie utrzymuje sie takze odsetek pracujacych za granica, wynoszacy

obecnie 5%.



RYS. 3. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku
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—— Wyjazd na wypoczynek*

— Wyjazd za granice

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyto wyjazdu na wypoczynek z rodzing

Praca za granicag

Czestos$¢ wyjazdow wypoczynkowych i zagranicznych byla w 2022 roku zblizona do deklarowanej

przed wybuchem epidemii — w roku 2019.

TABELA 3

Czy w minionym roku:

Tak, wiele razy

Tak, kilka razy

Tylko raz

19 | 20 | 21 | 122

19 | 20 | 21 | 22

19 | 20 | 21 | 122

w procentach

- wyjezdzat(a) Pan(i) 2 2 1 2 24 15 20 23 26 20 28 28
na wypoczynek
— byk(a) Pan(i) za granicg 3 3 3 4 17 6 6 13 16 11 11 13

Pominieto odpowiedzi ,Nie”

Wyjazdom, zwlaszcza zagranicznym, sprzyja wyzszy status spoleczno-ekonomiczny badanych

(wyzsze wyksztalcenie, dochody per capita wynoszace co najmniej 4000 zl), zamieszkiwanie w duzych

miastach oraz mlody wiek (w przypadku, generalnie, wyjazdéw wypoczynkowych — ponizej 45 roku

zycia, a zagranicznych — ponizej 35 roku Zycia). Poza krajem w wiekszej mierze niZz przecietnie

pracowali robotnicy wykwalifikowani i prywatni przedsiebiorcy, a takze osoby majgce od 25 do 34 lat.

W wiekszosci byli to mezczyzZni.



Po dwdch latach epidemii, w roku 2022 wyraznie wzrosta skala dziatalnos$ci dobroczynnej, co z jednej
strony moze nieco zaskakiwac¢ w kontekscie wysokiej inflacji, z drugiej jednak wiemy, m.in. z innych
badan CBOS, ze wojna na Ukrainie uruchomila w Polakach ogromna che¢ pomagania Ukrainncom
przybywajacym do naszego kraju. W minionym roku siedmiu na dziesieciu badanych (71%) - z czego
ponad polowa (53%) wiecej niz raz —przekazalo pienigdze na cele dobroczynne. To wiecej niz w roku
2021 (0 8 punktéw procentowych) i niemal tyle, ile w roku 2019. Znacznie wiecej Polakéw niz w latach
2020-2021 udzielilo pomocy rzeczowej (61%, wzrost o 13 punktéw w stosunku do 2021). Skala tej
pomocy réwniez jest zblizona deklarowanej przed epidemia. Po dwdch stabszych latach do
wczesniejszego poziomu wrdcil odsetek badanych, ktérzy przeznaczyli na cele dobroczynne wlasng
prace. W 2022 roku stanowili oni ponad jedng pigta (22%, o 7 punktéw wiecej niz w roku 2021).
Zwiekszyla sie takze — z 5% do 8% - liczba pracujacych w charakterze wolontariusza. Nieco nizszy
niz w roku 2021 byt tylko odsetek Polakéw uczestniczacych w demonstracjach (6%, spadek o 3 punkty

procentowe), warto jednak zaznaczy¢, ze byt on wowczas rekordowo wysoki.

CBOS

RYS. 4. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Przekazanie pieniedzy na cele dobroczynne

Przekazanie rzeczy, np. ubran, ksigzek, na cele dobroczynne

Przeznaczenie wtasnej pracy, ustug na cele dobroczynne

Praca w charakterze wolontariusza

Udziat w strajku lub demonstracji

Dziatalnosci dobroczynnej sprzyja wyzszy status spoteczno-ekonomiczny, zamieszkiwanie w duzych
lub najwiekszych miastach i duze zaangazowanie w praktyki religijne. Przeznaczaniem wlasnej pracy
na cele dobroczynne najbardziej wyr6zniajg sie rolnicy, prywatni przedsiebiorcy, kadra kierownicza,

osoby uczace sie lub studiujace, a takze respondenci uczestniczacy w praktykach religijnych kilka razy



w tygodniu. Wolontariat najczesciej deklaruja najmiodsi ankietowani (18-24 lata), uczniowie
i studenci. Jesli chodzi o protesty, relatywnie najwiecej uczestnikow rejestrujemy wsrod mieszkancow
najwiekszych miast, technikéw i §redniego personelu, oséb majacych wyzsze wyksztalcenie, kadry
kierowniczej i specjalistow, ankietowanych pracujacych na wilasny rachunek, a takze wsréd uczniéw,
studentéw i najmlodszych badanych. Wyrézniaja sie pod tym wzgledem réwniez respondenci

o pogladach lewicowych, nieangazujacy sie religijne.

W roku 2022, mimo wysokich wskaznikéw inflacji, Polacy nieco czeSciej niz w roku 2021 dokonywali
zakupu czego$ atrakcyjnego i nieplanowanego. W minionym roku odsetek oséb, ktére dokonaly
takiego spontanicznego zakupu (56%, o 4 punkty procentowe wiecej niz w 2021 roku), wrécit do

poziomu rejestrowanego przed epidemia.

Wzglednie stabilna w ostatnich kilku latach pozostaje skala zaciggania pozyczek - zar6wno
w instytucjach finansowych (14%), jak i u znajomych (12%). W przypadku tych pierwszych na ogét
byly to sytuacje jednorazowe (11%), z kolei u znajomych 5% badanych zadluzylo sie wylgcznie raz,
a 7% — kilkukrotnie.

CBOS

RYS. 5. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Kupno czegos atrakcyjnego, nieplanowanego

Zaciagniecie kredytu lub pozyczki w instytucji finansowej

Pozyczenie pieniedzy od znajomych



Spontanicznym zakupom w najwiekszym stopniu sprzyja wiek ponizej 45 lat (szczegdlnie 18-24 lata)
i te czynniki, ktére wigzg sie z wysokim statusem spoteczno-ekonomicznym: wyzsze wyksztatcenie,
dochody w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie domowym wynoszace co najmniej 3000 zi,
szczegoblnie zas 4000 zl lub wiecej. Wyrdzniajg sie pod tym wzgledem mieszkancy duzych miast
(100 000 — 499 999 ludnosci), przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci oraz technicy i $redni
personel, a takze pracownicy administracyjno-biurowi oraz rolnicy. W instytucjach finansowych
w relatywnie wiekszej mierze niz przecietnie zadluzali sie badani Zle oceniajacy wlasna sytuacje
materialng, uzyskujacy najwyzsze dochody per capita (co najmniej 4000 zl), majacy od 35 do 44 lat,
pracujacy w prywatnych gospodarstwach rolnych (w tym rolnicy), robotnicy niewykwalifikowani
i prywatni przedsiebiorcy. Pozyczaniem pieniedzy od znajomych wyrdzniaja sie rowniez osoby
znajdujace sie w zlej sytuacji materialnej, robotnicy niewykwalifikowani, ale takZe najmlodsi

respondenci oraz osoby uczace sie lub studiujace.

* Kk k

Zmiany w skali aktywnosci Polakéw w 2022 roku wskazujg, ze po dwoch stabszych latach 2020-2021,
zwlaszcza tym pierwszym, pelnym restrykcji roku epidemii koronawirusa w naszym Kkraju, zycie
codzienne wraca do normy. Mimo toczacej sie za nasza wschodnig granica wojny i niekorzystnych
warunkéw ekonomicznych, obserwujemy wzrost zaangazowania w aktywno$ci kulturalne,
rozrywkowe i towarzyskie, ktérych skala w 2022 roku byta w zasadzie zblizona do tej z roku 2019 lub
niewiele nizsza. Do stanu przedepidemicznego powrdcily wyjazdy wypoczynkowe, przy czym nadal
nieco rzadziej niz woéwczas, cho¢ zarazem czesciej w 2021, Polacy jezdza za granice. Mimo wysokiej
inflacji wzrosto réwniez zaangazowanie w dobroczynnos¢, ktore pod wzgledem skali nie ustepuje

rejestrowanemu przed epidemig.

Opracowat

Michat Feliksiak



