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Po dwoch latach od nadania przez WHO oficjalnej nazwy COVID-19 chorobie wywolywanej przez
nowego koronawirusa, lockdownach i innych niefarmaceutycznych interwencjach majacych na celu
spowolnienie rozprzestrzeniania sie¢ wirusa, a przede wszystkim po opracowaniu szczepionek
i masowej akcji szczepien, SARS-CoV-2 zaczyna by¢ traktowany jak inne wirusy powodujace u ludzi
choroby drég oddechowych. Poziom obaw zwigzanych z mozliwo$cig zarazenia sie koronawirusem
monitorujemy regularnie od marca 2020 roku. Pytanie, czy respondent osobiscie boi sie zarazenia
koronawirusem, powtorzyliSmy takze w lutowym badaniu'. Luty to miesigc, w ktérym w Polsce
na ogo6l notujemy najwiecej zachorowan na grype i infekcje grypopodobne. Dodatkowo zatem,
w celu por6wnania, w ostatnim badaniu zadaliSmy takze pytanie o obawy zwigzane z mozliwoscia

zarazenia sie grypa.

W lutym zakazenia koronawirusem obawia sie niespetna jedna trzecia (32%) dorostych Polakdw, przy
czym jedynie 7% badanych stwierdzito, ze bardzo sie tego boi, a dwie trzecie (67%), Ze zaraZenia sie
nie boi, przy czym ta grupa dzieli sie niemal na pét — na tych, ktérzy w ogodle sie nie boja (34%),
i tych, ktorzy deklaruja, Zze raczej nie maja takich obaw (33%). W pordéwnaniu z deklaracjami ze
stycznia odsetek oséb niebojacych sie zarazenia koronawirusem wzrdst o 6 punktéw procentowych,
a o 7 punktéw zmniejszyla sie grupa obawiajacych sie zakazenia. Tym samym — po styczniowym

wzroscie — deklarowane obawy powrdcity do poziomu z grudnia ub.r.

Warto dodaé, iz w kolejnych latach pandemii - mimo okresowych wahan zwigzanych przede
wszystkim z liczba stwierdzonych przypadkow zakazenia SARS-CoV-2 — wsrod dorostych Polakéw
wyraznie widoczne jest obnizanie sie poziomu obaw zwigzanych z mozliwoscig zaraZzenia sie
koronawirusem. W szczegéllnosci za$ warto podkreslié, iz od marca 2022 roku zarazenia
koronawirusem obawia sie juz mniejszo$¢ dorostych Polakéw, natomiast od marca 2020 do maja 2021
roku takie obawy deklarowala wyrazna wiekszo$¢ pytanych. Z podwyzszonym poziomem obaw

mieli$my takze do czynienia w grudniu 2021 roku i styczniu roku 2022 (zob. rysunek 1).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (394) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 6 do 19 lutego 2023 roku na probie liczacej 982 osoby (w tym: 58,4% metoda CAPI, 25,9% — CATI i 15,7% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.
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RYS. 1. Czy Pan(i) osobiscie boi sie zarazenia koronawirusem?
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* Badanie przeprowadzona w trakcie lockdownu na prébie internautéw

W lutym wiecej dorostych Polakéw zadeklarowato, ze osobiscie boi sie zarazenia grypa niz
koronawirusem (36% wobec 32%), przy czym odsetki deklarujacych bardzo duze obawy sg w obu
przypadkach zblizone (odpowiednio 6% i 7%). Analogicznie — wiecej respondentdow deklaruje, Ze nie
boi sie zaraZenia koronawirusem niz grypa (67% wobec 63%). Takze w przypadku deklaracji
catkowitego braku leku przed zakaZeniem (34% w odniesieniu do koronawirusa i 29% w przypadku
grypy) widad, ze obecnie w odbiorze opinii spotecznej grypa stanowi wieksze zagrozenie zdrowotne
niz koronawirus.

Warto doda¢, iz nie ma badanych, ktorzy zadeklarowaliby, ze bardzo boja si¢ jednego wirusa, a w ogdle

nie bojg sie drugiego. Obu wiruséw bardzo boi sie co dwudziesty pytany (5%), a w ogdle nie boi sie

zadnego 26% og6tu respondentéw.
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RYS. 2. Czy Pan(i) osobiscie boi sie zarazenia:

m Tak, bardzo Tak, troche Nie, raczej = Nie, w ogdle Trudno
sie boje sie boje sie nie boje sie nie boje powiedzie¢



Wielozmiennowe analizy statystyczne wskazuja, iz deklaracje dotyczace obaw przed zaraZeniem
oboma wirusami najbardziej r6znicuje wiek badanych (zob. tabele aneksowe). Znacznie czesciej niz
mlodsi badani zarazenia obawiajg sie osoby w wieku 65+ (po 56%), a w szczegdlnos$ci najstarsza czes¢
tej grupy wiekowej, czyli badani majacy co najmniej 75 lat (67% deklaruje lek w przypadku
koronawirusa i 57% w przypadku grypy — zob. tabele 1). Ponadto w najstarszej grupie wiekowej (tzn.
ws$rdd oséb w wieku 65+, a w szczego6lnosci wsréd respondentéw w wieku 75+) zauwazy¢ mozna,
Ze najwyzsze nasilenie leku przed zarazeniem sie koronawirusem deklarowane jest nieco czesciej niz
bardzo duze obawy przed zarazeniem grypa. Catkowity brak obaw przed zarazeniem sie
koronawirusem znacznie czesSciej niz starsi deklarujag badani w wieku 18-34 lata. Ponadto osoby
majace mniej niz 35 lat znacznie czesciej twierdza, iz w ogdle nie boja sie zarazenia koronawirusem,
niz deklaruja catkowity brak obaw przed zarazeniem grypg. Takie zréZznicowanie obaw w zaleznosci
od wieku jest dos¢ zrozumiale, gdyz z doniesienn medialnych wynika, iz ciezkie przypadki COVID-19
oraz zgony nim spowodowane najczesciej zdarzaja sie, gdy wirusem SARS-CoV-2 zarazone zostaly
wlasnie starsze osoby, natomiast w przypadku mlodych infekcja relatywnie czesto przebiega

bezobjawowo. Na grype natomiast czesto choruja takze ludzie mlodzi, w tym dzieci i mtodziez.

Wiek respondentéw w latach

Czy Pan(i) osobiscie boi sie zarazenia: 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75+
procentowanie w kolumnach

Tak, bardzo sie boje 0 2 2 4 8 14 27

Tak, troche sie boje 17 11 20 23 30 37 40

- koronawirusem | Nig, raczej sie nie boje 38 39 40 36 26 31 16

Nie, w ogodle sie nie boje 44 48 37 35 33 19 16

Trudno powiedzie¢ 0 1 1 2 3 0 1

Tak, bardzo sie boje 2 3 3 3 4 11 23

Tak, troche sie boje 22 21 22 31 39 45 34

~ grypa Nie, raczej sie nie boje 42 39 41 34 32 26 23

Nie, w ogodle sie nie boje 35 37 33 31 24 18 18

Trudno powiedzie¢ 0 1 0 1 1 1 1

Kumulacja obaw zwigzanych z zarazeniem si¢ oboma wirusami w starszej grupie wiekowej widoczna
jest takze, gdy poréwnany strukture wiekowg obawiajacych sie zarazenia koronawirusem i grypa ze
strukturg wiekowa ogétu badanych. O ile osoby w wieku 65+ stanowia niespeina jedng czwarta (24%)
ogotu respondentéw, to wsrod deklarujacych obawy o zarazenie sie koronawirusem jest ich 42%,
a wsrod obawiajacych sie zarazenia grypa — 36%. Wsrdd obawiajacych si¢ zarazenia oboma wirusami
minimalnie w poréwnaniu z populacjg ogétu dorostych nadreprezentowana jest takze grupa wiekowa

55-64 lata, natomiast mniej niz wsréd ogétu badanych jest os6b w wieku 18 —44 lata (zob. rysunek 3).
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RYS. 3. Struktura wiekowa obawiajgcych sie zarazenia koronawirusem i grypa
na tle ogo6tu badanych
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Widoczny w wynikach badania wyzszy niZ przecietny poziom obaw wsrdd emerytow oraz oséb
z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym i wérdd respondentéw co najmniej raz w tygodniu
uczestniczacych w praktykach religijnych (zob. tabele aneksowe) wynika bezposrednio z wieku

badanych nalezacych do tych grup spotecznych.

Mimo iz zarazenia oboma wirusami czesciej boja sie kobiety niz mezczyzni, to réznice pomiedzy
plciami w wiekszym stopniu widoczne sa w przypadku grypy (42% wsrod kobiet i 31% wsrod
mezczyzn) niz koronawirusa (35% ws$rdd kobiet i 28% ws$rdéd mezczyzn). Calkowity brak obaw
w przypadku obu wiruséw czesciej natomiast deklarujag mezczyzni niz kobiety (odpowiednio 37%

wobec 31% w przypadku koronawirusa i 32% wobec 26% w przypadku grypy).

*

W lutym wiecej dorostych Polakéw zadeklarowato, ze osobiScie boi sie zarazenia grypa niz
koronawirusem (36% wobec 32%). Najstarsi respondenci, od 65 roku zycia, jako jedyna grupa
wiekowa czesciej boja sie, niz nie boja zarazenia oboma wirusami, a ponadto w tej grupie badanych

koronawirus budzi wiekszy lek niz grypa.

Opracowata

Barbara Badora



