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W naszych badaniach wskaźnikami nastrojów społecznych są m.in. oceny i prognozy sytuacji 

gospodarczej i politycznej w Polsce, a także poziomu życia respondentów i ich rodzin oraz kondycji 

zakładów pracy, w których pracują ankietowani. Aby syntetycznie oddać dynamikę zmian nastrojów, 

ich bilans w pierwszych miesiącach 2023 roku1 prezentujemy w postaci średnich na pięciopunktowej 

skali od -2 do +2. 

SYTUACJA POLITYCZNA 

Styczeń przyniósł poprawę opinii o sytuacji politycznej w kraju w stosunku do końcówki ubiegłego 

roku2. Pozytywne zmiany obserwowaliśmy również w lutym. W marcu średnie ocen i prognoz 

dotyczących sytuacji politycznej zmieniły się już tylko w niewielkim stopniu, można zatem mówić 

o stabilizacji opinii. 

  
CBOS 

 
RYS. 1. Sytuacja polityczna w Polsce w pierwszym kwartale 

 

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od –2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

 

1 Prezentowane dane pochodzą z badań „Aktualne problemy i wydarzenia” realizowanych od stycznia do marca 2023 roku. 

2 Por. komunikat CBOS „Roczny bilans nastrojów społecznych”, styczeń 2023 (oprac. M. Omyła-Rudzka). 

-0,54

-0,41
-0,45

-0,16

-0,08 -0,12

-0,67
-0,55 -0,59

-0,28
-0,19 -0,23

-0,60
-0,48 -0,52

-0,22
-0,14 -0,17

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0,0

0,2

0,4

0,6

0,8

Styczeń Luty Marzec Styczeń Luty Marzec

2023 2023

Oceny Prognozy

Średnia Przedział ufności



2 

 

 

Mimo poprawy opinii o sytuacji politycznej w pierwszym kwartale roku wartości średnich pozostały 

ujemne, co świadczy o utrzymywaniu się negatywnych ocen sytuacji politycznej w Polsce i braku 

perspektyw na jej poprawę. 

SYTUACJA GOSPODARCZA 

Na początku roku polepszyło się także postrzeganie stanu polskiej gospodarki3. W lutym – 

analogicznie do opinii o sytuacji politycznej – obserwowaliśmy dalszą poprawę ocen i prognoz 

sytuacji gospodarczej. Odnotowane w marcu zmiany były już nieznaczące i wskazywały na stabilizację 

opinii w tej kwestii.  

Mimo wyraźnej poprawy postrzegania sytuacji gospodarczej w pierwszym kwartale nadal jest ona 

oceniana raczej źle niż dobrze, także w prognozach na kolejny rok nie można mówić o optymizmie.   

  
CBOS 

 
RYS. 2. Sytuacja gospodarcza w Polsce w pierwszym kwartale 

 

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od –2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

 

3 Patrz przypis 2. 
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SYTUACJA W ZAKŁADACH PRACY 

W pierwszym kwartale 2023 roku polepszyły się również opinie o sytuacji w zakładach pracy. 

W ocenach znacząca poprawa nastąpiła między styczniem a lutym, natomiast w przewidywaniach na 

następny rok – między lutym a marcem. 

Dodatnie średnie ocen wskazują, że pracujący uznają sytuację w swoich miejscach pracy za dobrą.  

Średnie wartości prognoz oscylujące wokół zera świadczą o spodziewanym braku zmian sytuacji 

w zakładach pracy w ciągu najbliższego roku, choć na koniec kwartału nieco silniej zaczął być 

artykułowany optymizm w oczekiwaniach.   

  
CBOS 

 
RYS. 3. Sytuacja w zakładach pracy respondentów w pierwszym kwartale 

ODPOWIEDZI OSÓB PRACUJĄCYCH ZAROBKOWO* 

 

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od –2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

* Dotyczy osób pracujących zarobkowo, także rolników i pomagających im członków rodzin oraz emerytów, rencistów, studentów 
i pełnoletnich uczniów pracujących w niepełnym wymiarze godzin 

POZIOM ŻYCIA 

W pierwszym kwartale stosunkowo najmniej zmieniało się postrzeganie poziomu życia rodzin, jednak 

także w tym obszarze można mówić o pewnej poprawie.  Wyraża się ona przede wszystkim 

w widocznym między styczniem a lutym wzroście optymizmu w myśleniu o jakości życia rodziny 

w ciągu najbliższych dwunastu miesięcy.   
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Dodatnie średnie ocen poziomu życia pokazują, że Polacy raczej dobrze oceniają jakość życia swojego 

i swojej rodziny. Myśląc w perspektywie najbliższego roku, nie spodziewają się większych zmian 

w tym zakresie. 
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RYS. 4. Poziom życia respondentów i ich rodzin w pierwszym kwartale 

 

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od –2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

 

Pierwszy kwartał 2023 roku przyniósł poprawę nastrojów społecznych (widoczną szczególnie między 

styczniem a lutym), choć odbiór sytuacji w kraju pozostaje negatywny. Co ciekawe, respondenci są 

bardziej krytyczni w ocenach obecnej sytuacji politycznej niż gospodarczej w Polsce. 

O ile sytuację w kraju Polacy oceniają negatywnie, o tyle ciągle są zadowoleni z poziomu życia oraz 

z kondycji swoich zakładów pracy i raczej nie spodziewają się pogorszenia w obu tych obszarach 

w ciągu najbliższych dwunastu miesięcy.  

Opracowała 

Beata Roguska 
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