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W naszych kwietniowych i majowych sondazach' po kilku miesigcach przerwy powrdciliSmy do
problematyki plandéw prokreacyjnych. StaraliSmy sie znalez¢é odpowiedzi na pytania, czy i dlaczego
Polacy maja mniej dzieci, niz chcieliby mie¢, a takze dlaczego niektérzy w ogdle nie chca mieé dzieci.
Respondent6w, ktdrzy majq mniej dzieci, niz by chcieli, i jednocze$nie nieplanujacych juz potomstwa,

a takze tych, ktdrzy w ogéle nie chcieliby mie¢ dzieci, zapytaliSmy o powody takich decyzji.

Ankietowanych, niezaleznie od ich stanu cywilnego i posiadanych dzieci, zapytali$my, ile dzieci
chcieliby mie¢ w swoim zyciu. Blisko potowa badanych do 40 roku zycia (47%) chciataby mie¢ ich
dwoje, druga co do czestosci wskazan byla odpowiedZ ,Troje dzieci” (18%), a bardzo niewielu
chciatoby mie¢ ich wiecej (czworo lub wiecej — 5%). Niemala cze$¢ pytanych chcialaby mie¢ tylko
jedno dziecko (11%), a 8% stwierdzito, ze w ogéle nie chce mie¢ dzieci. Pewna, niewielka czesc¢

chciataby miec¢ tyle dzieci, ile sie zdarzy (5%), a 4% nie ma sprecyzowanego zdania na ten temat.

T W komunikacie wykorzystano zagregowane dane z dwdch kolejnych badan ,Aktualne problemy i wydarzenia” (396 i 397)
przeprowadzonych na reprezentatywnych prébach losowych dorostych mieszkancéw Polski w dniach: 11-20 kwietnia 2023 roku,
8-18 maja 2023 roku. W tych prébach taczna liczebnos¢ kobiet w wieku 18-40 lat wynosita 332, mezczyzn w wieku 18-40 lat
— 339, a mezczyzn w wieku 18-50 lat — 526.
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Niezaleznie od tego, jaki jest Pana(i) stan cywilny, w jakim jest Pan(i) wieku, a takze

czy ma Pan(i) dzieci czy tez nie, prosze powiedzie¢ - ile dzieci chciat(a)by Pan(i)

RYS. 1.
mie¢ w swoim zyciu?
RESPONDENCI W WIEKU 18-40 LAT (N=671)
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Porownujac preferencje kobiet i mezczyzn w tym zakresie, zauwazy¢ mozna, ze kobiety nieco czesciej

niz mezczyzni w ogdle nie chciatyby mie¢ dzieci (10% wobec 6%), nieco czesciej tez chcialyby mie¢

tylko jedno dziecko (12% wobec 10%). Z kolei mezczyzni nieco czesciej méwiag o dwdjce dzieci

(49% wobec 46%), natomiast wiekszg liczbe dzieci chcialby mie¢ praktycznie taki sam odsetek kobiet

i mezczyzn (troje i wiecej — 23% kobiet i 22% mezczyzn). Jednocze$nie mezczyzni czesciej nie maja

sprecyzowanych oczekiwan w tym zakresie, czeSciej chcieliby mie¢ tyle dzieci, ile si¢ przydarzy

(7% wobec 3%) oraz czesciej udzielaja odpowiedzi ,, Trudno powiedzie¢” (6% wobec 3%).

RYS. 2.
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Niezaleznie od tego, jaki jest Pana(i) stan cywilny, w jakim jest Pan(i) wieku, a takze

czy ma Pan(i) dzieci czy tez nie, prosze powiedzie¢ - ile dzieci chciat(a)by Pan(i)
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Jesli chodzi o liczbe posiadanych dzieci, to wsrod badanych w wieku 1840 lat ponad potowa nie ma

dzieci (57%), zblizone grupy ankietowanych maja jedno (17%) lub dwoje dzieci (19%), a troje lub

wiecej ma relatywnie niewielu (6%). Bezdzietni respondenci to najczesciej najmtodsi respondenci,

w wieku 18-24 lata (93%), rzadziej w wieku 25-34 lata (53%), a najrzadziej w grupie 35-40 lat (21%).

RYS.3.

CBOS

lle dzieci Pan(i) ma?

RESPONDENCI W WIEKU 18—40 LAT (N=671)
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Z poréwnania preferowanej i faktycznej liczby posiadanych dzieci wynika, Ze jedynie 30% badanych

do 40 roku zycia ma zaspokojone potrzeby prokreacyjne (tj. ma dokladnie tyle dzieci, ile chcialoby

mie¢ - 1acznie z niemajacymi dzieci), 57% ma mniej dzieci, niz by chciato, a zaledwie 1% ma wiecej,

niz zamierzat. Co dziewiagta osoba nie ma wyraznych preferencji w tym zakresie, odpowiadajac na

pytanie: , Tyle, ile sie zdarzy”, ,,Trudno powiedzie¢” lub odmawiajac podania odpowiedzi.

RYS. 4.

Majacy mniej dzieci,
niz by chcieli
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Rozbieznos$¢ miedzy preferowang a faktyczng liczbg dzieci
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Stopien zaspokojenia potrzeb prokreacyjnych zalezny jest, co naturalne, od wieku. W przypadku
najmlodszych respondentéw rozbiezno$¢ miedzy preferowana a faktyczng liczbg dzieci jest
najwieksza (71% ma mniej dzieci, niz chcialoby miec), a wraz z wiekiem spada (do 37% w przypadku
os6b w wieku 35-40 lat). Pomimo Ze pewna cze$¢ pytanych nie podala swoich preferencji
(odpowiedzi: ,, Trudno powiedzie¢”, , Tyle dzieci, ile sie zdarzy” i odmowy odpowiedzi), zwraca uwage
fakt, Ze w najstarszej analizowanej grupie (35-40 lat) jedynie nieco ponad polowa ankietowanych

zadeklarowala, ze ma tyle dzieci, ile chciataby miec¢ (53%).
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RYS. 5. Rozbieznos$é¢ miedzy preferowang a faktyczng liczba dzieci a wiek respondentéw
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RYS. 6. Rozbieznos¢ miedzy preferowang a faktyczna liczba dzieci a pte¢ i wiek
respondentow
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Uwzgledniajac podziat na pte¢, zauwazy¢ mozna, ze w przypadku kobiet do 40 roku Zycia poziom
zaspokojenia potrzeb prokreacyjnych jest znacznie wiekszy niz w przypadku mezczyzn w tej grupie
wiekowej (37% wobec 23%). Wyrazna wiekszo$¢ mezczyzn do 40 roku zycia chciataby mieé wiecej
dzieci, niz ma (63%). Natomiast mezczyzni do 50 roku zycia maja podobny poziom zaspokojenia

potrzeb prokreacyjnych co kobiety do 40 roku zycia.



Intersujaca grupe stanowig osoby, ktdre w ogéle nie chcialtyby mie¢ potomstwa (8% badanych w wieku
18-40 lat). Sg to najczesciej najmtodsi respondenci w wieku 18-24 lata (13%), z wyksztatceniem
podstawowym/gimnazjalnym (17%), mieszkajacy w najwiekszych miastach, liczacych 500 000
mieszkancéw i wiecej (13%), o dochodach per capita wynoszacych co najmniej 4000 zt (12%).
W naszym sondazu badanym, ktorzy w ogole nie chcieliby mie¢ dzieci, zadaliémy pytanie otwarte

(czyli takie, na ktéore samodzielnie formutowali odpowiedzi) o przyczyny takiej decyzji.

Ankietowani, uzasadniajac, dlaczego nie chcieliby mie¢ dzieci, najczesciej odwolywali sie do sytuacji
osobistej (55%). Argumentowali, Ze po prostu nie chcg dzieci, nie lubig ich (18%), tak odczuwaja, Ze
to jest ich sprawa osobista (10%), ze to zbyt duza odpowiedzialnos¢ (10%). Méwili tez o wygodzie,
potrzebie niezaleznosci (7%) oraz ze na razie jest zbyt wczesnie na dziecko (7%) — mozna
przypuszczad, ze ta cze$¢ pytanych w przysztosci jednak zdecyduje sie na dziecko. Inne przyczyny
w ramach tej kategorii wymieniane byty rzadziej, a wsréd nich znalazly sie takie uzasadnienia jak

nieheteronormatywnos¢ czy brak partnera, brak stalego zwiazku.

Pewna cze$¢ w ogdle nieplanujacych potomstwa uzasadniala swojg decyzje sytuacja materialna
(14%). Respondenci mowili w tym kontekscie o wysokich kosztach utrzymania, o inflacji, a takze

ogolnie o braku warunkow.

Mniej wiecej co pigty badany, ktory nie chcialby mie¢ dzieci, wigze swoja decyzje z sytuacja w kraju
(21%), ogolnie argumentujac, ze sytuacja w kraju na to nie pozwala (11%), badZ tez odwotujac sie do

restrykcyjnego prawa aborcyjnego, obaw przed cigza i urodzeniem chorego dziecka (11%).

Kolejna grupa przyczyn odnosi sie do sytuacji na $wiecie (9%). Ankietowani argumentowali, Ze nie
chca mieé¢ dzieci ze wzgledu na zmiany klimatyczne, pogarszajacy sie stan srodowiska naturalnego,
kryzys klimatyczny (8%). Niepokdj budzi réwniez niepewna przyszlo$¢ zwigzana z sytuacja

geopolityczng, w tym obawy przed wojna (4%).

Dlaczego nie chciat(a)by Pan(i) miec dzieci?

Odpowiedzi respondentow w wieku 18-40 lat, ktorzy deklaruja,
Ze w ogdle nie chcieliby mie¢ dzieci (N=53)
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Dlaczego nie chciat(a)by Pan(i) mie¢ dzieci?
Odpowiedzi respondentéw w wieku 18-40 lat, ktérzy deklarujg, ze w ogdle nie chcieliby mie¢ dzieci (N=53)

Sytuacja osobista 55%
Nie chce dzieci 18%
Tak odczuwam, to sprawa osobista 10%
Zbyt duza odpowiedzialnos¢ 10%
Wygoda, potrzeba niezaleznosci 7%
Za wczesnie na dziecko 7%
Nieheteronormatywnosé 5%
Brak partnera, brak statego zwigzku 1%
Sytuacja materialna 14%
Wysokie koszty utrzymania, inflacja 12%
Brak warunkow — ogolnie, zycie na to nie pozwala 2%
Sytuacja w kraju 21%
W tym kraju nie ma warunkéw, sytuacja w kraju mi na to nie pozwala 11%
Prawo aborcyjne, obawy przed cigza i urodzeniem chorego dziecka 11%
Sytuacja na swiecie 9%
Zmiany klimatyczne, katastrofa ekologiczna 8%
Niepewna przysztos¢, niepewna sytuacja geopolityczna, obawy przed wojng 4%
Inne 2%
Trudno powiedzieé¢ 8%
Odmowa odpowiedzi 9%

Procenty nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli podaé wiecej niz jedng odpowiedz

Respondentéw, ktérzy maja mniej dzieci, niz chcieliby mie¢, a takze tych, ktérzy nie maja
sprecyzowanych preferencji w tym obszarze, tj. chca mie¢ tyle dzieci, ile sie zdarzy, lub nie wiedza,
ile chca mie¢ dzieci, zapytaliSmy o plany prokreacyjne. Ze wzgledu na zblizony poziom zaspokojenia

potrzeb prokreacyjnych kobiet do 40 roku zycia i mezczyzn do 50 roku zycia w dalszych analizach

uwzglednione zostaly wlasnie te grupy ankietowanych.
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RYS. 7. Czy planuje Pan(i) potomstwo w przysztosci?

KOBIETY W WIEKU 18—40 LAT I MEZCZYZNI W WIEKU 18—50 LAT MAJACY MNIEJ DZIECI,
NIZ CHCIELIBY MIEC, LUB MAJA NIESPRECYZOWANE ZAMIERZENIA PROKREACYJNE (N=517)

Raczej tak

Raczej nie

8%
A Zdecydowanie nie

13%
35% 2%

35%

Jeszcze nie wiem

Zdecydowanie tak

Odmowa odpowiedzi

Zdecydowana wiekszo$¢ analizowanej grupy planuje w przyszlosci potomstwo (70%), a 13% jeszcze
sie zastanawia. Natomiast wérdd pytanych do 40 roku zycia odsetek planujacych potomstwo jest
jeszcze wyzszy i wynosi 77%, a dalsze 13% tez rozwaza taki zamiar. Badanych, ktorzy nie planujg
potomstwa — a majg mniej dzieci, niz chcieliby mie¢, lub majg niesprecyzowane zamierzenia —

zapytaliSmy o przyczyny takiej decyzji.

Blisko dwie trzecie respondentéw nie decyduje sie na dziecko z przyczyn osobistych. Najczesciej
dlatego, ze jest juz za p6zno na dziecko (20%) lub nie pozwala im na to stan zdrowia (15%). Dla czeSci
0s0b jest z kolei — jak na razie — za wczesnie na dziecko (6%). Niektdorzy twierdzili, Ze wystarczy im
juz tyle dzieci, ile maja (10%), a cze$¢ os6b nie planuje potomstwa z powodu braku partnera, statego
zwigzku (6%), badz tez ze wzgledu na preferencje partnera dotyczace liczby dzieci (6%). Pozostate
odpowiedzi nawigzujace do sytuacji osobistej pojawialy sie rzadziej. Wsrdéd nich znalazly sie takie
uzasadnienia jak: zbyt duza odpowiedzialno$¢, sprawa osobista, wygoda, potrzeba niezaleznosci oraz

celibat.

Nastepna grupa uzasadnienn odnosi sie do sytuacji materialnej (18%), przede wszystkim zas do
wysokich kosztow utrzymania (15%), a w dalszej kolejnosci — wysokich cen mieszkan, malego

metrazu (5%), obaw zwigzanych z utratg pracy (2%) oraz ogélnie — braku warunkow (3%).

Pewna cze$¢ badanych deklaruje, ze nie decyduje sie na dziecko z powodu sytuacji w kraju (11%).
Argumentuje, ze ogoélnie sytuacja w kraju na to nie pozwala (8%), wyraza niezadowolenie

z restrykcyjnego prawa aborcyjnego (4%) oraz opieki medycznej (1%).

Kolejna grupa przyczyn odnosi sie do sytuacji na $wiecie — niepewnosSci zwigzanej z sytuacja
geopolityczna, zagrozeniem wojna, a takze ze zmianami klimatu oraz stanem $rodowiska naturalnego

(ogolem 5%).



Dlaczego nie planuje Pan(i) potomstwa w przysztosci?

Odpowiedzi kobiet w wieku 18-40 lat i mezczyzn w wieku 18-50 lat nieplanujgcych potomstwa,
ktérzy maja mniej dzieci, niz chcieliby mie¢, lub maja niesprecyzowane zamierzenia prokreacyjne (N=81)

Wysokie ceny mieszkan, maty metraz Brak warunkéw - ogélnie, Zycie na to nie pozwala

Wysokie koszty utrzymania, inflacja
Praca, zeby nie straci¢ pracy Z byt péz’ nNo Na d y 4 i ecC ko Wygoda, potrzeba niezaleinokci

Celibat

Zawczeénie nadziecko  Stan zdrowia Bratk lpartner_a, l;rak
Wystarczy mi tyle, ilemam o0 oA

Zbyt duza odpowiedzialnosé Tak odczuwam, to sprawa osobista

Zalezy to od partnera/partnerki

Sytuacja w kraju mi nato nie pozwala Niepewna przysztos¢, niepewna sytuacja geopolityczna,
obawy przed wojna
Prawo aborcyjne, obawy przed ciaza

Problemy z opieka medyczna N b N
i urodzeniem chorego dziecka

Zmiany klimatyczne, katastrofa ekologiczna

Inne Trudno powiedziec' Odmowa odpowiedzi

TABELA 2

Dlaczego nie planuje Pan(i) potomstwa w przysztosci?
Odpowiedzi nieplanujgcych potomstwa, ktérzy majg mniej dzieci, niz chcieliby miec¢, lub majg niesprecyzowane zamierzenia
prokreacyjne. Kobiety w wieku 18-40 lat i mezczyzni w wieku 18-50 lat (N=81)

Sytuacja osobista 65%
Zbyt pézno na dziecko 20%
Stan zdrowia 15%
Wystarczy mi tyle, ile mam 10%
Za wczesnie na dziecko 6%
Brak partnera, brak statego zwigzku 6%
Zalezy to od partnera/partnerki, partner/partnerka nie chce wigcej dzieci 6%
Zbyt duza odpowiedzialnos¢ 3%
Tak odczuwam, to sprawa osobista 2%
Celibat 2%
Wygoda, potrzeba niezaleznosci 1%
Sytuacja materialna 18%
Wysokie koszty utrzymania, inflacja 15%
Wysokie ceny mieszkan, maty metraz 5%
Brak warunkéw - ogolnie, zycie na to nie pozwala 3%
Praca, zeby nie straci¢ pracy 2%
Sytuacja w kraju 11%
W tym kraju nie ma warunkdw, sytuacja w kraju mi na to nie pozwala 8%
Prawo aborcyjne, obawy przed cigza i urodzeniem chorego dziecka 4%
Problemy z opiekg medyczna 1%
Sytuacja na $wiecie 5%
Niepewna przysztos¢, niepewna sytuacja geopolityczna, obawy przed wojng 3%
Zmiany klimatyczne, katastrofa ekologiczna 2%
Inne 4%
Trudno powiedzieé¢ 6%
Odmowa odpowiedzi 1%

Procenty nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli poda¢ wiecej niz jedng odpowiedz



Gdy zawezimy analizowana grupe do 0sdéb do 40 roku zycia, wciaz najwazniejsza grupa przyczyn, lecz
tracaca na znaczeniu, jest sytuacja osobista (w tym wyraznie mniejszy odsetek pytanych deklaruje,
Ze jest juz za p6zno na dziecko), a na drugim miejscu nadal sytuuja sie warunki materialne. Z kolei ta
kategoria zyskuje na znaczeniu przede wszystkim ze wzgledu na wzrost roli wysokich kosztéw
utrzymania oraz problemow mieszkaniowych. Na trzecim miejscu znajduje sie sytuacja w kraju i ta
kategoria w poréwnaniu do szerszej, starszej grupy zyskuje na znaczeniu. Najmniejsza role -

podobnie jak w przypadku szerszej grupy — odgrywa sytuacja na $wiecie.

Dlaczego nie planuje Pan(i) potomstwa w przyszto$ci? E‘;Zii:t?’rgz;?z;gﬁ;‘ Respondenci
Odpowiedzi nieplanujacych potomstwa, ktérzy majg mniej dzieci, niz do 50 roku zycia do 40 r?ku zycia
chcieliby mie¢, lub majg niesprecyzowane zamierzenia prokreacyjne (N=81) (N=42)
Sytuacja osobista 65% 50%
Zbyt pézno na dziecko 20% 8%
Stan zdrowia 15% 20%
Wystarczy mi tyle, ile mam 10% 13%
Za wczesnie na dziecko 6% 5%
Brak partnera, brak statego zwigzku 6%

Zalezy to od partnera/partnerki, partner/partnerka nie chce wiecej dzieci 6% 6%
Zbyt duza odpowiedzialno$¢ 3%

Tak odczuwam, to sprawa osobista 2% 2%
Celibat 2% 3%
Wygoda, potrzeba niezaleznosci 1%

Sytuacja materialna 18% 29%
Wysokie koszty utrzymania, inflacja 15% 25%
Wysokie ceny mieszkan, maty metraz 5% 9%
Brak warunkéw — ogdlnie, zycie na to nie pozwala 3% 4%
Praca, zeby nie straci¢ pracy 2% 4%
Sytuacja w kraju 11% 16%
W tym kraju nie ma warunkéw, sytuacja w kraju mi na to nie pozwala 8% 10%
Prawo aborcyjne, obawy przed cigza i urodzeniem chorego dziecka 4% 7%
Problemy z opiekg medyczna 1% 2%
Sytuacja na swiecie 5% 6%
Niepewna przysztosé, niepewna sytuacja geopolityczna, obawy przed wojng 3% 3%
Zmiany klimatyczne, katastrofa ekologiczna 2% 3%
Inne 4% 7%
Trudno powiedzie¢ 6% 5%
Odmowa odpowiedzi 1% 2%

Procenty nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli poda¢ wiecej niz jedng odpowiedz
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Mniej wiecej co trzynasty badany (8%) w wieku 18 —40 lat, niezaleznie od stanu cywilnego, wieku czy
posiadania dzieci, w ogole nie chciatby mie¢ dzieci. Stosunkowo czesto niechetny stosunek do tej
kwestii deklaruja najmtodsi respondenci, w wieku 18—24 lata, sposrod ktérych 13% w ogdle nie chce

mie¢ potomstwa.

Uzasadniajac swoja decyzje, ankietowani na ogot podaja przyczyny osobiste — po prostu nie chcg, nie
lubig dzieci, tak odczuwajg, rodzicielstwo w ich przekonaniu stanowi zbyt duza odpowiedzialnos¢
stojaca w sprzecznosci z potrzeba niezaleznosci. Druga pod wzgledem czestosci wskazan grupa
przyczyn odnosi sie do sytuacji w kraju — zdaniem badanych - niesprzyjajacej planowaniu
potomstwa, a trzecia — do warunkéw materialnych. Pewne znaczenie w tym kontekscie odgrywa
réwniez sytuacja na $wiecie, a przede wszystkim obawy zwigzane ze stanem $rodowiska naturalnego,

kryzysem klimatycznym oraz sytuacja geopolityczna.

Jedynie 30% badanych w wieku 18-40 lat ma dokladanie tyle dzieci, ile chciatloby mieé¢, a ponad
potowa ma ich mniej. Wiekszo$¢ z nich planuje potomstwo w przysztosci, pewna cze$¢ nie ma juz
jednak takich zamierzen. Gléwnymi barierami dla zamierzen prokreacyjnych tej grupy oséb s3
wzgledy osobiste — przede wszystkim stan zdrowia, a w drugiej kolejnosci — sytuacja materialna,
wysokie koszty utrzymania oraz problemy mieszkaniowe. Dla tej grupy, w poréwnaniu z osobami
w ogdle niechcgcymi mie¢ dzieci, relatywnie mniejsza role odgrywaja: sytuacja w kraju oraz obawy

zwigzane z zagrozeniami ogolnoswiatowymi, wiekszg natomiast — warunki materialne.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka



