ctsos  KOMUNIKAT Z BADAN

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

ISSN 2353-5822 Nr 126/2023

Pazdziernik 2023 Przedruk i rozpowszechnianie tej publikacji w catosci dozwolone wytacznie za zgodg CBOS.
Wykorzystanie fragmentéw oraz danych empirycznych wymaga podania Zrédta




Znak jakosci przyznany CBOS przez
Organizacje Firm Badania Opinii i Rynku na rok 2023

Certyfikat | (il

Wyrdzniajgca Jakosc Badan

Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej
ul. Swietojerska 5/7, 00-236 Warszawa
e-mail: sekretariat@cbos.pl; info@cbos.pl
http://www.cbos.pl

(48 22) 629 35 69



Po siedmiu latach od ostatniego pomiaru?, powrdciliSmy do tematu marnowania zywnosci. Przez te
lata znaczaco wzrosta dbato$c¢ spoteczenstw o jakos¢ artykutéw spozywcezych, ale takze o to, w jakich
warunkach powstaja, s3 przetwarzane i sprzedawane. Towarzyszy temu wzrost swiadomosci, ze
poprawa sposobu odzywiania przektada sie na polepszenie jakosci zycia. Mozna obserwowac wiele
nowych trendéw dotyczacych jedzenia — od upowszechniania sie kuchni z réznych stron swiata, przez
szerszg dostepnos¢ weganskich zamiennikéw produktéw odzwierzecych, diety eliminacyjne (np. diete
wykluczajaca laktoze lub gluten), po less waste, zero waste czy comfort food. Wydaje sie, ze wyrzucanie
jedzenia stalo sie jeszcze mniej spotecznie akceptowane, a do takich zachowan ludzie niechetnie sie
przyznaja. W sierpniowym badaniu> zapytaliSmy Polakdéw o to, jakie dzialania podejmuja, aby
przeciwdziata¢ marnowaniu zywnosci oraz jak czesto zdarza sie w ich gospodarstwach domowych

nie wykorzystywac rdznego rodzaju jedzenia.

Podobnie wysoki odsetek Polakéw robi zakupy spozywcze samodzielnie (37%), co z inng osoba
z gospodarstwa domowego (39%). Mniej niz co pigty badany (17%) tylko czasami robi zakupy, na ogé6t
zajmuje sie tym ktos inny, a dla 7% ankietowanych zawsze to inna osoba z gospodarstwa domowego

robi zakupy spozywcze.

1 Zob. komunikat CBOS ,Deklaracje Polakéw dotyczace marnowania zywnosci”, sierpien 2016 (oprac. M. Bozewicz).

2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (400) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkarncéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 14 do 27 sierpnia 2023 roku na prébie liczacej 1024 osoby (w tym: 61,9% metoda CAPI, 24,8% — CATI i 13,3% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Wyniki niewiele r6znia sie od tych odnotowanych w 2016 roku. O 2 punkty procentowe zwiekszyt sie
udzial badanych deklarujacych, ze samodzielnie robig zakupy spozywcze do domu (z 35% do 37%).
O 4 punkty procentowe wzrdst odsetek oséb robigcych zakupy wspélnie z kim$ z gospodarstwa
domowego (z 35% do 39%). Zmniejszyl sie natomiast udzial respondentéw, ktérzy wlasciwie nigdy

nie robig zakupéw - z 13% do 7%.
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RYS. 1. Kto robi zakupy spozywcze w Pana(i) gospodarstwie domowym?

Gtoéwnie ja sam(a)

35% 37%
Jarazem z inng osobg /innymi osobami
z gospodarstwa domowego
35%
39%
Gtéwnie ktos inny, ale ja tez czasem robie zakupy
18%
17% . . ST . . .
- = Ktos inny, a ja wtasciwie nigdy nie robie zakupow
VI 2016 VI 2023

Wiekszo$¢ Polakéw (85%) deklaruje, ze w ich gospodarstwie domowym przed péjsciem do sklepu
sprawdza sie, jakie produkty sa w domu. Ponad dwie trzecie os6b (62%) robi tak zawsze, a kolejne
23% - czasami. Drugim dos$¢ powszechnym zwyczajem Polakow (80%) jest sprawdzanie daty
waznosci produktéw zywnosciowych w sklepie. Ponad potowa badanych twierdzi, ze osoby z ich
gospodarstwa domowego robigce zakupy zawsze sprawdzaja date waznosci (56%), a niespetna jedna
czwarta — ze czasami to robig (24%). Wiekszo$¢ badanych (68%) przyznaje, ze w ich gospodarstwie
domowym chodzi sie na zakupy z listg potrzebnych produktéw: w przypadku 43% ankietowanych —
zawsze, a jedna czwarta (25%) deklaruje, ze czasami. Mniej wiecej polowie (51%) Polakéw nigdy nie
zdarza sie kupowac produktéow z tak krotka data waznosci, ze trzeba je wyrzucié¢. Niespetna jedna
trzecia (32%) badanych deklaruje, Zze sporadycznie im sie to zdarza, a 16% robi tak czasami lub nawet
zawsze. Jedna czwarta respondentéw (25%) przyznaje, ze w ich gospodarstwie domowym czasami
(19%) albo nawet zawsze (6%) robi sie zakupy na jaki$ czas z gory (np. tydzien) i zanim zdazy sie

wszystko wykorzystad, niektore produkty sg juz zepsute.

Co ciekawe, ten ostatni odsetek jest wyzszy niz w 2016 roku, kiedy 18% badanych przyznawalo, Ze
zdarza im si¢ to czesto lub zawsze, a 54% deklarowalo, Zze nigdy nie robia tak duzych zakupéw, zeby
czes$¢ produktow zepsula sie, zanim sie je wykorzysta. Dodatkowo, udziat osdb, ktérym nigdy nie
zdarza sie kupowa¢ produktow z tak krotka data waznosci, Ze trzeba je wyrzucié, spadt z 59% do 51%.

Wynikaloby z tego, ze mimo rosnacych cen zywnosci oraz trendéw typu less waste czy zero waste,



Polacy marnuja wiecej zywnosci niz 7 lat temu. Jednoczesnie w omawianym okresie wzrést odsetek
osob, ktore zawsze robig liste potrzebnych produktéw przed péjsciem na zakupy (z 31% do 43%)

i sprawdzajq w sklepie date waznosci jedzenia (z 49% do 56%).

CBOS
RYS. 2. Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym:
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= Zawsze lub prawie zawsze Czasami Rzadko, sporadycznie = Nigdy Trudno powiedzie¢

Kupowanie jedzenia z tak krétka datg waznosci, ze trzeba je wyrzucié, czesciej niz pozostali deklaruja
najmtodsi badani (26% wsrod oséb w wieku 18-24 lata — co najmniej czasami), pracownicy ustug
(29%), rolnicy (29%), rencisci (31%), osoby zajmujace sie domem (29%), a zwlaszcza pracujace
w prywatnych gospodarstwach rolnych (37%). Najnizsze odsetki badanych, ktérym co najmniej
czasami zdarza sie kupowac produkty ze zbyt krotka data waznosci, obserwujemy wsréd mieszkancow
miast liczacych od 100 tys. do 499 tys. ludnosci (6%), wsrdd ankietowanych powyzej 65 roku zycia
(10%), badanych pracujacych na wlasny rachunek (10%), emerytdw (9%) oraz wsrod oséb, ktorych
miesieczne dochody w przeliczeniu na czlonka gospodarstwa domowego mieszcza si¢ w przedziale

1500-1999 z1 (9%) — zob. tabele aneksowq 1.



Niespelna jedna trzecia (30%) Polakéw przyznaje, ze w ciggu ostatnich siedmiu dni zdarzylo sie w ich
gospodarstwie domowym wyrzuci¢ jedzenie: 22% deklaruje, Ze tylko raz, a 8% - kilka razy w czasie
ostatniego tygodnia. Pozostale 70% ankietowanych twierdzi, ze w ich gospodarstwie domowym to sie
nie zdarzylo. Jest to odsetek nizszy od odnotowanego w 2016 roku — woéwczas 74% respondentéw
w ciagu tygodnia poprzedzajacego badanie nie wyrzucitlo zadnego jedzenia. To kolejny wskaznik

sugerujacy, ze Polacy marnujg wiecej zywnosci niz siedem lat temu.
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RYS. 3. Czy w ciggu ostatnich siedmiu dni zdarzyto sie w Pana(i) gospodarstwie domowym
wyrzucié jedzenie?

19% 29%

= Tak, kilka razy

Tak, raz

74% 70% )
Nie

VI 2016 VI 2023

Czesciej niz pozostalym wyrzucanie jedzenia w gospodarstwie domowym zdarzyto sie w ciggu
ostatnich siedmiu dni badanym w wieku 18-24 lata (15% - kilka razy, a w sumie 37% — przynamniej
raz) oraz w wieku 25-34 lata (13% - kilka razy, a 44% - przynajmniej raz), a takZze osobom
z wyzszym wyksztalceniem (10% - kilka razy, a 43% - co najmniej raz), przedstawicielom kadry
kierowniczej i specjalistom z wyzszym wyksztalceniem (11% - kilka razy, a 47% — co najmniej raz),
pracownikom administracyjno-biurowym (9% — kilka razy, a 42% — co najmniej raz), a takze osobom
zatrudnionym w sektorze prywatnym poza rolnictwem (12% - kilka razy, a 43% — co najmniej raz).
Znacznie rzadziej niz pozostali do wyrzucania jedzenia w ciggu ostatniego tygodnia przyznawali sie
badani w wieku 55 lat lub starsi (84% z nich deklaruje, ze w ich gospodarstwie domowym nie
wyrzucono zadnego jedzenia), rolnicy (87%), emeryci (85%) i rencisci (86%), a takze respondenci

pracujacy w prywatnych gospodarstwach rolnych (85%) — zob. tabele aneksowg 2.



Najwiekszy odsetek Polakéw przyznaje sie do wyrzucania warzyw i owocow — az 65% respondentow
twierdzi, ze w ich gospodarstwach domowych zdarza sie to co najmniej sporadycznie. Ponad potowa
ankietowanych deklaruje tez wyrzucanie co najmniej od czasu do czasu pieczywa (59%), a takze
resztek z obiadu, kolacji itp. (57%) oraz produktéw spozywczych innych niz wymienione w pytaniu
(55%). Nieco mniej niz potowa badanych przyznaje, ze rzadko lub czesciej w ich gospodarstwach
domowych wyrzuca sie wedliny, mieso i jego przetwory (47%), mleko i jego przetwory (46%),

a najmniej — przetwory owocowe i warzywne, np. w puszkach i stoikach (38%).

Najczesciej wyrzucanymi produktami sa: warzywa i owoce, pieczywo oraz pozostatosci z positkow.
Ktorys z tych produktéow czesto lub od czasu do czasu wyrzuca w gospodarstwie domowym od 14%

(warzywa, owoce) do 18% (pieczywo) badanych.

Czesto 0d czasu Rzadko, Nigdy

Jak czesto zdarza sig, ze w Pana(i) gospodarstwie domowym trzeba do czasu spora-

wyrzucié¢ nieswiezg lub przeterminowang zywno$¢? dycznie

w procentach

Warzywa, owoce 2 12 51 34
Pieczywo 3 15 41 41
Resztki z obiaduy, kolacji itp. 4 13 40 43
Wedliny, migso i jego przetwory, np. puszki, konserwy 2 8 37 53
Mleko i jego przetwory, np. sery, jogurty 2 7 37 55
Przetwory owocowe, warzywne w puszkach, stoikach, np. dzemy, soki 1 4 33 62
Inne produkty spozywcze 1 8 47 45

Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢"

Sposrdd grup spoteczno-demograficznych czesciej niz pozostali do wyrzucania warzyw lub owocéw
przyznaja sie respondenci w wieku 25-34 lata (22% - od czasu do czasu lub czesto), mieszkancy
ponad poétmilionowych miast (25%), przedstawiciele kadry kierowniczej i specjaliSci z wyzszym
wyksztalceniem (28%), robotnicy wykwalifikowani (28%), osoby pracujace w sektorze prywatnym
poza rolnictwem (25%), a takze badani identyfikujacy sie z lewicowymi pogladami politycznymi
(25%). Rzadziej niz pozostali wyrzucanie warzyw i owocé6w w swoich gospodarstwach domowych
deklaruja osoby powyzej 65 roku zycia (6% zdarza sie to od czasu do czasu lub czesciej, a 54% —
nigdy), emeryci (6% — co najmniej czasami, a 53% - nigdy), rencisci (8% - co najmniej czasami,
57% — nigdy) oraz osoby zajmujace si¢ domem (4% — co najmniej czasami, a 37% - nigdy) — zob.

tabele aneksowa 3.



W pordéwnaniu z 2016 rokiem spadty odsetki os6b deklarujacych, ze w ich gospodarstwach domowych
nigdy nie wyrzuca si¢ prawie zadnych rodzajéw jedzenia, o ktére pytaliSmy. Zmiana nastapita na rzecz
odpowiedzi ,,rzadko, sporadycznie”, a udzialy ankietowanych, w gospodarstwach domowych ktérych
od czasu do czasu lub czesciej wyrzuca sie rézne produkty spozywcze, sg bardzo zblizone do tych,
jakie odnotowaliSmy 7 lat temu. Stabilny jest takze odsetek respondentéw, ktérzy nigdy nie wyrzucaja

przetworéw owocowych lub warzywnych.
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RYS. 4. Jak czesto zdarza sie, ze w Pana(i) gospodarstwie domowym trzeba wyrzucié¢
nieswiezg lub przeterminowang zywnos$¢?
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Analizujagc dane w diuzszym trendzie mozna zauwazy¢, ze o ile w okresie 2005-2016 nastgpila
poprawa dotyczaca niemarnowania produktéw praktycznie w kazdej kategorii, o tyle po kolejnych
siedmiu latach odnotowali$my korekte — przy czym odsetki 0s6b wyrzucajacych resztki z obiadu czy

kolacji, pieczywo i inne produkty spozywcze sg nawet wyzsze niz w 2005 roku. Obecnie obserwujemy



pogorszenie nie tylko w stosunku do poprzedniego pomiaru, z 2016 roku, ale nawet do badania sprzed
18 lat, przynajmniej w kilku aspektach. Zwtaszcza odsetek gospodarstw domowych, w ktérych nigdy
nie wyrzuca sie warzyw i owocow, jest znaczaco mniejszy niz w 2005 roku (34% wobec 45%), cho¢
woweczas lacznie ze swiezymi owocami i warzywami badane byly przetwory owocowe i warzywne.
Nie zmienia to faktu, Zze spadt w ciggu minionych 18 lat udziat gospodarstw domowych, w ktérych

nie wyrzuca sie pieczywa, resztek z positkow czy innych produktéw spozywczych.

Aby nie dopuszcza¢ do wyrzucania jedzenia, warto zamraza¢ nadmiar zakupionych produktéw lub
gotowych positkow. Tak postepuje sie w gospodarstwach domowych ponad jednej piatej Polakow
(22%) zawsze lub prawie zawsze, gdy jest nadmiar jedzenia, a w domach kolejnych 45% - czasami.
Tylko 12% badanych deklaruje, ze w ogdle nie praktykuje sie w ich domu zamrazania nadwyzek
zywnosci.

Innym sposobem na niemarnowanie zywnosci jest wymyslenie nowego dania ze sktadnikami, ktére
pozostaty niewykorzystane, np. poprzedniego dnia. Spora grupa Polakéw praktykuje takie zachowania
w kuchni - 43% deklaruje, ze zawsze w ich gospodarstwie domowym do przygotowania positku
wykorzystuje sie produkty, ktdre zostaly z poprzedniego dnia, np. ugotowany makaron, ziemniaki,
a kolejne 35% robi tak czasami. Mniej niz co dziesiagta osoba (8%) przyznaje, ze nigdy zuzywa tego,

co zostalo, a 14% robi to sporadycznie.
CBOS

RYS. 5. Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym:
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Deklaracje, ze zawsze wykorzystuja w kuchni to, co zostato z poprzedniego dnia, czesciej niz pozostali
skladajg badani w wieku 35-44 lata (50%), pracownicy ustug (49%), osoby zajmujace sie¢ domem
(57%), praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu (56%), a takze Zle oceniajacy warunki wlasnego
gospodarstwa domowego (48%) i majacy najnizsze dochody per capita w gospodarstwie domowym
(48%). Ale jednoczes$nie w tych dwdch ostatnich grupach stosunkowo wysoki jest tez odsetek osdb,

ktore nigdy tak nie robig (po 12%) — por. tabele aneksowa 4.

Niespelna jednej pigtej respondentoéw (17%) zdarza sie czasami lub czesciej wyrzucaé niezjedzone
w ciggu kilku dni przygotowane dania (np. zupy). Prawie dwie pigte ankietowanych deklaruje, ze w ich
domach zdarza sie to rzadko, sporadycznie (38%). Catkowicie nie marnowac przygotowanych dan,

czyli zjadac¢ je do konca, udaje sie 46% Polakow.

Rozwigzaniem sytuacji, kiedy sami nie jesteSmy w stanie zje$¢ zawartosci lodowki, jest oddanie
produktéw spozywczych komus$ innemu. Niespetna jedna trzecia (30%) Polakow deklaruje, Ze zawsze
lub przynamniej czasami przed wyjazdem lub urlopem oddaje komus$ produkty, ktére moglyby sie
zepsué. Co piata osoba (20%) twierdzi, ze w jej gospodarstwie domowym robi sie to rzadko,

sporadycznie, a prawie potowa (48%) badanych deklaruje, ze nigdy tak sie nie robi.

Ostatnie badane zachowanie dotyczace marnowania zywnos$ci to wyrzucanie jedzenia po $wietach.
O tym problemie mowi sie przy okazji Bozego Narodzenia czy Wielkanocy nawet w mediach, a mimo
to 22% respondentdw przyznaje, ze w ich gospodarstwach domowych zawsze lub czasami wyrzuca sie
po swietach cze$¢ przygotowanych i niezjedzonych dan (np. satatki). Wiecej niz co trzecia osoba (35%)
deklaruje, ze w jej domu zdarza sie to rzadko, a nieco ponad dwie pigte Polakéw (43%) nigdy do takiej

sytuacji nie dopuszcza.

W poréwnaniu z badaniem zrealizowanym w 2016 roku spadl odsetek gospodarstw domowych,
w ktdrych nigdy nie wyrzuca sie niezjedzonych w ciagu kilku dni dan, np. zupy (z 52% do 46%), na
rzecz odpowiedzi ,,rzadko, sporadycznie”. W ciggu ostatnich 7 lat wzrést znaczaco odsetek badanych,
ktorzy deklaruja, ze wymyslaja kolejne positki tak, by wykorzystac to, co zostato z poprzedniego dnia
— udzial oséb zawsze wykorzystujacych produkty z poprzedniego dnia wzrdst z 30% do 43%.
Jednoczes$nie, mimo promowania jadlodzielni, zmniejszyt sie udziat gospodarstw domowych, ktérym
udaje sie nic nie wyrzuca¢ po $wietach — z 51% do 43%. Natomiast odsetek oséb, ktore czasami
lub czesciej wyrzucaja cze$¢ niezjedzonych przez $wieta dan, pozostaje stabilny (22%). Nieco
poprawito sie oddawanie produktéw spozywczych przed wyjazdem, urlopem. Udzial badanych,
w gospodarstwach domowych ktérych nigdy sie tak nie robi, spadt z 61% do 48%, wzrosly natomiast
odsetki odpowiedzi ,,zawsze”, ,czasami” i ,,rzadko”. W przypadku zamrazania nadmiaru jedzenia
zmiana jest najmniej jednoznaczna. Spadt zaréwno udziat badanych, ktdrzy zawsze tak robig (z 27%
do 22% obecnie), jak i tych, ktérzy deklaruja, ze nigdy nie zdarza im si¢ zamraza¢ nadmiaru jedzenia
(z 17% do 12%). Pozostate wskazniki $wiadczg jednak o tym, ze w kwestii marnowania zywnosci jest

obecnie gorzej niz 7 lat temu.



* Kk k

Mimo uplywu lat - w czasie ktérych duzo méwilto sie o jakosci odzywiania i pojawily sie trendy
skoncentrowane na niemarnowaniu jedzenia (less waste), a ludzie bardziej $wiadomie zaczeli wybiera¢
produkty spozywcze, uwzgledniajac tez ich sposéb produkcji i przetwarzania — w zachowaniach
Polakéw nie nastgpila pozytywna zmiana. Wrecz przeciwnie: cho¢ z powodu inflacji produkty
spozywcze podrozaty, to w poréwnaniu z 2016 rokiem wyrzucamy wiecej jedzenia. Wzrost dotyczy
zwlaszcza warzyw i owocow, pieczywa oraz resztek positkéw. Pod wzgledem marnowania tych trzech
kategorii produktow jest nawet gorzej niz w 2005 roku. Co wiecej, rdzne dzialania majgce zapobiegac
wyrzucaniu jedzenia sa dzi$ rzadziej podejmowane przez polskie gospodarstwa domowe niz w 2016
roku. Wyniki badan nadal wyraznie pokazuja, Ze osoby bardziej wyksztalcone i zajmujace wysokie
stanowiska, a takze badani do 35 roku zycia maja wieksza latwo$¢ wyrzucania zywnosci niz osoby
starsze. Nie ulega wiec watpliwosci, ze marnowanie jedzenia jest domena tak krajow, jak i ludzi

zamoznych. Pozostaje pytanie, co mozna zrobic, aby to zatrzymac.

Opracowata

Marta Bozewicz



