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Co roku, w jego ostatnim miesigcu, prosimy badanych o chwile refleksji nad przebiegiem ich Zycia,
pytamy Polakéw, na ile ,tu i teraz” s3 usatysfakcjonowani wlasng egzystencj3. Pytamy zaréwno
o0 uogélniong ocene zycia jako catosci, jak o oceny réznych jego aspektéw, takich jak praca zawodowa,
satysfakcja z malzenstwa, dzieci, znajomych, zadowolenie z sytuacji materialnej, miejsca

zamieszKkania czy perspektyw na przyszlosé.

Na podstawie deklaracji z grudniowego badania' mozna powiedzieé¢, ze, ogélnie rzecz biorac, oceny
Polakéw dotyczace minionego roku wygladaja nieco bardziej optymistycznie, niz opinie na temat
poprzedniego. Szczegélnie w jednym wymiarze — zadowolenia ze swoich dochoddéw i sytuacji
finansowej - odnotowaliSmy wyrazng poprawe ocen. S3 jednak takze aspekty zycia, w ktorych

poréwnywane rok do roku deklaracje minimalnie zmienity sie in minus.

W poréwnaniu z ocenami roku 2022 deklarowane ogodlne zadowolenie z calego zycia zmienito sie
nieznacznie. Obecnie ponad trzy czwarte Polakdéw odczuwa satysfakcje ze swojego zycia (77%), cho¢
zdecydowana wiekszo$¢ w stopniu umiarkowanym (22% bardzo zadowolonych, 55% raczej
zadowolonych). Prawie co pigty badany (19%) dostrzega w swoim bilansie zyciowym zaréwno dobre,
jak i zle momenty, co sprawia, ze poziom swojej satysfakcji zyciowej okresla jako Sredni. Zaledwie
trzech na stu Polakéw (3%) jest niezadowolonych ze swego zycia i nie waha sie da¢ temu wyraz

w sondazu.

W poréwnaniu z rokiem poprzednim wzrdst odsetek oséb bardzo zadowolonych ze swego zycia
(wzrost o 4 punkty procentowe), ale jednoczesnie zmniejszyla sie liczba zadowolonych w stopniu
umiarkowanym (spadek o 2 punkty). Zatem w sumie og6lny poziom zadowolenia z zycia w stosunku
do poprzedniego pomiaru poprawil sie minimalnie (wzrost o 2 punkty), zmiany w pozostatych
deklaracjach s3 nieznaczace. Obecny ogdlny poziom zadowolenia z Zycia jest bliski wskazaniom

Z 2020 roku.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (404) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 28 listopada do 12 grudnia 2023 roku na prébie liczacej 961 oséb (w tym: 56,8% metoda CAPI, 31,1% — CATIi 12,1% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



CBOS
RYS. 1. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a) ogdlnie, z catego zycia?
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Z procentowania wytgczono odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”

W 2023 roku — w odréznieniu od roku 2022, a podobnie jak w roku 2021 — mezczyzni i kobiety réwnie

czesto deklarowali zadowolenie z zycia (po 77%).

Satysfakcja z zycia jako calo$ci jest wprost proporcjonalna do oceny materialnego poziomu zycia.
Wsrdd badanych oceniajacych swoja sytuacje materialng jako zla, usatysfakcjonowanymi zyciowo
czuje sie tylko 39%, wsrdd uznajacych ja za przecietng — 66%, zas wsrdéd oceniajacych ja jako dobra
az 87%. Nieco inaczej wyglada rozklad ocen w zaleznosci od deklarowanych dochodéw na osobe
w rodzinie — najrzadziej zadowolone z Zycia sg osoby o najnizszych dochodach (do 1499 zl per capita),
tego rodzaju zadowolenie deklaruje tylko 64% sposrdd nich, za$§ w pozostalych grupach poziom
zyciowej satysfakcji jest podobny i ksztaltuje sie na poziomie 77%—79%. Nie tylko kwestie materialne
réznicujag deklaracje dotyczace ogdlnego zadowolenia z zycia. Wyraznie bardziej usatysfakcjonowane
zyciowo s3 osoby czesto biorace udziat w praktykach religijnych (kilka razy w tygodniu — 87%, raz
w tygodniu — 79%), podczas gdy niepraktykujacy sa tylko w 67% ogdlnie zadowoleni ze swojego
zycia. Poza tym najbardziej zadowolone z Zycia s3 osoby majgce Srednie lub wyzsze wyksztatcenie
(odpowiednio 80% i 81%), mieszkajace w duzych, cho¢ nie najwiekszych miastach (100-499 tys.
mieszkancow — 82%) oraz matych miasteczkach (do 20 tys. mieszkanicow - 81%), a takze bedace
w wieku 18—-44 lata (80%). Co interesujace, po ubieglorocznej zapasci poprawily sie zyciowe nastroje
wsrdd najmlodszych respondentéw, od 18 do 24 lat — ponownie osoby w tym wieku naleza do grona
najbardziej zadowolonych z zycia. Tak jak w ubieglych latach — najmniej zadowolonych z zycia

notujemy wsrod najstarszych respondentéw.



Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a) ogdlnie, z catego zycia?

‘ Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) Niezadowolony(a) ggﬁg&g%‘grﬁ;:ggzﬂ

Wiek Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl
2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023
w procentach

18-24 79 70 80 15 16 16 5 9 4 1 4 0
25-34 80 81 80 17 18 15 2 0 3 0 1 2
35-44 83 84 80 13 12 14 3 3 5 1 2 1
45-54 70 74 78 25 23 19 4 1 1 1 2 2
55-64 76 69 73 21 27 23 2 2 2 1 1 2
65 i wiecej 71 72 72 22 25 26 4 3 2 2 0 1

W grupach spoteczno-zawodowych najwiecej oséb usatysfakcjonowanych swoja dotychczasowq
egzystencja notujemy wsrod pracownikow ustug (87%), kadry kierowniczej i specjalistow z wyzszym
wyksztatceniem (86%), a takze ws$rdéd pracownikéw administracyjno-biurowych (83%) oraz
$redniego personelu i technikow (81%). Ogélnie rzecz biorac, w 2023 roku relatywnie najwiecej os6b
niezadowolonych z Zycia spotykamy wsrdd rencistéw oraz badanych pracujacych na wiasny rachunek

(po 12%), a takze respondent6w negatywnie oceniajgcych warunki materialne swojego zycia (11%).



TABELA 2

Czy na ogodt jest
Pan(i) zadowo-
lony(a) ogdlnie
z catego zycia?
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Jesli chodzi o poszczegélne aspekty zycia, Polacy — tak jak w poprzednim roku — s3 najbardziej
zadowoleni ze swoich relacji z przyjaciétmi oraz najblizszymi znajomymi (83% zadowolonych), cieszy
ich takze obecne miejsce zamieszkania (84%). Obie te sfery zycia satysfakcjonuja ankietowanych
w prawie takim samym stopniu, cho¢ raczej umiarkowanie (w obu przypadkach 38% jest bardzo
zadowolonych i odpowiednio po 45% i 46% raczej zadowolonych). Satysfakcje ze swoich dzieci
deklaruje ponad dwie trzecie ogétu respondentéw (czyli nie tylko tych, ktorzy dzieci posiadaja —
68%), przy czym potomkowie sg dla wiekszosci powodem do duzego zadowolenia (54% bardzo
zadowolonych, 14% raczej zadowolonych). W grupie os6b posiadajacych dzieci odsetek zadowolonych
siega az 92%. Po prawie dwie trzecie ogétu badanych wyraza zadowolenie ze swojego matzenstwa lub
nieformalnego stalego zwigzku (65%, przy czym 42% jest z niego bardzo zadowolone), a takze
z warunk6w materialnych swego bytu — mieszkania, wyposazenia itp. (65%, przy czym tylko 19%
jest z tego bardzo zadowolone). Niespelna dwie trzecie badanych deklaruje zadowolenie z poziomu

swojego wyksztalcenia i kwalifikacji (62%, bardzo zadowolonych jest 23%).

Ponad polowa ankietowanych jest zadowolona ze stanu swojego zdrowia (56%, 17% bardzo zadowo-
lonych), a takze z pracy zawodowej, jej przebiegu i osiagniec¢ z nig zwigzanych (54%, réwniez 17%
bardzo zadowolonych). Potowa respondentéw wyraza zadowolenie z rysujacych sie przed nimi
perspektyw na przysztos¢ (50%), przy czym optymizm w tym zakresie rowniez jest przede wszystkim
umiarkowany (11% bardzo zadowolonych, 39% raczej zadowolonych). Mozna zatem powiedzie¢, ze

tylko co dziewiaty z dorostych Polakéw zdecydowanie widzi przed sobg swietlang przysztosc.

W najmniejszym stopniu powody do zyciowej satysfakcji Polacy znajdujg w wymiarze dochodow czy
ogollniej — swojej aktualnej sytuacji finansowej (39% wskazan pozytywnych). Wérdd usatysfakcjo-
nowanych tym aspektem zycia w zdecydowanej wiekszos$ci s3 osoby tylko umiarkowanie zadowolone
(7% bardzo zadowolonych, 32% raczej zadowolonych). Podobna grupa badanych deklaruje, Ze jest
z poziomu swoich dochodéw $rednio zadowolona (38%). Jak mozna sie domysla¢, wlasnie poziom
dochodéw iwlasna sytuacja finansowa jest wymiarem, w ktorym znajdujemy najwiecej oséb
odczuwajgcych niedosyt lub brak spelnienia. Co piaty dorosty Polak jest nieusatysfakcjonowany
swoim statusem materialnym (20%), cho¢ w wiekszej czesSci sg oni tylko ,,raczej” (13%) niz ,,bardzo”

(7%) niezadowoleni.

Jesli chodzi o poziom niezadowolenia to, poza finansami, Polacy s3 relatywnie najbardziej
sfrustrowani z powodu swego stanu zdrowia (17% niezadowolonych), a nieco rzadziej — perspektyw

na przyszto$¢ (13%), a takze poziomu wyksztatcenia i posiadanych kwalifikacji zawodowych (11%).



CBOS

RYS. 2. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a):

ze swojego miejsca zamieszkania

ze swoich przyjaciét, najblizszych znajomych

ze swoich dzieci

ze swojego matzenstwa / statego zwigzku

z materialnych warunkéw bytu — mieszkania,
wyposazenia itp.

ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji

ze stanu swojego zdrowia

z przebiegu pracy zawodowe;j

ze swoich perspektyw na przysztosé

ze swoich dochoddéw i sytuacji finansowej

m Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) ~ m Niezadowolony(a) = Trudno powiedzie¢/ = Nie dotyczy
Odmowa odpowiedzi



Bardzo Raczej Srednio Raczej Bardzo Trudno Nie
. ] zadowo-  zadowo- | zadowo- | niezado-  niezado- | powiedzie¢/ | dotyczy
Czy na ogot jest Pan(j) lony(a) lony(a) lony(a) | wolony(a) wolony(a) Odmowa
zadowolony(a): odpowiedzi
w procentach
54 14 3 0 0 5 23
— ze swoich dzieci
68 3 0 5 23
— ze swojego matzenstwa / 42 23 5 3 1 S 21
statego zwigzku 65 5 4 5 21
— ze swoich przyjaciot, 38 45 12 1 1 2 1
najblizszych znajomych 83 12 2 2 1
— Ze swojego miejsca 38 46 12 2 1 0 B
zamieszkania 84 12 3 0 -
17 39 27 12 5 1 -
— ze stanu swojego zdrowia
56 27 17 1 -
— ze swojego wyksztatcenia, 23 39 26 9 2 i}
kwalifikacji 62 26 11 2 -
o dowei 17 37 19 4 1 4 18
— z przebiegu pracy zawodowe,
p gu pracy ] 54 19 5 4 18
— z materialnych warunkéw bytu 19 46 27 5 2 1 '
- mieszkania, wyposazenia itp. 65 27 7 1 .
— ze swoich perspektyw 11 39 28 11 2 -
na przyszto$¢ 50 28 13 8 -
— ze swoich dochodéw i sytuacji 7 32 38 13 7 3 -
finansowej 39 38 20 3 _

Jesli analizowaé¢ zmiany w deklaracjach respondentéw w czasie (z wylaczeniem o0sob, ktorych dany
aspekt ocen nie dotyczy, bo nie maja dzieci czy tez partnera lub partnerki, albo nie pracuja zawodowo),
to w poréwnaniu z poprzednim badaniem obnizyly sie wskazania jedynie w dwdch dziedzinach -
zadowolenia z poziomu wyksztalcenia (spadek w stosunku do roku 2022 o 3 punkty procentowe) oraz
ze stanu wilasnego zdrowia (spadek o 2 punkty). W pozostalych aspektach ocen odnotowaliSmy
mniejszy lub wiekszy wzrost poziomu zadowolenia. W najmniejszym stopniu poprawila sie¢ ocena
zadowolenia ze swojego miejsca zamieszkania (wzrost o 1 punkt), a takZze poziom satysfakcji z zycia
towarzyskiego — swoich przyjaciot i znajomych (wzrost o 2 punkty). W wiekszej mierze w ciggu
ostatnich miesiecy Polacy stali sie bardziej usatysfakcjonowani swoim zyciem osobistym — sg bardziej
zadowoleni ze swoich dzieci, z malzenstwa lub statego zwiazku, sa rowniez bardziej kontenci
z przebiegu pracy zawodowej oraz generalnie — ogdlnych perspektyw na przysztos¢ (we wszystkich

przypadkach wzrost o 4 punkty procentowe).



TABELA 4

Czy na ogodt jest
Pan(i)

Odsetki badanych zadowolonych z poszczegélnych dziedzin zycia wedtug terminéw badan

zadowolony(a)' v Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl
’ 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

— ze swoich dzieci 92 | 93 | 93 | 93 | 93 | 95 | 95 | 94 | 95 [ 90 | 91 | 92 | 91 | 92 | 91 | 91 | 92 | 95 | 95 | 95 | 95 | 94 | 90 | 88 | 92

— ze swego

matzeristwa / 82 | 84 | 82 | 85 | 84 | 84 | 8 | 85 | 88 | 78 | 81 | 83 | 82 | 82 | 82 | 82 | 89 | 88 | 88 | 90 | 90 | 87 | 84 | 81 | 85

statego zwigzku*

— ze swoich przyja-

ci6t, najblizszych - - - - - - - - - | 83| 83 | 8 | 78|77 | 81 |81 | 8 | 8 |8 |8 | 8 | 8 | 84 | 83 | 85

znajomych

—zeswojegomiejsca | ¢q | g4 | 67 | 74 | 71 | 75 | 78 | 77 | 81 | 76 | 77 | 78 | 76 | 78 | 80 | 78 | 82 | 84 | 81 | 83 | 84 | 85 | 82 | 83 | 84

zamieszkania

—zprzebiegupracy | 5, | 47 | 56 | 51 | 55 | 57 | 64 | 59 | 59 | 61 | 59 | 59 | 61 | 59 | 60 | 63 | 66 | 66 | 68 | 71 | 71 | 70 | 65 | 62 | 66

zawodowej

— z materialnych

warunk6wbytu = | 5, | 39 | 34 | 39 | 35 | 40 | 44 | 46 | 47 | 51 | 50 | 52 | 51 | 51 | 51 | 56 | 60 | 59 | 62 | 67 | 67 | 65 | 62 | 61 | 66

mieszkania,

wyposazenia itp.

— Ze swojego

wyksztatcenia, - - - - - - - - - | 50 | 52 |51 |51 | 57| 53| 5 | 64| 62|62 64| 63|65/ 64| 65| 62

kwalifikacji

—igrsé)t;?auswmego 49 | 48 | 51 | 54 | 53 | 52 | 57 | 56 | 57 | 56 | 57 | 58 | 54 | 59 | 58 | 60 | 60 | 59 | 61 | 60 | 60 | 61 | 58 | 58 | 56

— ze swoich

perspektyw - - - - - - - - | 38| 40 | 40 | 40 | 37 | 37 | 40 | 44 | 49 | 47 | 48 | 52 | 51 | 49 | 46 | 47 | 51

na przysztos¢

— ze swoich docho-

déw i sytuacji 14 | 12 | 13 | 15 | 16 | 16 | 20 | 22 | 24 | 26 | 25 | 26 | 25 | 23 | 25 | 29 | 28 | 31 | 32 | 35 | 36 | 37 | 30 | 29 | 39

finansowej

Z procentowania wytagczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi

* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o staly zwigzek




Jednak w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy w najwiekszym stopniu wzrést poziom zadowolenia
z bazy materialnej zycia: z jednej strony ze swojego mieszkania, posiadanych rzeczy, wyposazenia
itd. (wzrost o 5 punktéw procentowych), z drugiej strony w minionym roku w najbardziej spektaku-
larny sposéb poprawila sie ocena najbardziej ,,dotujacego” aspektu zycia, czyli ocena wiasnych
dochoddéw i ogdlnej sytuacji finansowej. W tym wymiarze poziom zadowolenia wzrdst rok do roku az
0 10 punktow procentowych. Obecnie niespelna dwie pigte dorostych Polakéw (39%) deklaruje
zadowolenie ze swojego statusu finansowego, podczas gdy w grudniu 2022 roku tego rodzaju
zadowolenie towarzyszyto tylko nieco ponad jednej czwartej badanych (29%). Jednocze$nie poziom
niezadowolenia spadt o 5 punktéw i obecnie jednej pigtej dorostych Polakéw (20%) zdecydowanie nie

cieszy obecny status finansowy.

Warto zauwazy¢, ze do roku 2016 niezadowolenie z poziomu dochodéw mniej lub bardziej wyraznie
przewyzszalo poziom zadowolenia, w najwiekszym stopniu w pierwszej dekadzie okresu transfor-
macji ustrojowej, czyli w polowie lat dziewiecdziesiagtych oraz okoto roku 2000. Potem ré6znica miedzy
odsetkami zadowolonych i niezadowolonych ze swojej sytuacji finansowej do$¢ systematycznie sie
zmniejszata. Od 2016 roku, czyli po objeciu wtadzy przez Prawo i Sprawiedliwo$¢ az do dzis odsetek
zadowolonych przewyzsza liczbe niezadowolonych. Zwazywszy rysujacy sie wczesniej trend, trudno
bytoby jednak uznad, by byt to wylacznie wynik dokonywanych woéwczas transferéw socjalnych (choé
z pewnoScig temu przetomowi nie zaszkodzily) — nalezaloby to interpretowal raczej jako skutek
ogollniejszej tendencji bogacenia sie Polakéw. Wskazywalby na to takze systematycznie rosnacy przez

caly ten okres odsetek ,,$rednio zadowolonych” z wiasnych dochodéw oraz sytuacji finansowe;j.

W stosunku do poprzedniego roku odsetek zadowolonych powiekszyt sie zar6wno kosztem spadku
liczby niezadowolonych, jak i Srednio zadowolonych (w obydwu przypadkach spadek o 5 punktéw
procentowych). W najwiekszym stopniu poziom zadowolenia z dochodéw i wlasnej sytuacji material-
nej wzrost rok do roku wsrdd rolnik6w oraz Sredniego personelu i technikéw, a takze pracownikow
ustug oraz robotnikéw wykwalifikowanych. Ponadto ponadprzecietnie poprawity sie nastroje
finansowe os6b w tzw. sile wieku (35-54 lata), mieszkajacych na wsi i w najmniejszych miastach,

a z drugiej strony — w najwiekszych aglomeracjach, oraz nieco czesciej kobiet niz mezczyzn.

CBOS

RYS. 3. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dochodéw i sytuacji finansowej?
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Z procentowania wytagczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzieé”
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RYS. 4. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a):

ze swoich dzieci
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Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a)

Niezadowolony(a)

Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”

* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o ,staty zwigzek”
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RYS. 4 cd. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):
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z przebiegu pracy zawodowej
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z materialnych warunkéw bytu — mieszkania, wyposazenia itp.
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XEb o vVoXIE XIE X X X XIie X X X X X X X X X X X X X X X X X Xi
'94 '97 '99 '00 '01 '02 '03 '04 '05 '06 '07 '08 '09 10 11 "2 "3 "4 15 16 17 '18 19 '20 '21 '22 ‘23

ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji

26
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XI'08  XI'09 X0 X1 Xut2 X3 X4 Xuts o Xi'ie X'z o Xu'tg o X' Xi'20  Xiu'21 Xi'22 - Xi'23

= Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a)

Niezadowolony(a)

Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”
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CBOS
RYS. 4 cd. Czy na og6ét jest Pan(i) zadowolony(a):
ze stanu swojego zdrowia
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100 ze swoich perspektyw na przysztosé
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70
60

% 50 51
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30 29

20 |
o \_’\/__———\ 13

0
XI'07  X1'08 Xi'o9 Xiu'o X1 Xut12 - Xn'13 Xiu't4  Xun'is Xiute X'z Xig Xi'1t9 Xi'20 Xi'21 Xxi'22  Xii'23

Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominigto odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”

Jak oceny poszczegélnych aspektéw zycia wptywaja na poczucie ogdlnej z niego satysfakcji?
Tak jak w poprzednich latach z poczuciem ogélnej satysfakcji zyciowej niezmiennie najbardziej
zwigzane jest posiadanie dobrych perspektyw na przysztos¢. W tym roku tylko minimalnie mniej
faczylo sie z tym réwniez zadowolenie z materialnych warunkéw bytu — mieszkania, wyposazenia itp.
Nieco stabiej z zadowoleniem z Zycia zwigzane jest ukontentowanie wlasnym malzenstwem lub
zwigzkiem, a takze satysfakcja z przebiegu pracy zawodowej. W dalszej kolejnosci wigze sie z tym
zadowolenie ze stanu swego zdrowia, dochodow i sytuacji finansowej oraz miejsca zamieszkania. Sita
wplywu tych trzech czynnikéw jest podobna. Relatywnie najmniej z poczuciem zadowolenia z zycia
zwigzane byly w minionym roku: poczucie satysfakcji z zycia towarzyskiego, czyli przyjaciét

i najblizszych znajomych, zadowolenie z wlasnego wyksztalcenia oraz posiadanego potomstwa.

Jesli chodzi o por6wnanie rang poszczegdlnych czynnikow, to w stosunku do wezesniejszego pomiaru
umocnit sie zwigzek zadowolenia Zycia z perspektywami na przyszlo$¢. Wiekszego znaczenia dla
ogolnej satysfakcji zyciowej nabraly zadowolenie dochodéw i sytuacji finansowej (awans z pozycji 9
na 6) i warunki materialne bytu, czyli zadowolenie z mieszkania, wyposazenia itd. (awans z pozycji 5
na 2). Natomiast stracily na znaczeniu aspekty natury spotecznej — zadowolenie z dzieci oraz

przyjaciot i znajomych.
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Zadowolenie z poszczegdlnych aspektéw zycia: Ogélne zadowolenie z catego Zycia
wspotczynniki korelacji rang Spearmana
— ze swoich perspektyw na przysztos¢ 0,459
— z materialnych warunkéw bytu — mieszkania, wyposazenia itp. 0,458
— ze swego matzenstwa / statego zwigzku 0,373
— z przebiegu pracy zawodowej 0,370
— ze swojego zdrowia 0,363
— ze swoich dochodoéw 0,356
— ze swojego miejsca zamieszkania 0,353
— ze swoich przyjaciét, najblizszych znajomych 0,311
— ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji 0,269
— ze swoich dzieci 0,266

Wszystkie wspotczynniki sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,0001

* % Kk

Po kilku latach stagnacji, a nawet lekkiego pogarszania sie ocen, w koricu 2023 roku ogélne nastroje
zyciowe Polakow poprawily sie. Wydaje sie, Ze z jednej strony poprawily sie z powodu trwajacych juz
od jakiego$ czasu transferéw socjalnych w stosunku do niektérych grup spotecznych, takich jak np.
emeryci. Z drugiej strony poprawa nastrojow wydaje sie skutkiem zmian politycznych, gdyz bardziej
optymistycznie niz w minionym roku patrzg na $wiat i swoje zycie osoby, ktére czuly sie za rzadéw
PiS zmarginalizowane — przede wszystkim ludzie mtodzi oraz kobiety. By¢ moze zlozenie tych dwéch
czynnikéw wplyneto na nieco bardziej optymistyczne niz w poprzednim roku nastawienie Polakow

do wlasnej egzystencji.

Co paradoksalne, w warunkach znaczacej inflacji w najwiekszym stopniu wzrosto zadowolenie
z dochodéw i wlasnej sytuacji finansowej, co nie zmienia faktu, ze, generalnie, ta sfera zycia przynosi
Polakom najmniej satysfakcji. W pewnym stopniu wzrosto réwniez zadowolenie ze swojego stanu
posiadania — mieszkania oraz jego wyposazenia. Polacy w wiekszym stopniu niZ w poprzednim roku
s3 rowniez usatysfakcjonowani swoim zyciem osobistym (dzie¢mi, malzenstwem lub statym
zwigzkiem), bardziej cieszy ich tez praca zawodowa. Ogélnie wydaje sie, ze widza przed sobg lepsza

przysztos¢, niz przed rokiem.

Opracowat

Krzysztof Pankowski
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TABELA 1
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dochodéw i sytuacii
finansowej?
i Trudno ) )
Zadowolony(a) 7a di\r;glr:r?y(a) Niezadowolony(a) p%ﬁﬁ%ﬂzﬂ Liczba 0s6b
odpowiedzi
% % % %
Ogotem 39 38 20 3 961
Ple¢ Mezczyzni 40 38 18 4 454
Kobiety 38 38 22 2 507
Wiek 18-24 lata 36 25 19 20 91
25-34 45 35 17 4 148
35-44 46 37 15 1 187
45-54 37 37 24 2 157
55-64 31 38 30 1 147
65 lat i wigcej 36 47 18 231
Miejsce Wies 36 42 20 2 395
zamieszkania Miasto do 19 999 40 42 15 3 137
20000 - 99999 37 37 22 4 187
100 000 - 499 999 38 33 22 7 136
500 000 i wiecej mieszk. 51 25 22 2 106
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 27 43 22 9 136
Zasadnicze zawodowe 31 45 23 1 207
Srednie 41 37 19 3 344
Wyzsze 47 32 18 3 275
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 55 32 13 127
i zawodowa Sredni personel, technicy 59 22 19 54
Pracownicy adm.-biurowi 32 39 29 67
Pracownicy ustug 42 36 19 3 82
Robotnicy wykwalifikowani 47 37 15 1 108
Robotnicy niewykwalifik. 36 48 16 27
Rolnicy 41 29 30 40
Pracujacy na wiasny rach. 50 32 17 2 39
Bezrobotni 5 43 52 14
Emeryci 33 47 19 0 254
Rencisci 21 37 42 49
Uczniowie i studenci 24 24 13 40 48
Zajmujacy sie domem i inni 22 47 20 11 51
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 44 36 20 143
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 47 44 9 1 107
sekt. pryw. poza rolnict. 48 30 20 2 249
prywatnym gosp. rolnym 41 30 29 44
Dochody na jedna Do 1499 zt 19 38 44 86
osobe 0d 1500 z} do 1999 zt 30 51 19 124
0d 2000 zt do 2999 zt 37 41 21 1 200
0d 3000 zt do 3999 zt 46 41 12 1 124
4000 zt i wiecej 60 26 11 2 150
Trudno powiedzie¢ 26 34 29 11 94
Odmowa odpowiedzi 39 36 17 8 182
Ocena wtasnych Zte 5 19 74 2 52
war. mater. Srednie 19 49 29 3 363
Dobre 55 32 9 4 546
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 39 40 21 47
religijnych Raz w tygodniu 40 38 20 2 320
1-2razy w miesigcu 44 38 16 2 130
Kilka razy w roku 37 39 22 3 250
W ogédle nie uczestniczy 36 38 21 5 201
Poglady polityczne | Lewica 41 34 22 3 221
Centrum 37 39 19 6 232
Prawica 43 37 19 1 368
Trudno powiedzie¢ 25 46 23 6 112
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TABELA 2
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) z materialnych warunkéw bytu —
mieszkania, wyposazenia itp.?
i Trudno ) )
Zadowolony(a) 7a di\r;glr:r?y(a) Niezadowolony(a) p%ﬁﬁ%ﬂzﬂ Liczba 0s6b
odpowiedzi
% % % %
Ogotem 65 27 7 1 961
Pte¢ Mezczyzni 66 24 9 1 454
Kobiety 65 29 6 0 507
Wiek 18-24 lata 82 13 4 1 91
25-34 70 19 10 1 148
35-44 68 24 7 1 187
45-54 62 30 8 1 157
55-64 58 31 10 1 147
65 lat i wigcej 61 35 4 231
Miejsce Wies 60 31 9 1 395
zamieszkania Miasto do 19 999 73 19 7 1 137
20000 - 99999 63 28 7 2 187
100 000 - 499 999 69 25 5 1 136
500 000 i wiecej mieszk. 76 22 1 106
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 53 33 14 136
Zasadnicze zawodowe 57 33 8 1 207
Srednie 66 26 7 1 344
Wyzsze 76 20 3 1 275
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 78 19 2 1 127
i zawodowa Sredni personel, technicy 66 25 9 54
Pracownicy adm.-biurowi 76 20 4 67
Pracownicy ustug 67 26 7 82
Robotnicy wykwalifikowani 72 20 8 1 108
Robotnicy niewykwalifik. 38 40 18 4 27
Rolnicy 57 33 10 40
Pracujacy na wiasny rach. 72 22 6 39
Bezrobotni 46 37 16 14
Emeryci 62 33 5] 0 254
Rencisci 36 39 25 49
Uczniowie i studenci 81 12 4 4 48
Zajmujacy sie domem i inni 57 34 8 2 51
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 71 24 5 1 143
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 75 17 8 107
sekt. pryw. poza rolnict. 68 24 7 1 249
prywatnym gosp. rolnym 57 34 9 44
Dochody na jedna Do 1499 zt 40 31 29 86
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 54 42 4 124
0d 2000 zt do 2999 zt 64 30 5 1 200
0d 3000 zt do 3999 zt 76 20 4 124
4000 zt i wiecej 77 20 2 150
Trudno powiedzie¢ 69 20 9 1 94
Odmowa odpowiedzi 67 25 5 2 182
Ocena wtasnych Zte 28 33 39 52
war. mater. Srednie 45 43 1 1 363
Dobre 82 16 2 0 546
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 72 25 3 47
religijnych Raz w tygodniu 69 25 5 1 320
1-2razy w miesigcu 68 24 8 130
Kilka razy w roku 62 29 9 250
W ogédle nie uczestniczy 60 30 9 1 201
Poglady polityczne | Lewica 68 26 5 1 221
Centrum 66 29 5 1 232
Prawica 68 25 7 0 368
Trudno powiedzie¢ 56 27 15 2 112




® cBOS

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

16

TABELA 3
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego matzeristwa / statego
zwigzku?
i Trudno ) )
Zadowolony(a) 7a di\r;glr:r?y(a) Niezadowolony(a) p%ﬁﬁ%ﬂzﬂ Liczba 0s6b
odpowiedzi
% % % %
Ogotem 82 6 5 6 762
Pte¢ Mezczyzni 83 6 5 6 353
Kobiety 81 6 5 7 409
Wiek 18-24 lata 75 2 24 45
25-34 87 1 5 7 120
35-44 85 6 5 4 162
45-54 84 7 3 5 137
55-64 83 8 6 4 121
65 lat i wigcej 77 10 6 7 176
Miejsce Wies 83 8 5 4 322
zamieszkania Miasto do 19 999 88 3 4 5 104
20000 - 99999 81 5] 4 10 140
100 000 - 499 999 80 8 3 9 106
500 000 i wiecej mieszk. 76 4 9 12 90
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 68 11 12 9 73
Zasadnicze zawodowe 81 9 4 6 172
Srednie 83 6 5 7 279
Wyzsze 87 3 4 6 238
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 90 2 4 4 112
i zawodowa Sredni personel, technicy 83 4 6 7 48
Pracownicy adm.-biurowi 84 5 11 54
Pracownicy ustug 83 6 4 7 71
Robotnicy wykwalifikowani 83 3 11 3 87
Robotnicy niewykwalifik. 85 4 6 5 21
Rolnicy 78 20 3 38
Pracujacy na wiasny rach. 81 9 2 7 32
Bezrobotni 84 5 11 7
Emeryci 81 8 6 4 198
Rencisci 61 14 6 19 29
Uczniowie i studenci 71 29 20
Zajmujacy sie domem i inni 86 4 4 6 46
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 89 4 3 5 121
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 81 6 5 8 98
sekt. pryw. poza rolnict. 85 4 6 5 200
prywatnym gosp. rolnym 78 18 2 2 42
Dochody na jedna Do 1499 zt 79 10 8 3 64
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 82 9 6 3 104
0d 2000 zt do 2999 zt 81 10 6 4 156
0d 3000 zt do 3999 zt 88 3 3 7 101
4000 zt i wiecej 84 5] 5] 5 120
Trudno powiedzie¢ 72 3 7 19 64
Odmowa odpowiedzi 85 3 3 9 153
Ocena wtasnych Zte 71 18 9 1 30
war. mater. Srednie 77 10 6 7 281
Dobre 87 3 4 6 451
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 75 16 8 38
religijnych Raz w tygodniu 83 8 3 6 267
1-2razy w miesigcu 87 2 5] 5 109
Kilka razy w roku 89 4 2 5 200
W ogédle nie uczestniczy 71 6 14 9 139
Poglady polityczne | Lewica 85 3 6 6 183
Centrum 80 5 5 9 177
Prawica 81 9 4 5 298
Trudno powiedzie¢ 84 6 5 5 84
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TABELA 4
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dzieci?
) Trudno )
Zadowolony(a) 7a di\r;c‘)jlrg:y( a) Niezadowolony(a) p%vé'riizv:g:/ Liczba os6b
odpowiedzi
% % % %
Ogétem 89 4 0 6 736
Pte¢ Mezczyzni 86 4 0 9 314
Kobiety 92 0 5 423
Wiek 18-24 lata 17 83 11
25-34 85 1 14 84
35-44 87 3 1 9 153
45-54 93 5 2 137
55-64 94 4 1 2 132
65 lat i wiecej 92 5 3 218
Miejsce Wies 94 2 0 3 318
zamieszkania Miasto do 19 999 94 1 5 101
20000 - 99999 89 4 7 144
100 000 - 499 999 76 12 11 96
500 000 i wigcej mieszk. 79 4 2 15 77
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 84 6 10 97
Zasadnicze zawodowe 92 3 5 184
Srednie 90 4 1 5 248
Wyzsze 88 4 8 207
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 89 3 8 94
i zawodowa Sredni personel, technicy 91 4 6 38
Pracownicy adm.-biurowi 85 6 9 49
Pracownicy ustug 88 1 11 65
Robotnicy wykwalifikowani 88 4 8 79
Robotnicy niewykwalifik. 93 7 17
Rolnicy 95 5 35
Pracujacy na wtasny rach. 91 4 6 28
Bezrobotni 85 5 10 8
Emeryci 92 6 0 2 239
Rencisci 83 5 4 8 35
Uczniowie i studenci 13 87 6
Zajmujacy sie domem i inni 90 2 8 44
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 86 3 10 116
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 87 4 10 86
sekt. pryw. poza rolnict. 90 4 7 167
prywatnym gosp. rolnym 96 4 38
Dochody na jedng Do 1499 zt 91 6 2 1 73
osobe 0d 1500 z} do 1999 zt 94 1 1 4 112
0d 2000 zt do 2999 zt 93 4 2 158
0d 3000 zt do 3999 zt 87 6 7 96
4000 zti wiecej 90 3 7 98
Trudno powiedzie¢ 72 6 21 59
Odmowa odpowiedzi 88 3 9 140
Ocena wtasnych Zte 77 11 6 6 35
war. mater. Srednie 93 3 5 276
Dobre 88 4 8 425
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 80 4 4 12 37
religijnych Raz w tygodniu 93 4 3 273
1-2 razy w miesigcu 92 1 1 6 106
Kilka razy w roku 88 4 8 188
W ogdle nie uczestniczy 81 8 11 122
Poglady polityczne | Lewica 88 3 9 152
Centrum 89 2 9 179
Prawica 89 6 5 300
Trudno powiedzie¢ 92 1 3 5 86
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TABELA 5
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich przyjacioét, najblizszych
znajomych?
i Trudno ) )
Zadowolony(a) 7a di\r;glr:r?y(a) Niezadowolony(a) p%ﬁﬁ%ﬂzﬂ Liczba 0s6b
odpowiedzi
% % % %
Ogotem 83 12 2 2 950
Pte¢ Mezczyzni 82 15 1 1 447
Kobiety 86 10 2 2 503
Wiek 18-24 lata 92 8 88
25-34 89 7 1 3 146
35-44 83 15 1 2 187
45-54 84 12 2 2 157
55-64 85 10 5] 145
65 lat i wigcej 79 17 2 2 228
Miejsce Wies 83 12 3 2 395
zamieszkania Miasto do 19 999 86 13 1 1 136
20000 - 99999 79 18 0 2 183
100 000 - 499 999 86 12 2 1 133
500 000 i wiecej mieszk. 93 4 2 1 102
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 71 22 4 2 134
Zasadnicze zawodowe 81 15 2 2 206
Srednie 86 12 1 1 339
Wyzsze 90 7 1 2 272
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 96 3 1 126
i zawodowa Sredni personel, technicy 86 14 54
Pracownicy adm.-biurowi 90 10 67
Pracownicy ustug 85 11 2 1 82
Robotnicy wykwalifikowani 83 14 1 2 108
Robotnicy niewykwalifik. 85 15 26
Rolnicy 86 14 40
Pracujacy na wiasny rach. 83 13 3 39
Bezrobotni 80 15 2 3 14
Emeryci 81 15 2 2 251
Rencisci 66 24 11 47
Uczniowie i studenci 89 9 2 45
Zajmujacy sie domem i inni 75 14 6 5 51
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 89 9 1 1 142
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 92 7 1 107
sekt. pryw. poza rolnict. 87 10 0 2 246
prywatnym gosp. rolnym 83 17 44
Dochody na jedna Do 1499 zt 70 21 9 86
osobe 0d 1500 z} do 1999 zt 81 17 1 1 124
0d 2000 zt do 2999 zt 83 13 2 1 199
0d 3000 zt do 3999 zt 88 10 1 1 123
4000 zt i wiecej 87 10 2 1 145
Trudno powiedzie¢ 82 14 4 91
Odmowa odpowiedzi 89 7 3 181
Ocena wtasnych Zte 70 24 3 3 51
war. mater. Srednie 78 18 3 2 359
Dobre 90 8 1 2 540
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 90 8 2 47
religijnych Raz w tygodniu 85 12 3 1 316
1-2razy w miesigcu 85 13 1 0 129
Kilka razy w roku 85 13 1 1 249
W ogédle nie uczestniczy 80 14 2 4 195
Poglady polityczne | Lewica 83 15 1 1 216
Centrum 89 9 2 231
Prawica 83 13 3 1 365
Trudno powiedzie¢ 82 14 2 2 110




[ 19
® cBoS
Centrum Badania
Opinii Spotecznej
TABELA 6
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) z przebiegu pracy zawodowe;j?
3 Trudno )
Zadowolony(a) zadg\rsglrc];r?y(a) Niezadowolony(a) p%\'\éﬁizv:;d Liczba oséb
odpowiedzi
% % % %
Ogétem 65 24 7 4 787
Pte¢ Mezczyzni 67 24 6 3 383
Kobiety 64 23 8 6 404
Wiek 18-24 lata 55 26 8 11 51
25-34 68 22 7 3 142
35-44 72 21 7 1 170
45-54 65 24 8 2 146
55-64 60 27 7 5 119
65 lat i wigcej 64 23 4 9 159
Miejsce Wies 64 25 6 4 313
zamieszkania Miasto do 19 999 71 20 4 5 116
20000 - 99999 68 20 7 5 153
100 000 - 499 999 67 23 7 3 111
500 000 i wigcej mieszk. 58 28 10 4 94
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 52 32 8 8 90
Zasadnicze zawodowe 64 25 7 5 170
Srednie 65 23 7 5 274
Wyzsze 72 20 6 2 253
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 80 16 3 1 127
i zawodowa Sredni personel, technicy 72 26 3 53
Pracownicy adm.-biurowi 63 27 10 67
Pracownicy ustug 61 32 6 1 82
Robotnicy wykwalifikowani 78 18 4 108
Robotnicy niewykwalifik. 57 39 4 27
Rolnicy 66 26 8 40
Pracujacy na wtasny rach. 85 11 4 37
Bezrobotni 34 27 18 21 9
Emeryci 58 27 5 9 172
Rencisci 43 23 17 17 24
Uczniowie i studenci 26 21 13 41 10
Zajmujacy sie domem i inni 26 20 30 24 29
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 76 21 3 1 143
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 72 25 3 107
sekt. pryw. poza rolnict. 71 23 6 0 248
prywatnym gosp. rolnym 64 29 7 44
Dochody na jedng Do 1499 zt 62 19 16 2 65
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 57 34 8 1 102
0d 2000 zt do 2999 zt 66 23 7 4 157
0d 3000 zt do 3999 zt 73 18 5 3 102
4000 zti wiecej 77 20 3 1 137
Trudno powiedzie¢ 51 29 7 13 76
Odmowa odpowiedzi 64 22 6 8 148
Ocena wtasnych Zte 28 32 36 4 37
war. mater. Srednie 58 30 8 4 296
Dobre 74 19 3 5 453
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 66 25 5 5 32
religijnych Raz w tygodniu 67 23 6 4 266
1-2 razy w miesigcu 78 19 2 1 106
Kilka razy w roku 63 27 8 3 211
W ogdle nie uczestniczy 60 22 9 9 160
Poglady polityczne | Lewica 67 23 6 4 175
Centrum 69 22 5 4 190
Prawica 67 21 8 4 298
Trudno powiedzie¢ 56 31 8 5 97
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TABELA 7
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji?
3 Trudno )
Zadowolony(a) zadg\rsglrc];r?y(a) Niezadowolony(a) p%\'\éﬁizv:;d Liczba oséb
odpowiedzi
% % % %
Ogétem 62 26 11 2 961
Pte¢ Mezczyzni 59 28 11 1 454
Kobiety 64 23 10 2 507
Wiek 18-24 lata 65 23 12 91
25-34 66 22 9 2 148
35-44 65 27 8 187
45-54 66 20 14 0 157
55-64 59 31 7 3 147
65 lat i wiecej 53 29 14 5 231
Miejsce Wies 54 31 12 3 395
zamieszkania Miasto do 19 999 65 22 10 4 137
20000 - 99999 66 25 8 1 187
100 000 - 499 999 62 26 11 1 136
500 000 i wigcej mieszk. 75 13 12 106
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 29 37 29 5 136
Zasadnicze zawodowe 50 36 12 3 207
Srednie 60 29 9 2 344
Wyzsze 88 8 2 1 275
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 95 4 1 1 127
i zawodowa Sredni personel, technicy 66 24 10 54
Pracownicy adm.-biurowi 69 23 8 67
Pracownicy ustug 63 27 10 82
Robotnicy wykwalifikowani 54 40 5 1 108
Robotnicy niewykwalifik. 44 29 27 27
Rolnicy 60 21 19 40
Pracujacy na wtasny rach. 77 11 11 39
Bezrobotni 46 27 27 14
Emeryci 55 28 13 4 254
Rencisci 25 53 16 6 49
Uczniowie i studenci 71 21 6 2 48
Zajmujacy sie domem i inni 43 34 19 4 51
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 81 12 6 1 143
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 72 20 7 1 107
sekt. pryw. poza rolnict. 64 27 8 249
prywatnym gosp. rolnym 60 21 19 44
Dochody na jedng Do 1499 zt 47 33 20 86
osobe 0d 1500 z} do 1999 zt 52 33 14 1 124
0d 2000 zt do 2999 zt 60 29 9 2 200
0d 3000 zt do 3999 zt 69 21 9 1 124
4000 zti wiecej 80 14 6 1 150
Trudno powiedzie¢ 50 37 12 1 94
Odmowa odpowiedzi 63 21 11 5 182
Ocena wtasnych Zte 44 26 25 5 52
war. mater. Srednie 52 32 15 1 363
Dobre 70 22 6 2 546
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 62 23 8 7 47
religijnych Raz w tygodniu 63 24 10 3 320
1-2 razy w miesigcu 65 25 10 130
Kilka razy w roku 58 29 12 1 250
W ogdle nie uczestniczy 63 25 11 1 201
Poglady polityczne | Lewica 67 23 8 2 221
Centrum 65 21 12 1 232
Prawica 60 28 9 3 368
Trudno powiedzie¢ 52 29 16 3 112
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TABELA 8
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze stanu swojego zdrowia?
3 Trudno )
Zadowolony(a) zadg\rsglrc];r?y(a) Niezadowolony(a) p%\'\éﬁizv:;d Liczba oséb
odpowiedzi
% % % %
Ogétem 56 27 17 1 961
Pte¢ Mezczyzni 58 25 16 1 454
Kobiety 55 28 17 0 507
Wiek 18-24 lata 83 4 12 1 91
25-34 76 20 3 1 148
35-44 68 22 10 1 187
45-54 57 29 13 0 157
55-64 41 32 27 147
65 lat i wiecej 33 39 29 231
Miejsce Wies 55 28 16 1 395
zamieszkania Miasto do 19 999 53 29 18 1 137
20000 - 99999 55 27 17 187
100 000 - 499 999 59 26 16 136
500 000 i wigcej mieszk. 62 19 18 1 106
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 34 31 36 136
Zasadnicze zawodowe 46 33 21 207
Srednie 59 27 13 1 344
Wyzsze 72 20 8 1 275
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 78 17 4 1 127
i zawodowa Sredni personel, technicy 63 29 8 54
Pracownicy adm.-biurowi 65 23 12 67
Pracownicy ustug 76 16 8 82
Robotnicy wykwalifikowani 58 27 16 108
Robotnicy niewykwalifik. 51 41 7 27
Rolnicy 45 35 21 40
Pracujacy na wtasny rach. 73 15 9 3 39
Bezrobotni 46 23 31 14
Emeryci 39 34 27 254
Rencisci 10 37 53 49
Uczniowie i studenci 86 6 6 2 48
Zajmujacy sie domem i inni 52 34 10 4 51
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 71 20 9 1 143
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 75 16 9 107
sekt. pryw. poza rolnict. 66 25 9 1 249
prywatnym gosp. rolnym 43 35 23 44
Dochody na jedng Do 1499 zt 42 23 33 1 86
osobg 0d 1500 zt do 1999 zt 54 28 17 124
0d 2000 zt do 2999 zt 52 31 17 200
0d 3000 zt do 3999 zt 52 31 17 124
4000 zti wiecej 72 15 12 1 150
Trudno powiedzie¢ 49 29 21 1 94
Odmowa odpowiedzi 61 27 10 1 182
Ocena wtasnych Zte 27 30 42 52
war. mater. Srednie 44 33 23 0 363
Dobre 67 22 10 1 546
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu a1 34 25 47
religijnych Raz w tygodniu 55 30 15 1 320
1-2 razy w miesigcu 57 30 13 130
Kilka razy w roku 56 25 20 250
W ogdle nie uczestniczy 63 19 17 1 201
Poglady polityczne | Lewica 65 20 14 1 221
Centrum 61 27 12 0 232
Prawica 49 29 21 0 368
Trudno powiedzie¢ 52 30 18 1 112
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TABELA 9
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego miejsca zamieszkania?
3 Trudno )
Zadowolony(a) zadg\rsglrc];r?y(a) Niezadowolony(a) p%\'\éﬁizv:;d Liczba oséb
odpowiedzi
% % % %
Ogoétem 84 12 3 0 961
Pte¢ Mezczyzni 83 12 4 0 454
Kobiety 85 12 3 507
Wiek 18-24 lata 80 11 9 91
25-34 82 13 4 1 148
35-44 82 15 3 1 187
45-54 85 13 2 1 157
55-64 82 13 4 1 147
65 lat i wiecej 90 9 2 231
Miejsce Wies 84 12 3 1 395
zamieszkania Miasto do 19 999 81 14 5 137
20000 - 99999 82 14 4 0 187
100 000 - 499 999 86 10 4 136
500 000 i wigcej mieszk. 88 9 2 1 106
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 84 13 3 136
Zasadnicze zawodowe 84 10 5 1 207
Srednie 82 13 4 0 344
Wyzsze 86 12 1 1 275
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 90 8 1 1 127
i zawodowa Sredni personel, technicy 79 16 4 54
Pracownicy adm.-biurowi 80 15 5 67
Pracownicy ustug 80 16 4 82
Robotnicy wykwalifikowani 82 14 3 108
Robotnicy niewykwalifik. 94 6 27
Rolnicy 81 8 11 40
Pracujacy na wtasny rach. 82 11 4 3 39
Bezrobotni 77 20 3 14
Emeryci 90 9 2 254
Rencisci 65 27 6 3 49
Uczniowie i studenci 83 10 5 2 48
Zajmujacy sie domem i inni 84 14 2 51
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 89 6 5 143
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 82 17 1 107
sekt. pryw. poza rolnict. 83 13 3 1 249
prywatnym gosp. rolnym 77 13 10 44
Dochody na jedng Do 1499 zt 77 18 5 86
osobe 0d 1500 z} do 1999 zt 86 12 2 124
0d 2000 zt do 2999 zt 83 13 3 0 200
0d 3000 zt do 3999 zt 87 10 3 124
4000 zti wiecej 87 9 3 1 150
Trudno powiedzie¢ 81 15 5 94
Odmowa odpowiedzi 84 11 3 1 182
Ocena wtasnych Zte 52 33 15 52
war. mater. Srednie 82 14 4 363
Dobre 88 9 2 1 546
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 88 10 3 47
religijnych Raz w tygodniu 87 1 2 320
1-2 razy w miesigcu 83 14 3 130
Kilka razy w roku 82 14 5 250
W ogdle nie uczestniczy 83 10 5 1 201
Poglady polityczne | Lewica 82 12 5 1 221
Centrum 86 10 3 0 232
Prawica 84 14 2 0 368
Trudno powiedzie¢ 86 9 5 112
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TABELA 10
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich perspektyw na przyszto$é?
3 Trudno )
Zadowolony(a) zadg\rsglrc];r?y(a) Niezadowolony(a) p%\'\éﬁizv:;d Liczba oséb
odpowiedzi
% % % %
Ogétem 50 28 13 8 961
Pte¢ Mezczyzni 50 31 12 7 454
Kobiety 51 26 15 8 507
Wiek 18-24 lata 79 9 10 2 91
25-34 61 25 11 3 148
35-44 61 28 7 4 187
45-54 47 32 15 7 157
55-64 38 33 18 11 147
65 lat i wiecej 33 34 18 15 231
Miejsce Wies 46 28 16 10 395
zamieszkania Miasto do 19 999 50 28 13 9 137
20000 - 99999 51 30 13 5 187
100 000 - 499 999 57 28 9 6 136
500 000 i wigcej mieszk. 57 26 9 8 106
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 30 31 24 15 136
Zasadnicze zawodowe 40 35 17 9 207
Srednie 55 25 13 7 344
Wyzsze 62 27 6 5 275
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 68 25 2 5 127
i zawodowa Sredni personel, technicy 59 26 13 2 54
Pracownicy adm.-biurowi 57 29 13 1 67
Pracownicy ustug 66 18 12 4 82
Robotnicy wykwalifikowani 52 37 7 4 108
Robotnicy niewykwalifik. 41 42 11 6 27
Rolnicy 38 29 22 12 40
Pracujacy na wtasny rach. 65 21 10 4 39
Bezrobotni 23 33 28 16 14
Emeryci 85 33 16 16 254
Rencisci 26 30 39 4 49
Uczniowie i studenci 81 3 11 5 48
Zajmujacy sie domem i inni 42 37 14 7 51
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 59 28 9 4 143
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 66 28 4 2 107
sekt. pryw. poza rolnict. 61 25 10 5 249
prywatnym gosp. rolnym 34 35 20 11 44
Dochody na jedng Do 1499 zt 33 31 30 6 86
osobe 0d 1500 z} do 1999 zt 45 35 17 4 124
0d 2000 zt do 2999 zt 45 33 14 8 200
0d 3000 zt do 3999 zt 57 25 10 8 124
4000 zti wiecej 64 25 7 5 150
Trudno powiedzie¢ 53 20 16 12 94
Odmowa odpowiedzi 50 28 9 13 182
Ocena wtasnych Zte 25 22 44 9 52
war. mater. Srednie 34 35 20 10 363
Dobre 63 24 6 7 546
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 51 22 15 12 47
religijnych Raz w tygodniu 48 30 13 9 320
1-2 razy w miesigcu 52 32 10 6 130
Kilka razy w roku 54 28 10 8 250
W ogdle nie uczestniczy 48 25 20 6 201
Poglady polityczne | Lewica 58 26 10 6 221
Centrum 58 23 13 6 232
Prawica 46 31 16 7 368
Trudno powiedzie¢ 32 40 12 16 112
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TABELA 11
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ogélnie, z catego zycia?
) Trudno )
Zadowolony(a) 7a di\r;c‘)jlrg:y( a) Niezadowolony(a) p%vé'riizv:g:/ Liczba os6b
odpowiedzi
% % % %
Ogétem 77 19 3 1 961
Pte¢ Mezczyzni 77 18 4 1 454
Kobiety 77 20 2 1 507
Wiek 18-24 lata 80 16 4 0 91
25-34 80 15 3 2 148
35-44 80 14 5) 1 187
45-54 78 19 1 2 157
55-64 73 23 2 2 147
65 lat i wigcej 72 26 2 1 231
Miejsce Wies 76 22 2 1 395
zamieszkania Miasto do 19 999 81 13 5 1 137
20 000 - 99999 72 24 3 1 187
100 000 - 499 999 82 15 3 136
500 000 i wigcej mieszk. 76 15 7 2 106
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 67 30 3 136
Zasadnicze zawodowe 72 24 3 1 207
Srednie 80 16 4 0 344
Wyzsze 81 16 2 1 275
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 86 12 2 1 127
i zawodowa Sredni personel, technicy 81 19 54
Pracownicy adm.-biurowi 83 16 2 67
Pracownicy ustug 87 10 3 1 82
Robotnicy wykwalifikowani 78 19 3 108
Robotnicy niewykwalifik. 68 21 4 6 27
Rolnicy 70 28 3 40
Pracujacy na wtasny rach. 71 16 12 39
Bezrobotni 61 34 6 14
Emeryci 74 24 1 1 254
Rencisci 48 M 12 49
Uczniowie i studenci 78 16 4 2 48
Zajmujacy sie domem i inni 85 7 5 3 51
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 83 16 1 1 143
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 94 6 107
sekt. pryw. poza rolnict. 76 17 5 1 249
prywatnym gosp. rolnym 67 31 2 44
Dochody na jedng Do 1499 zt 64 29 7 86
osobg 0d 1500 z} do 1999 zt 79 19 1 1 124
0d 2000 zt do 2999 zt 77 21 2 200
0d 3000 zt do 3999 zt 79 19 2 0 124
4000 zt i wiecej 79 16 5 0 150
Trudno powiedzie¢ 73 25 3 94
Odmowa odpowiedzi 80 13 3 3 182
Ocena wtasnych Zte 39 50 11 52
war. mater. Srednie 66 29 3 1 363
Dobre 87 10 2 1 546
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 87 8 4 47
religijnych Raz w tygodniu 79 17 3 1 320
1-2 razy w miesigcu 77 22 2 130
Kilka razy w roku 80 17 2 1 250
W ogéle nie uczestniczy 67 28 5 0 201
Poglady polityczne | Lewica 77 20 3 0 221
Centrum 81 17 2 1 232
Prawica 76 20 4 1 368
Trudno powiedzie¢ 77 20 3 112




