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22 lutego 2024 roku Sejm przyjal nowelizacje ustawy, ktora przewiduje dostepno$é antykoncepcji
awaryjnej, zwanej potocznie pigutka ,dzien po”, bez recepty dla osdb powyzej 15 roku zycia.
0d 2017 roku ta forma antykoncepcji byla dostepna wylacznie na recepte. Tabletke stosuje sie
najpozniej 120 godzin po wspélzyciu i zapobiega ona zaplodnieniu, ale nie przerywa istniejacej ciazy.
Zanim zapadta decyzja w Sejmie, spytaliSmy Polakow o ich opinie na temat dostepnosci antykoncepcji

awaryjnej.

Dostepnos¢ bez recepty pigutki ,,dzien po” dzieli Polakéw. Nieco wiecej 0s6b (50%) popiera przyjeta
przez Sejm nowelizacje prawa farmaceutycznego w tym zakresie, niz jest temu przeciwna (42%).

Pozostale 8% deklaruje brak opinii w tej sprawie.

CBOS

RYS. 1. Czy, Pana(i) zdaniem, pigutka ,dzier po” powinna by¢ dostepna w aptece
bez recepty dla oséb, ktére ukonczyty 15 lat, czy tez nie?
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' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (406) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 8 do 18 lutego 2024 roku na probie liczacej 994 osoby (w tym: 60,7% metoda CAPI, 24,9% — CATI i 14,4% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Opinie na ten temat sg w polskim spoteczenstwie podzielone od dawna — w 2015 roku, kiedy (jedyny
raz) badaliSmy te kwestie2, niemal tyle samo os6b uwazato, ze umozliwienie zakupu antykoncepcji
awaryjnej bez recepty przez osoby, ktore ukonczyty 15 lat, jest stuszna decyzja rzadu (43%), co —

niestuszng (44%). Pozostale 13% nie mialo na ten temat zdania.

Najbardziej zdecydowanymi zwolennikami utatwienia dostepu do antykoncepcji awaryjnej sg obecnie
mieszkancy miast liczacych miedzy 100 000 a 499 999 ludno$ci (44%) i wiekszych (40%),
przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem (44%) oraz pracujacy na
wlasny rachunek (40%). Wptyw na zréznicowanie opinii o dostepnosci pigutki ,,dzien po” maja takze
dochody i orientacja $wiatopogladowa badanych. Osoby, ktérych dochody w przeliczeniu na cztonka
gospodarstwa domowego przekraczaja 4 000 zl, czeSciej niz pozostali zdecydowanie popieraja
nowelizacje ustawy, aim nizsze dochody per capita, tym wiekszy udziat przeciwnikéw tego
rozwigzania. Respondenci praktykujacy religijnie co najmniej raz w tygodniu w wiekszosSci sa
przeciwni dostepnosci antykoncepcji awaryjnej bez recepty, a wraz ze spadkiem czestoSci praktyk
religijnych ro$nie odsetek popierajacych dostepnos$¢ pigutki ,dzien po”. Badani o pogladach
lewicowych uwazaja w wiekszosSci (51% z nich zdecydowanie), ze pigutka ta powinna by¢ dostepna
w aptece bez recepty dla oséb, ktore ukonczyly 15 lat, a ankietowani identyfikujacy sie z prawica

czesciej niz pozostali sg przeciwni takiemu rozwigzaniu (45% — zdecydowanie nie).

0d 2021 roku aborcja jest w Polsce dopuszczalna w dwoch przypadkach: gdy cigza zagraza zyciu lub
zdrowiu kobiety oraz gdy jest efektem czynu zabronionego (np. gwattu lub kazirodztwa). Od wielu lat
pytamy o siedem okolicznosci, w ktdrych kobieta moglaby chcie¢ dokonaé aborcji, i dzieki temu —
niezaleznie od obowigzujacej ramy prawnej — obserwujemy trendy dotyczace stosunku Polakéw do

przerywania cigzy w tych sytuacjach.

Dwie trzecie dorostych Polakow (66%) uwaza, ze aborcja powinna by¢ dopuszczalna przez prawo, gdy
zagrozone jest zycie matki, a kolejne 26% raczej sie z tym zgadza. W drugiej kolejnosci Polacy
popieraja legalne przerwanie cigzy w sytuacji, kiedy ciaza jest wynikiem gwattu kazirodztwa (62% -
zdecydowanie i 25% — raczej tak). Nastepnie wiekszo$¢ dopuszcza aborcje w sytuacji, kiedy zagrozone

jest zdrowie matki (57% — zdecydowanie i 30% — raczej tak).
Kontrowersyjny przypadek, bedacy przedmiotem wyroku Trybunalu Konstytucyjnego z 2020 roku,
ktory wywotat strajki kobiet, dotyczy ciezkiego uposledzenia ptodu. Prawie dwie pigte badanych (39%)

zdecydowanie popiera legalnos¢ aborcji w tej sytuacji, a kolejne 29% — w sposob mniej zdecydowany.

2 Zob. komunikat CBOS ,Pigutka ,dzieri po” w ocenie spotecznej”, luty 2015 (oprac. Natalia Hipsz).



Przeciwnicy aborcji w tym przypadku stanowia mniejszos¢ (19%), a 14% nie ma zdania - jest to

najwyzszy odsetek niezdecydowanych ze wszystkich badanych sytuacji.

Pozostate okolicznos$ci sg przestanka do aborcji zdaniem mniejszosci badanych. Niespelna co trzecia
osoba (29%) chcialaby, aby przerwanie cigzy bylo dopuszczalne przez prawo, gdy kobieta jest
w ciezkiej sytuacji materialnej lub osobistej oraz gdy po prostu nie chce mie¢ dziecka. Opinie na temat
tych przypadkéw réznig sie stopniem sprzeciwu ankietowanych. Najwiecej 0sob (41%) zdecydowanie
nie popiera dopuszczalnosci aborcji, gdy kobieta po prostu nie chce mie¢ dziecka, a kolejne 22%
badanych jest raczej temu przeciwnych. Po 29% Polakéw zdecydowanie nie popiera legalnosci
przerywania cigzy, kiedy kobieta jest w ciezkiej sytuacji materialnej lub osobistej, a odpowiednio 34%

i 32% raczej nie popiera tych rozwigzan.
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RYS. 2. Jak Pan(i) sadzi, czy przerywanie cigzy powinno by¢ dopuszczalne przez prawo,
gdy:
%
zagrozone jest zycie matki 66 26 3.3
cigza jest wynikiem gwattu, kazirodztwa 62 25 4 I o)
zagrozone jest zdrowie matki 57 30 6 I 4
wiadomo, ze dziecko urodzi sie uposledzone 39 29 13 . 14

kobieta jest w ciezkiej sytuacji materialnej 12 17 34 _ 9
kobieta jest w trudnej sytuacji osobistej 11 18 32 _ 10
kobieta po prostu nie chce mie¢ dziecka 12 17 22 _ 8

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczejnie = Zdecydowanie nie Trudno powiedzieé¢

0d ponad dekady stosunek Polakdw do aborcji w okoliczno$ciach objetych naszym badaniem chara-
kteryzowat si¢ stabilno$ciag. W poréwnaniu z ubieglym rokiem nastapit znaczacy wzrost poparcia dla
dopuszczalno$ci przerywania cigzy we wszystkich przypadkach. Najwieksza zmiana dotyczy sytuacji,
kiedy kobieta po prostu nie chce mie¢ dziecka — w 2023 roku aborcje w takich okoliczno$ciach
popieralo 18% Polakéw, a obecnie jest to 29%, co oznacza wzrost o 11 punktow procentowych.
0 9 punktow procentowych zwiekszyto sie poparcie dla legalno$ci przerwania cigzy w przypadku,
kiedy kobieta jest w trudnej sytuacji osobistej, a 0 8 punktéw — gdy jest w trudnej sytuacji materialne;j.
Przekonanie, ze aborcja powinna by¢ dopuszczalna przez prawo w pozostalych okoliczno$ciach,
réwniez jest mocniejsze niz w poprzednim roku (od 6 punktéw w sytuacji, gdy wiadomo, ze dziecko
urodzi sie uposledzone, do 10 punktdéw procentowych réznicy w przypadku, gdy zagrozone jest zycie
matki).
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RYS. 3. Jak Pan(i) sadzi, czy przerywanie cigzy powinno by¢ dopuszczalne przez prawo, gdy:

RGZNICA MIEDZY SUMA ODPOWIEDZI ,,ZDECYDOWANIE TAK” I ,,RACZEJ TAK”,
A SUMA ODPOWIEDZI ,,ZDECYDOWANIE NIE” | ,RACZEJ NIE”
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Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”



TABELA 1

Jak Pan(i)

. Odpowiedzi respondentéw wedtug terminéw badan*
sadzi, czy

przerywanie 1111992 VI1999 X 2002 12005 X12006 IX 2007 VI 2010 VI 2011 X12012 1112016 X 2016 X12020 1112023 112024

cigzy powinno

byéldopusz- Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie | Tak Nie
czalne przez

prawo, gdy: w procentach

— zagrozone
jest zycie
matki 88 6 86 6 85 8 88 8 86 8 91 5 87 7 87 7 81 11 | 80 11 86 7 86 8 82 9 |92 6

— zagrozone
jest zdrowie
matki 82 11 77 14 | 77 14 | 80 14 | 77 15 | 85 9 78 14 |79 14 | 71 18 | 71 18 (77 14 |79 13 |8 11 |87 9

— cigza jest
wynikiem
gwatty,
kazirodztwa | 80 10 | 72 16 | 73 15|77 15|73 16 |79 12 | 78 12 |78 13 |78 13 |73 16 (79 14 |79 12 (8 10 |87 7

— wiadomo,
ze dziecko
urodzi sie
uposledzone | 71 15 | 61 24 | 65 21 66 22 | 62 24 | 66 21 60 25 | 59 27 | 61 23 | 53 30 | 60 25 | 64 22 | 62 21 | 68 19

— kobieta jest
w ciezkiej
sytuacji
materialnej 47 39 | 38 47 | 44 44 | 42 46 | 27 59 | 34 55| 26 63 | 24 65|16 73 |14 75|20 72|20 69 |21 65|29 63

— kobieta jest
w trudnej
sytuacji
osobistej - - - - 38 47 | 36 51 |21 64 | 30 56 | 23 65| 21 67 | 13 74 | 13 75 | 17 74 | 18 70 | 20 65 | 29 61

— kobieta
po prostu
nie chce
mie¢ dziecka | - - 27 58 | 28 58 |28 60|16 72 |23 66 | 18 73 |16 75|14 75|13 76 | 14 78 | 18 73 | 18 69 | 29 63

* Zsumowano odpowiedzi twierdzace (,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”) oraz przeczace (,raczej nie” i ,zdecydowanie nie”). Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”



Najbardziej zdecydowanymi zwolennikami aborcji w sytuacjach dopuszczalnych obecnie przez prawo
(np. gdy zagrozone jest zycie matki) sa osoby ponizej 34 roku zycia (okoto 73%), mieszkancy ponad
potmilionowych miast (82%), majacy wyzsze wyksztalcenie (75%), a sposréd grup zawodowych:
kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem (82%), pracownicy ustug (81%) i rolnicy
(83%). Stanowisko wobec legalnosci aborcji réznicuje silnie takze religijnos¢ badanych i ich poglady
polityczne. Im czestszy udzial respondentéw w praktykach religijnych, tym mniejszy odsetek popiera
dopuszczalno$¢ przerwania cigzy w sytuacji zagrozenia zycia matki. WSréd oséb o pogladach
prawicowych odsetek popierajacych aborcje w sytuacji objetej przez obowigzujgce prawo jest nizszy

niz wsrdd osob o pogladach lewicowych.

Natomiast w przypadkach, ktére nazywamy socjoekonomicznymi, czyli ciezkiej sytuacji materialnej,
osobistej lub niecheci kobiety do urodzenia dziecka, znacznie czesSciej niz pozostali aborcje popieraja
najmlodsi badani (18-24 lata), mieszkancy miast liczacych co najmniej 100 000 ludnosci,
a szczegllnie uczniowie i studenci, osoby w ogdle nieuczestniczace w praktykach religijnych
i identyfikujace sie z polityczng lewica. Mozna przypuszczac, ze to wlasnie za sprawg tych grup, wsroéd
ktérych poparcie dla aborcji z powodéw socjoekonomicznych przekracza 50%, nastgpila tak istotna
zmiana w stosunku do ubieglego roku. W 2023 roku3 nieco ponad jedna trzecia najmlodszych
badanych (34%), niepraktykujacych religijnie (36%) i 0os6b o pogladach lewicowych (36%) uwazala,
ze aborcja powinna by¢ dopuszczalna przez prawo w sytuacji, kiedy kobieta po prostu nie chce mie¢
dziecka. Niecaly rok pdzniej odsetki w tych grupach wynosza odpowiednio: 48%, 58% i 51%.
Podsumowujac, opinie osob, ktére popieraja legalnos¢ aborcji w kazdej sytuacji, znaczaco sie

radykalizuja.

* % K

Juz w zeszlym roku zauwazyliSmy, ze mtodzi Polacy (ponizej 25 roku zycia) wyrdzniaja sie na tle
pozostatych duzym sprzeciwem wobec obowigzujacego prawa aborcyjnego. Ich glosy sg by¢ moze za
mato liczne, zeby wptywaly znaczaco na trendy, ale nie cichng. Wrecz przeciwnie — o ile w pierwszych
latach po ogloszeniu kontrowersyjnego wyroku Trybunalu Konstytucyjnego opinie wsrdod ogétu
Polakéw cechowata stabilno$é¢, to w tym roku mamy do czynienia ze znaczaca liberalizacjg pogladow

dotyczacych aborcji, za ktdra stojg najprawdopodobniej radykalizujacy sie w tym temacie mtodzi.

Opracowata

Marta Bozewicz

3 Zob. komunikat ,Stosunek Polakéw do aborcji”, kwiecien 2023 (oprac. M. Bozewicz).



