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0d ponad ¢éwieréwiecza, co dwa lata, pytamy Polakéw o ich dzialalno$¢ w organizacjach obywatel-
skich. Interesuje nas — co zaznaczamy w pytaniu - udzial w pracy tych organizacji, a nie sama

przynalezno$¢ do nich.

Poziom zaangazowania Polakéw w dzialalno$¢ organizacji obywatelskich jest obecnie! zblizony do
rejestrowanego przez CBOS od 2016 roku. Tak jak w ubieglych latach badani najczesciej poswiecaja
czas na prace w organizacjach charytatywnych udzielajagcych pomocy potrzebujagcym dorostym
(12,9%, wzrost o 1,6 punktu procentowego od 2022 roku), np. osobom z niepelnosprawnosciami,
starszym, ubogim lub w kryzysie bezdomnosci, albo pomagajacym dzieciom (11,3%, spadek o 2,3
punktu). Co dziesigty respondent (10,5%) angazuje sie¢ w prace organizacji dzialajacych na rzecz
szkolnictwa ioswiaty, takich jak komitety rodzicielskie, rady rodzicow, fundacje szkolne lub
uczelniane oraz Spoleczne Towarzystwa O$wiatowe. Nieznacznie mniej ankietowanych (8,5%) bierze

udziat w pracach organizacji, zwigzkow lub klubéw o charakterze sportowym.

Do organizacji i grup obywatelskich, w dziatalnos¢ ktdrych angazuje sie mniej niz siedmiu na stu
badanych, zaliczaja sie: ruchy religijne i koScielne oraz wspdlnoty parafialne (6,4%, wzrost o 1,3
punktu procentowego), towarzystwa przyjaciét zwierzat i opieki nad nimi (5,2%), organizacje
mlodziezowe, m.in. harcerstwo (5,1%), organizacje spolecznego ratownictwa, takie jak Ochotnicza
Straz Pozarna i Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (5,1%, wzrost o 2,0 punktu), komitety
starajace sie o zalatwienie jakiej$ konkretnej sprawy (5,0%), organizacje kobiece (5,0%), organizacje
i stowarzyszenia artystyczne, jak np. chér, orkiestra, zespdt taneczny czy teatralny (4,8%),
samorzady dzielnicowe i osiedlowe (4,7%), zwigzki dziatkowiczéw, hodowcow, wedkarzy, mysliwych

(4,6%, spadek o 1,7 punktu). Okolo czterech na stu ankietowanych poswieca czas na dziatalnos¢

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (406) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 8 do 18 lutego 2024 roku na prébie liczacej 994 osoby (w tym: 60,7% metoda CAPI, 24,9% — CATI i 14,4% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



w zwiazku zawodowym (3,9%), organizacji wspierajacej placowki stuzby zdrowia (3,9%), dzialajacej
na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego (3,8%), organizacji emerytéw, klubie seniora (3,7%),
stowarzyszeniu lub klubie kolekcjonerdw, zbieraczy, hobbystéw (3,5%). Okoto trzech na stu badanych
lub mniej uczestniczy w pracy grup samopomocowych (3,2%), takich jak stowarzyszenia oséb
z niepelno-sprawnos$ciami, bezrobotnych, anonimowych alkoholikéw itp., towarzystw naukowych
(3,2%), samorzadéw gminnych (3,1%), stowarzyszen milo$nikéw miasta lub regionu (3,1%),
organizacji i stowarzyszen turystycznych (2,9%), stowarzyszen i samorzadéw zawodowych (2,5%),
samorzadéw pracowniczych (1,6%), towarzystw przyjazni z innymi krajami czy narodami (1,6%),
organizacji weteranéw, kombatantéw, ofiar wojny (1,3%), samorzadow wojewddzkich i powiatowych

(1,1%) oraz partii lub stowarzyszen politycznych (1,1%).

W Polsce istniejg rézne mozliwosci spotecznego dziatania. Czy Pan(i) poswieca swéj wolny czas na dziatalnos$é¢
w ktérejs organizacji, stowarzyszeniu, ruchu, klubie lub fundacji? Chodzi o udziat w pracy tej (tych) organizaciji,
a nie tylko o przynalezno$¢ do niej (do nich).

Odsetki odpowiedzi twierdzacych wsréd ogétu respondentéw

Il Xl | | | | | | | Il Il Il Il
1998|1999 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010| 2012 | 2016|2018 |2020 | 2022 | 2024

Organizacje charytatywne dzia-
tajace na rzecz oso6b potrze-
bujacych - starych, ubogich,
bezdomnych, chorych,
niepetnosprawnych, ofiar klesk
zywiotowych, ofiar wojen itp. 1,5 | 28 1,3 2,4 21 2,4 4,0 4,8 86 | 96 [11,2[113|129

Organizacje charytatywne
dziatajgce narzecz
potrzebujacych dzieci 12 129 | 10 | 24 | 35 | 24 | 51 56 | 100 (11,0150 (136|113

Organizacje dziatajgce na rzecz
szkolnictwa, o$wiaty, np. komitet
rodzicielski, rada rodzicow,
fundacja szkolna, uczelniana,
Spoteczne Towarzystwo

Oswiatowe 45 | 55 | 32 42 4.8 4.8 8,0 69 | 109 103|108 | 9,8 | 10,5
Organizacje (zwigzki, kluby
i stowarzyszenia) sportowe 22 | 31 2,7 4,8 3,5 2,8 58 4,0 7.5 71 68 | 92 | 85

Organizacje, ruchy religijne,
koscielne, wspdlnoty parafialne 36 | 39 | 20 39 34 2,8 4,5 54 69 | 79 | 65 | 51 | 64

Towarzystwa przyjaciot zwierzat,
opieki nad zwierzetami 11 | 11 07 | 08 16 | 03 23 15 | 42 | 40 | 55 | 50 | 52

Organizacje mtodziezowe, np.
harcerstwo, kluby mtodziezowe,
zwigzki i stowarzyszenia
studenckie 1,5 | 20 | 21 23 2,3 1,8 32 | 27 6,1 52 | 52 | 50 | 51

Ochotnicza Straz Pozarna,
Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe itp. 30 | 20 3,0 2,2 34 14 2,7 3,2 47 53 | 44 | 31 5,1

Komitety starajgce sie o zatatwie-
nie jakiej$ konkretnej sprawy (np.
parkingu), grupy protestu 05| 12 0,3 0,4 1,0 0,4 1,3 1,7 3,3 32 | 30| 42 | 50

Organizacje kobiece, np. Koto
Gospodyn Wiejskich 10| 15| 08 1,2 | 08 1,0 0,8 10 | 26 | 33 | 50 | 40 | 50




TABELA 1 cd.

W Polsce istniejg rézne mozliwosci spotecznego dziatania. Czy Pan(i) poswieca swéj wolny czas na dziatalno$¢
w ktorej$ organizacji, stowarzyszeniu, ruchu, klubie lub fundacji? Chodzi o udziat w pracy tej (tych) organizaciji,

a nie tylko o przynaleznos¢ do niej (do nich).

Odsetki odpowiedzi twierdzgcych wsréd ogétu respondentéw

Il Xl | | | | | | | Il Il Il Il

1998 | 1999 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2016 | 2018 | 2020 | 2022 | 2024
Organizacje, stowarzyszenia
artystyczne, np. chér, orkiestra,
zesp6t taneczny, teatralny 09 |18 |09 |19 |16 |08 |26 |29 | 44 | 40 | 52 | 37 | 48
Samorzady dzielnicowe,
osiedlowe, np. rady
mieszkancoéw, komitety domowe | 10 | 12 | 03 | 10 | 1,2 | 09 | 16 | 23 | 30 | 36 | 47 | 51 47
Stowarzyszenia, zwigzki
dziatkowiczéw, hodowcow,
wedkarzy, mysliwych 24 | 31 18 129 | 25|16 | 33 | 40 | 50 | 61 50 | 63 | 46
Zwigzki zawodowe 32 | 48 | 33 | 38 | 39 | 32 | 21 28 | 43 | 29 | 43 | 36 | 39
Organizacje wspierajgce
placowki stuzby zdrowia 07 |12 | 06 | 08 15109 |17 | 12|20 | 34| 39| 26 | 39
Organizacje dziatajgce na rzecz
ochrony srodowiska naturalnego | 0,9 1,5 | 03 12 |18 [ 09 | 1,5 | 16 | 32 | 31 48 | 43 | 38
Organizacje emerytéw, kluby
seniorow 14 |14 (112 (18 |18 |12 | 18 | 26 | 30 | 37 | 41 37 | 37
Stowarzyszenia, kluby
kolekcjoneréw, zbieraczy,
hobbystow 050707 |12 |07 |10 (15|07 |20 |18 ]| 15| 23| 35
Organizacje samopomocowe,
np. stowarzyszenia osob
niepetnosprawnych, samotnych
ojcow, anonimowych
alkoholikow, oséb bezrobotnych 0,6 1,1 0,4 1,0 1,3 0,8 2,5 1,6 2,7 4,1 4.6 2,9 3,2
Towarzystwa naukowe 06 | 14 |08 | 14 (12|05 |23 |14 | 27 |22 ]| 29 | 21 32
Samorzady gminne 1,1 1,3 102 | 11 09 08 | 1,1 14 |1 27 (19 | 38 | 30 | 31
Stowarzyszenia mitosnikéw
miasta, regionu, np. zajmujgce
sie ochrong zabytkéw, rozwojem
kultury regionalnej 07|08 |04 |06 |08]10]19 09 | 27 | 29 | 41 29 | 31
Organizacje, stowarzyszenia
turystyczne 16 | 20 | 06 | 1,3 | 09 | 11 1,7 | 1,0 | 23 | 23 | 27 | 22 | 29
Stowarzyszenia i samorzady
zawodowe 0708 |05|09 05|05 |10/ 16|29 27|30 ]|22]|25
Samorzady pracownicze (rady
pracownikéw) 04 03|02 08| 11 04 | 06 | 1,2 | 21 18 [ 22 | 16 | 16
Towarzystwa przyjazni z innymi
krajami, narodami 0,1 0,7 | 01 07 | 06 | 04 | 1,1 1,1 12 | 1,3 1,7 | 14 | 16
Organizacje kombatantéw,
weterandw, ofiar wojny 14 1,3 09 1,4 1,2 1,0 0,6 1,2 0,9 1,0 13 1,3 13
Samorzady wojewddzkie
i powiatowe - 04 | 01 05|02 |07 |07 |05 ]| 15|11 2,1 1,3 | 1,1
Partie lub stowarzyszenia
polityczne 03|08 |06 |07 |07 |04 /|07 | 11 1,1 09 [ 09 | 05 | 11
Inne organizacje, stowarzysze-
nia, ruchy, kluby lub fundacje 02|09 (02| 03] 09 7 |14 (17 | 35|15 |33 | 04 | 03




W ostatnich latach skala zaangazowania w dzialalnos¢ organizacji obywatelskich jest do$¢ podobna.
Lacznie w takich organizacjach dziala dwie pigte Polakow (40%), czyli tyle samo, ile przed dwoma
laty i minimalnie mniej niz zarejestrowaliSmy w roku 2020, tuz przed epidemia koronawirusa
w Polsce. Jedna szdsta badanych (16%) poswieca czas na prace w jednej tego typu organizacji,

niespelna jedna dziesigta (8%) — w dwdch, a 16% — w trzech lub wiecej.

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Praca spoteczna
w organizacjach
obywatelskich

Il Xl I I I I I I I I Il Il Il
1998 | 1999 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2016 | 2018 | 2020 | 2022 | 2024

w procentach

Osoby niepracujace

spotecznie 77 76 79 76 77 80 72 68 63 60 57 60 60
Osoby pracujace

spotecznie (ogétem) 23 24 21 24 23 20 28 32 37 40 43 40 40
w tym:

- w jednej dziedzinie 15 13 15 14 14 12 15 17 16 18 18 15 16

— w dwoéch dziedzinach 4 5 4 5 4 4 5 7 8 8 9 8 8

- w trzech lub wiecej 4 6 2 5 5 4 8 8 13 14 16 17 16

Zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacji obywatelskich wspoétwystepuje z mlodym wiekiem
i wyzszym statusem spoteczno-ekonomicznym. Wyrdzniaja sie pod tym wzgledem badani w wieku
18-24 lata (ktdrzy relatywnie czesto sg zaangazowani w prace trzech lub wiecej organizacji) i majacy
od 35 do 44 lat, a takze uczniowie i studenci, ankietowani z duzych (od 100 000 do 499 999 ludnosci)
i najwiekszych (500 000 lub wiecej) miast, respondenci majacy wyzsze wyksztalcenie, kadra kierow-
nicza i specjaliSci, technicy i Sredni personel, rolnicy, badani uzyskujacy wysokie dochody
w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie domowym (3000 zl lub wiecej) oraz osoby zadowolone
z wlasnej sytuacji materialnej. Zauwazalnie wigeksza niz przecietna aktywnoscia w organizacjach
obywatelskich wyrdzniajg sie ponadto respondenci najbardziej zaangazowani w praktyki religijne.
Z kolei najmniej aktywni w tym wzgledzie sa najstarsi badani (65+), osoby majacy wyksztalcenie
podstawowe lub zasadnicze zawodowe, robotnicy niewykwalifikowani oraz ankietowani znajdujacy

sie w zlej sytuacji materialne;j.



Odsetki respondentéw deklarujgcych prace spoteczng . .
w ramach organizacji obywatelskich: Srefinl
Cechy spoteczno-demograficzne w jednej w dwéch w trzech poziom
dziedzinie | dziedzinach | dziedzinach tacznie zaang_aio—
lub wiecej wania
Ogoétem 16 8 16 40 1,32
Pteé
Mezczyzni 16 7 17 41 1,45
Kobiety 16 8 16 40 1,21
Wiek
18-24 lata 12 9 37 58 2,75
25-34 14 12 10 37 1,19
35-44 20 8 20 48 1,50
45-54 19 9 14 42 1,26
55-64 19 7 15 42 1,09
65 lat i wiecej 12 4 12 28 0,89
Miejsce zamieszkania
Wies 19 6 13 38 1,06
Miasto do 19 999 14 8 15 37 1,20
20 000 - 99 999 12 9 13 36 1,38
100 000 - 499 999 16 8 24 48 1,73
500 000 i wiecej mieszkancow 16 10 28 58 1,83
Wyksztatcenie
Podstawowe/gimnazjalne 12 0 13 24 0,84
Zasadnicze zawodowe 12 6 10 28 0,89
Srednie 19 6 18 43 1,44
Wyzsze 18 15 21 54 1,73
Grupa spoteczna i zawodowa
Kadra kierownicza, specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem 16 20 25 61 2,01
Sredni personel, technicy 28 4 16 48 1,19
Pracownicy administracyjno-biurowi 18 12 14 44 1,22
Pracownicy ustug 12 5 11 27 0,97
Robotnicy wykwalifikowani 18 6 15 39 1,25
Robotnicy niewykwalifikowani 20 10 32 0,62
Rolnicy 42 7 16 64 1,38
Pracujacy na wtasny rachunek 19 8 17 43 1,23
Bezrobotni 13 13 0,18
Emeryci 12 6 11 29 0,83
Rencisci 10 15 28 1,32
Uczniowie i studenci 10 4 50 64 4,31
Zajmujacy sie domem i inni 13 9 17 39 1,10
Dochody na jedna osobe
Do 1499 zt 19 5 15 40 1,12
0d 1500 zt do 1999 zt 21 3 15 39 1,19
0d 2000 zt do 2999 zt 13 9 15 36 1,21
0d 3000 zt do 3999 zt 20 5 21 45 1,62
4000 zt i wigcej 19 14 15 49 1,32
Ocena wtasnych warunkéw materialnych
Zte 20 4 7 30 0,57
Srednie 15 7 12 35 1,10
Dobre 16 8 20 45 1,53
Udziat w praktykach religijnych
Kilka razy w tygodniu 17 12 32 61 2,28
Raz w tygodniu 19 8 18 44 1,44
1-2 razy w miesigcu 18 11 8 37 0,79
Kilka razy w roku 17 4 15 35 1,14
W ogéle nie uczestniczy 11 9 20 39 1,57
Poglady polityczne
Lewicowe 12 9 19 41 1,36
Centrowe 23 7 11 41 1,00
Prawicowe 13 8 21 42 1,71
Niesprecyzowane 17 7 8 31 0,88

* Sredni poziom zaangazowania mierzony $rednig liczbg dziedzin zaangazowania w prace spoteczng w ramach organizacji
obywatelskich



Zbiorczy wskaznik zaangazowania w prace spoteczng uwzglednia jej dwa wymiary — dobrowolna
i nieodplatng prace na rzecz swojej spotecznosci lokalnej lub oséb potrzebujacych (w 2023 roku
wykonywato ja 20% ogdétu badanych?, a dwa lata wczesniej — 16%) oraz opisang wyzej dziatalnosé
w organizacjach obywatelskich (40%). W ten sposdb mozemy okresli¢ calkowita skale dziatan
spotecznikowskich podejmowanych przez respondentéw w ubiegtym roku. W roku 2023 spotecznicy
stanowili lgcznie 44% dorostych Polakéw, czyli w zasadzie tyle samo, ile dwa lata wczes$niej, ale mniej
niz w roku 2019 - ktoéry byt pod tym wzgledem rekordowy — oraz w roku 2017. Sposréd nich 16%
zadeklarowato zaréwno prace na rzecz organizacji obywatelskiej, jak i prace bezposrednio na rzecz
potrzebujacych. Jedna czwarta badanych (24%) dzialala spolecznie wylacznie w ramach organizacji

obywatelskich, a czterech na stu - jedynie poza takimi organizacjami.

CBOS

RYS. 1. Zbiorczy wskaznik zaangazowania w prace spoteczng w 2023 roku

Deklarujacy zaangazowanie w prace
spoteczna na rzecz swojego srodowiska
lub potrzebujacych oraz w prace
spoteczng w organizacjach
e obywatelskich
Nie angazujacy sie

ani narzecz swojego 16% Deklarujgcy zaangazowanie
srodOW|s.ka lub ° ~__ W pracg spoteczng na rzecz
po.trzebUchyCh, 4% swojego srodowiska

ani w prace spoteczng 56% lub potrzebujacych,

w organizacjach . ale niezaangazowani w prace
obywatelskich 24% organizacji obywatelskich

Deklarujacy zaangazowanie
w prace spoteczng tylko w ramach
organizacji obywatelskich

2 Wiecej na ten temat w komunikacie CBOS ,Czy chcemy pomagac innym?”, marzec 2024 (oprac. M. Gtowacki).



CBOS

RYS. 2. Zbiorczy wskaznik zaangazowania w prace spoteczng* w latach:

51%
48%

44% 45% 44%
9 39%
L 3% 36% 36% ’
33/0 I I 31% I |

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2015 2017 2019 2021 2023

* Respondenci pracujgcy spotecznie na rzecz swojego srodowiska lub oséb potrzebujacych — w organizacjach obywatelskich
i/lub poza nimi

Generalnie zdecydowana wiekszo$¢ badanych deklarujacych prace na rzecz swojego lokalnego

srodowiska i 0s6b potrzebujacych dziatata w ramach jakiej$ organizacji obywatelskiej.

TABELA 4

. Praca spoteczna w organizacjach obywatelskich
Praca spoteczna na rzecz swojego p 9 ! y

$rodowiska lub potrzebujacych deklarujacy zaangazowanie Niezaangazowani
W 2023 roku w procentach

Deklarujgcy zaangazowanie 79 21
Niezaangazowani 39 61

Zbiorczy wskaznik zaangazowania w prace spoteczng podlega podobnym zréznicowaniom jak praca
na rzecz organizacji obywatelskich (ktéra stanowi jego istotny komponent). Spolecznikami
(dziatajacymi w organizacjach lub tez poza nimi) czesciej niz przecietnie sa respondenci najmtodsi
i majacy od 35 do 44 lat, mieszkancy duzych miast i najwiekszych aglomeracji, badani najlepiej
wyksztatceni, kadra kierownicza i specjaliSci, pracownicy administracyjno-biurowi, rolnicy,
uczniowie i studenci, ankietowani uzyskujgcy najwyzsze dochody per capita oraz zadowoleni z wlasnej
sytuacji materialnej. Zauwazalnie wiecej oséb podejmujacych tego typu dziatania jest rowniez wsrod

ankietowanych najbardziej zaangazowanych w praktyki religijne.



RYS. 3.

CBOS

Zbiorczy wskaznik zaangazowania w prace spoteczng

(respondenci pracujacy spotecznie w roku 2023 na rzecz
swojego srodowiska lub oséb potrzebujgcych — w organizacjach
obywatelskich i/lub poza nimi)

Ogétem

%
P 44

Pte¢

Mezczyzni
Kobiety

e 45
——— 43

Wiek

18-24 lata
25-34
35-44
45-54
55-64

65 lat i wiecej

e 61
43
T 54
— 45

[ 29

Miejsce
zamieszkania

Wies

Miasto do 19 999
20000 - 99 999

100 000 - 499 999

500 000 i wiecej mieszk.

43
e 39
T 42
e 51
e 54

Wyksztatcenie

Podstawowe / gimnazjalne

Zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze

24
e 34
46
e 60

Grupa
spoteczna
i zawodowa

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt.
Sredni personel, technicy
Pracownicy adm.-biurowi

Pracownicy ustug

Robotnicy wykwalifikowani
Robotnicy niewykwalifik.

Rolnicy

Pracujacy na wtasny rach.

Bezrobotni

Emeryci

Rencisci

Uczniowie i studenci

Zajmujacy sie domem i inni

I 69
e 48
e s0
e 29
e 42
e 39
e
—— 47
[ 25

[ 30
I 66
—— 40

Dochody na
jedna osobe

Do 1499 zt
0d 1500 zt do 1999 zt
0d 2000 zt do 2999 zt
0d 3000 zt do 3999 zt

4000 zt i wiecej

—— 44
e
—— 40
—— 47
e 57

Ocena wtasnych
warunkéw materialnych

Zte
Srednie
Dobre

e 3
e 38
e s0

Udziat w praktykach
religijnych

Kilka razy w tygodniu
Raz w tygodniu

1-2 razy w miesigcu
Kilka razy w roku

W ogédle nie uczestniczy

- 63
48
—— 40
—— 40
— 44

Poglady polityczne

Lewicowe
Centrowe
Prawicowe
Niesprecyzowane

45
—— 47
e 45
e 32



* Kk k

Poziom zaangazowania w dzialalnos¢ organizacji obywatelskich, obejmujacego obecnie dwie pigte
Polakéw, jest od 2016 roku wzglednie stabilny i, ogdlnie rzecz biorac, wyzszy niz wczesniej, czyli
w latach 1998-2016. Generalnie w dzialalno$¢ spoteczng — w réznych organizacjach lub poza nimi -
angazowalo sie w ubieglym roku tyle samo os6b, ile dwa lata weczesniej, tj. w roku 2021, ale mniej niz

w roku 2017 i — szczegdlnie — 2019, w ktoérym zasieg tej aktywnosci byt rekordowo duzy.

Opracowat

Michat Feliksiak



