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W naszych badaniach wskaznikami nastrojéw spotecznych sa m.in. oceny i prognozy sytuacji
gospodarczej i politycznej w Polsce, a takze poziomu zycia respondentéw i ich rodzin oraz kondycji
zakladéw pracy, w ktorych pracujg ankietowani. Aby syntetycznie odda¢ dynamike zmian nastrojéw,
ich bilans kwartalny prezentujemy w postaci srednich ocen na pieciopunktowej skali od -2 do +2 na

tle trzech poprzednich kwartatow:.

Po odnotowanym w styczniu pogorszeniu, w lutym oceny sytuacji politycznej poprawily sie i w marcu
nie zmienity sie juz znaczaco. Abstrahujac od krétkotrwatego spadku na poczatku roku, mozna
stwierdzi¢, ze Srednie ocen od pazdziernikowych wyboréw parlamentarnych ksztattujg sie na dosy¢
stabilnym poziomie. W pierwszym kwartale, podobnie jak w poprzednich, postrzeganie sytuacji

politycznej pozostawalo krytyczne, tj. oceny negatywne byly silniej wyrazane niz pozytywne.

W styczniu przewidywania dotyczace sytuacji politycznej, podobnie jak oceny, pogorszyly sie,
w lutym natomiast nastgpila pewna poprawa, a w marcu kolejne pogorszenie. W dwdch pierwszych
miesigcach kwartalu srednie prognoz byly dodatnie, co oznacza, ze optymizm byt silniej wyrazany
niz pesymizm, natomiast w marcu $rednia byta bliska zeru, czyli obawy byty poréwnywalnie silne co
nadzieje na poprawe. Pod koniec pierwszego kwartalu prognozy co do rozwoju sytuacji politycznej

w Polsce byly gorsze niz po pazdziernikowych wyborach parlamentarnych.

' Prezentowane dane pochodzg z badan ,Aktualne problemy i wydarzenia” realizowanych od kwietnia 2023 roku do marca
2024 roku.
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RYS. 1. Sytuacja polityczna w Polsce
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== Srednia I Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: $rednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

Oceny sytuacji gospodarczej w pierwszym kwartale nieznacznie pogorszyly sie. O ile w styczniu oceny
pozytywne byly nieco silniej wyrazane niz negatywne, o tyle w marcu zaczely wyrazniej przewazac te

negatywne.

Przewidywania na najblizszy rok dotyczace sytuacji gospodarczej réwniez w pierwszym kwartale
w pewnym stopniu pogorszyly sie. Niezmiennie od pazdziernikowych wyboréw parlamentarnych
nadzieje na poprawe w prognozach byly silniej artykulowane niz obawy przed pogorszeniem,
natomiast pod koniec pierwszego kwartalu pesymizm byt juz praktycznie réwnie silnie wyrazany co

optymizm.
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RYS. 2. Sytuacja gospodarcza w Polsce
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== Srednia T Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: srednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

Opinie o sytuacji w zakladach pracy w pierwszym kwartale byly dosy¢ stabilne i jednoznacznie
pozytywne. Zadowolenie z kondycji zakladéw pracy, podobnie jak w poprzednich kwartatach,

wyraznie przewazato nad niezadowoleniem.

W pierwszym kwartale réwniez przewidywania dotyczace sytuacji w zakladach pracy pozostawaty
stabilne i optymistyczne. Po poprawie odnotowanej po pazdziernikowych wyborach parlamentarnych
prognozy utrzymuja sie wcigz na stabilnym, relatywnie wysokim poziomie. Nadzieje na poprawe

sytuacji w zakladach pracy sa wsrdd pracujacych silniejsze niz obawy przed pogorszeniem.
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RYS. 3. Sytuacja w zaktadach pracy respondentéw
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== Srednia I Przedziat ufnosci
Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: $rednie na 5-punktowej skali od -2

(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

* Dotyczy osob pracujacych zarobkowo, takze rolnikéw i pomagajacych im cztonkédw rodzin oraz emerytdéw, rencistéw, studentow
i petnoletnich uczniéw pracujacych w niepetnym wymiarze godzin

W pierwszym kwartale 2024 roku postrzeganie poziomu zycia respondent6éw i ich rodzin pozostawato
na stabilnym poziomie. Srednie ocen przez caly kwartal, podobnie jak w poprzednich, byly dodatnie,

co oznacza, ze Polacy byli generalnie zadowoleni z tego, jak sie zyje im i ich rodzinom.

Natomiast przewidywania dotyczace poziomu zycia respondentéw i ich rodzin nieznacznie
pogorszyly sie w pierwszym kwartale tego roku. O ile na poczatku roku prognozy te byly raczej
optymistyczne, o tyle w marcu obawy przed pogorszeniem byly niemal réwnie silne co nadzieje na

poprawe.
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RYS. 4. Poziom zycia respondentéw i ich rodzin
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== Srednia I Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: $rednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

* Kk k

Po jesiennych wyborach parlamentarnych $rednie ocen i prognoz odnoszacych sie do sfery publicznej
poprawily sie. Pomimo pewnych wahan, oceny sytuacji politycznej oraz gospodarczej pod koniec
pierwszego kwartalu pozostajg zblizone do tych zarejestrowanych po wyborach. Natomiast
w stosunku do listopada pogorszyly sie prognozy na najblizszy rok odnoszace sie do sytuacji
politycznej oraz — pomimo spadajacej inflacji — sytuacji gospodarczej. Ponadto przewidywania
dotyczace poziomu zycia respondentéw i ich rodzin pod koniec pierwszego kwartatu s réwniez nieco

gorsze niz w poprzednich miesigcach.

To pogorszenie prognoz mozna, poza spadkiem powyborczego optymizmu, w jakiej$§ mierze
tlumaczyé wyraznym wzrostem obaw zwigzanych z ryzykiem rozprzestrzenienia sie wojny
w Ukrainie2. Jak wynika z naszych badan, temat wojny za wschodnig granica znacznie absorbowat
ostatnio uwage Polakéw, pojawiajac sie zdecydowanie czesciej w ich codziennych rozmowach niz

jeszcze kilka miesiecy temus3.

2 Zob. komunikat CBOS ,Wojna w Ukrainie a NATO", kwiecien 2024 (oprac. J. Scovil).
3 Zob. CBOS Flash ,0 czym sie ostatnio méwi?”, marzec 2024 (oprac. M. Feliksiak).



Natomiast w pierwszym kwartale dosy¢ stabilne i zarazem pozytywne pozostawaly oceny sytuacji
w zaktadach pracy oraz poziomu zycia respondentéw i ich rodzin, a takze prognozy odnoszace sie do

kondycji zakladéw pracy w ciggu najblizszego roku.

W pierwszym kwartale, podobnie jak w poprzednim, stosunkowo najlepiej i zdecydowanie pozytywnie
oceniano sytuacje w zakladach pracy oraz poziom zycia. Sytuacja gospodarcza w ostatnich miesigcach
postrzegana byla dosy¢ ambiwalentnie, a polityczna — krytycznie. Jesli chodzi o przewidywania na
najblizszy rok, to stosunkowo najwiecej optymizmu odnajdujemy w mysleniu o przysztosci zaktadow

pracy. Pozostale prognozy sa juz mniej optymistyczne.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka



