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Co miesiac! pytamy Polakéw o ich stosunek do wiary i czestos$¢ udzialu w praktykach religijnych.
Brzmienie tych pytan nie zmienia sie od prawie 30 lat. Najczesciej stuzg one jako wskaznik religijnosci
do wyjasniania réznic w innych kwestiach bedacych przedmiotem badania, ale pozwalaja tez
obserwowa¢ przemiany zachodzace w czasie>. Zagregowane ze wszystkich miesiecy roku dane
prezentuja rozklad wiary i uczestnictwa w mszach, nabozenstwach i spotkaniach religijnych dla
calego rokus. Takie wyniki tworza trend, ktdry Sledzimy od 1997 roku. Ostatni raz publikowaliSmy
jego opis na poczatku 2020 roku4 — tuz przed pandemig COVID-19. W niniejszym komunikacie

przygladamy sie szczegdlnie zmianom, jakie zaszly w ciggu ostatnich czterech lat.

Podstawowe pytanie o religijno$¢, jakie zadajemy respondentom, dotyczy autodeklaracji wiary.
Korzystajac ze skali od ,,gleboko wierzacy” do ,,catkowicie niewierzacy”, zdecydowana wiekszo$¢
Polakow deklaruje si¢ jako wierzacy. Od konca lat 90. do 2019 roku udziat oséb identyfikujacych sie
jako wierzace oraz gleboko wierzace (facznie) przekraczal 90%. W pierwszym roku pandemii przestat
przewyzsza¢ 90% i od tego czasu widocznie spada. Dzieje sie to za sprawa malejgcego odsetka oséb
wierzacych, a udzial gleboko wierzacych utrzymuje sie na poziomie 8-9% przez ostatnie 15 lat.
Jednoczesnie rosnie — w ostatnim czasie wyraznie — odsetek Polakéw zaliczajacych sie do raczej lub

catkowicie niewierzacych: od 8% w 2019 roku do 14% obecnie. Podsumowujgc autodeklaracje wiary

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (408) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 8 do 18 kwietnia 2024 roku na prébie liczacej 1079 oséb (w tym: 63,8% metoda CAPI, 22,9% — CATI i 13,3% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Zob. strona internetowa CBOS: https://www.cbos.pl/PL/trendy/trendy.php?trend_parametr=praktyki_religijne

3 Bazujemy na rocznych zestawieniach powstatych w wyniku agregacji zbioréw z dwunastu comiesiecznych badan
zrealizowanych w danym roku kalendarzowym.

4 Zob. komunikat CBOS ,Religijno$¢ Polakéw w ostatnich 20 latach”, czerwiec 2020 (oprac. M. Bozewicz).



Polakéw, aktualny pozostaje wniosek, ze wiekszo$¢ z nich jest wierzaca, ale odsetek oséb
niewierzacych systematycznie ro$nie, podczas gdy udziat oséb gleboko wierzacych jest dosy¢ staly.
Potwierdza to teze o polaryzacji religijnosci w polskim spoteczenstwie — nadal ubywa postaw

,letnich”; a ro$nie udziat ,,zimnych”>.

CBOS

RYS. 1. Deklaracje wiary
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 1997-2024. Dane z 2024 roku pochodzg z badan zrealizowanych od stycznia do
kwietnia wigcznie. W przypadku kategorii ,niewierzacy” potgczono odpowiedzi ,raczej niewierzacy” i ,zdecydowanie niewierzacy”

W zakresie praktyk religijnych od korica lat 90. do 2019 roku obserwujemy bardzo powolne zmiany,
ktore w $wietle ostatnich kilku lat mozna nawet nazwac stabilizacja. Od poczatku pomiaréw do 2009
roku odsetek praktykujacych co niedziele oscylowal wokét 50%, by na kolejng dekade spas¢ do okoto
45%. Nastepnie udzial osob praktykujacych co tydzien zmniejszat sie¢ bardziej gwaltownie: na
poczatku pandemii wynosit 39% (2020 rok), w latach 2021-2023 wahat sie miedzy 36% a 37%,
a obecnie spadl do 34%. To najnizszy odsetek praktykujacych co niedziele w historii naszych
pomiardw, cho¢ nalezy pamietad, ze dane za ten rok obejmujg wylacznie miesigce od stycznia do
kwietnia, a zagregowane dane na koniec 2024 roku moga odbiega¢ (na plus lub na minus) od tego

wyniku.

5 Katolicka Agencja Informacyjna, Kosciét w Polsce — raport na 25-lecie KAIl, Warszawa 2018, s. 5.



Udziat Polakéw praktykujacych kilka razy w tygodniu spada wolniej — najwyzszy ich odsetek
odnotowali$my w 2005 roku (wiosng tego roku zmart papiez Jan Pawet IT) i wéwczas, jak i rok pdzniej
wynosil 8%. Przez kolejng dekade oscylowat wokét 6%, a od 2015 roku pozostaje niezmiennie na
poziomie 5%. Podobnie wiec jak w przypadku autodeklaracji glebokiej wiary udzial praktykujacych

najczesciej utrzymuje sie w ostatnich latach na stabilnym poziomie.

Inaczej jest z niepraktykowaniem wiary. Od poczatku pomiaréw do 2011 roku odsetek osdb
deklarujacych, ze w ogdle nie uczestnicza w mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych,
wynosit 9% lub 11%. Nastepnie wzrdst do 12-13% i utrzymywat sie na tym poziomie do 2018 roku.
W trakcie pandemii byt najwyzszy — 23% w 2021 i 2022 roku. Potem obserwujemy zahamowanie
trenduy, ale nie powr6t do praktykowania. W ostatnim czasie udzial Polakéw deklarujacych, ze w ogdle

nie uczestnicza w praktykach religijnych, nadal przekracza jedna piata.

Sporadyczne praktykowanie, 1-2 razy w miesigcu, wydaje sie najbardziej stabilne w czasie, cho¢
mozna przypuszczaé, ze w stalym w czasie wyniku miesci sie¢ naplyw osdb, ktore wczesniej
praktykowaly regularnie, i odplyw praktykujacych rzadziej lub wcale. Od 1997 do 2024 roku udziat
uczestniczacych w mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych raz lub dwa razy w miesigcu
waha sie od 13% do 16%. Z kolei odsetek Polakow praktykujacych kilka razy w roku byt najnizszy
w latach 2005-2007 (17%), a nastepnie powoli wzrdst do 21% w 2011 roku i od tamtej pory oscyluje
wokot 22%. By¢ moze 2024 rok bedzie pierwszym przynoszacym wieksza zmiane tego wskaznika, bo

dane do kwietnia wskazuja na 24% praktykujacych kilka razy w roku.

CBOS

RYS. 2. Udziat w praktykach religijnych, takich jak msze, nabozenstwa lub spotkania
religijne
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 1997-2024. Dane z 2024 roku pochodzag z badan zrealizowanych od stycznia
do kwietnia wtgcznie



Z polaczenia deklaracji wiary i praktyk religijnych wylania sie typologia religijnosci Polakéw.
Wiekszo$¢ badanych zalicza sie do grona wierzacych i praktykujacych (regularnie lub nieregularnie),
a mniejszo$¢ stanowig niepraktykujacy lub niewierzacy. Analizujac dane od poczatku pomiardw,
mozna dostrzec dwa okresy stabilizacji i dwa okresy spadku religijnosci. Do roku 2005 udziat
respondentéw wierzacych i praktykujacych wynosit 57-58%, a niewierzacych i niepraktykujacych —
3%. W okresie 2006-2014 udziat tej pierwszej grupy zmniejszyl sie do 50%, a odsetek drugiej -
wzrést do 6%. W tym czasie nieznacznie przybyto tez os6b wierzacych i praktykujacych nieregularnie
(z 32% do 35%).

W latach 2015-2018 odsetki poszczegdlnych grup znéw utrzymywaty sie na niemal niezmienionym
poziomie, ale ostatnie lata ponownie §wiadcza o spadku zaangazowania religijnego — tym razem
bardziej gwaltownym. Udzial wierzacych i regularnie praktykujacych spadt w pierwszym roku
pandemii do 45% (o 5 punktéw procentowych w stosunku do 2018 roku), a potem o kolejne 6 punktéw
w ciggu dos$¢ krdtkiego okresu (do 39% obecnie). Zwiekszyt sie natomiast odsetek wierzacych
i niepraktykujacych — z 7% przez niemal cala druga dekade XXI wieku do 13% w drugim roku
pandemii. Od 2022 roku wynosi jednak 10-11%, co moze oznaczac stabilizacje tego wskaznika. Udziat
niewierzacych i niepraktykujacych wzrést ponad dwukrotnie: z 5% w latach 2011-2017 do 11%

obecnie. Na statym poziomie 2% pozostaje udziat oséb niewierzacych i praktykujacych.

CBOS

RYS. 3. Deklaracje wiary i praktyk religijnych
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Dane z 2024 roku obejmujg tylko cztery pierwsze miesiace, nalezy wiec zaczeka¢ do korica roku
z interpretacja, ale udzial wierzacych i praktykujacych nieregularnie jest obecnie najwyzszy w historii
pomiardw (38%) i zblizony do udzialu wierzacych i praktykujacych regularnie (39%). To zupelnie
inny obraz religijnosci Polakéw niz ten obserwowany chociazby dekade wczesniej, kiedy rdéznica

miedzy tymi grupami wynosita 15 punktéw procentowych.

W ostatnim badaniu zapytaliSmy respondentéw, do jakiego wyznania religijnego lub Kosciola sie
zaliczaja. Niemal dziewieciu na dziesieciu dorostych mieszkancéw Polski czuje przynaleznos¢ do
KoSciota rzymskokatolickiego (88,8%). Druga najczesciej wskazywana odpowiedzia jest brak
przynaleznosci do jakiegokolwiek wyznania — wybralo jg 7,3% ankietowanych. Prawie 2% nie chciato
podad, z jakim wyznaniem sie utozsamia, a pozostate religie lub wyznania byly wybierane przez mniej

niz 1% badanych.

CBOS

RYS. 4. Do jakiego wyznania religijnego/Kosciota Pan(i) nalezy?
Katolicyzm (Kosciét rzymskokatolicki) [ 88,8%
Inny obrzadek katolicki | 0,2%
Prawostawie | 0,5%

Protestantyzm i Koscioty tradycji protestanckiej | 0,4%

Inne wyznanie chrzescijanskie, chrzescijanstwo —

ogdlnie | 0,5%

Swiadkowie Jehowy | 0,5%
Inna religia, inne wyznanie, inny Kosciét | 0,1%
Nie naleze do zadnego wyznania - 7,3%
Odmowa odpowiedzi | 1,8%
Odsetki nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen
Najwiekszy odsetek identyfikujacych sie z Ko$ciotem rzymskokatolickim jest wsrod oséb z wyksztat-

ceniem podstawowym (99%), rolnikow i osdb pracujacych w prywatnych gospodarstwach rolnych

(100%), a takze w gronie praktykujacych co niedziele (98%) lub 1-2 razy w miesigcu (99%). Na uwage



zastuguje fakt, ze wsrdd praktykujacych kilka razy w tygodniu 12% to Swiadkowie Jehowy, ktorzy
wsrdd ogoétu populacji stanowia niecaly 1%. Relatywnie najwyzsze odsetki osob uwazajacych, Ze nie
przynaleza do zadnego wyznania, obserwujemy wsrdd oséb w wieku 18—24 lata (15%), mieszkancow
miast pdtmilionowych i wiekszych (20%), ankietowanych z wyzszym wyksztalceniem (14%),
o dochodach wynoszacych 4000 zt i wiecej per capita (14%), a szczegdlnie wsréd osdb o pogladach
lewicowych (19%) i w ogdle nieuczestniczacych w praktykach religijnych (30%) - zob. tabele

aneksowa 1.

* Kk k

W Polsce nastepuje powolny spadek deklaracji wiary, a takze szybszy spadek praktyk®, przy czym
spadek poziomu religijnosci, zwlaszcza praktykowania, przebiega nierdwnomiernie: najszybciej
postepuje wsrod oséb najmlodszych (w wieku 18-24 lata)? oraz mieszkancéw wielkich miast i oséb
lepiej wyksztatconych. Analiza badann CBOS® pokazuje, ze za odejsciem ludzi z KoSciota — przynajmniej
wedlug deklaracji badanych — nie stoi gtéwnie pandemia czy afery pedofilskie, ale brak potrzeby,
obojetno$¢ i strata zainteresowania. W drugiej kolejnosci za spadek praktyk religijnych Polakéw
odpowiada (wg badan z 2022 roku) ogdélna krytyka Kosciota jako instytucji: jego zaangazowanie
w polityke, hipokryzja, nieaktualny przekaz, a takze krytyka jego przedstawicieli, ksiezy i biskupow.
Wobec braku znaczacych zmian w dziataniach Kos$ciola katolickiego w Polsce mozna przypuszczac, ze

ta diagnoza pozostaje aktualna i wyjasnia postepujacy spadek zaangazowania religijnego Polakéw.

Opracowata

Marta Bozewicz

6 Zob. komunikat CBOS ,Polski pejzaz religijny — z dalekiego planu”, lipiec 2022 (oprac. M. Grabowska).
7Zob. komunikat CBOS ,Religijno$¢ mtodych na tle ogétu spoteczeristwa”, listopad 2021 (oprac. M. Grabowska).

8 Zob. komunikat CBOS ,Dlaczego Polacy odchodzg z Kosciota?”, sierpieri 2022 (oprac. M. Grabowska).



