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BILANS ROCZNY 90

Komunikat z badan

Warszawa, grudzien 1990 r.



Tradycyjnie co roku, na przefomie listopada i grudnia, w badaniach
przegladowych CBOS jest zadawana seria pytan podsumowujacych mijaja-
cy rok. Porownanie rozktadéw odpowiedzi na nie ma walor nie tylko oko-
licznosciowy - podyktowane jest takze rytmem spotecznych zainteresowan.
Przynajmniej od 1983 r. nowy rok kojarzyt sie ludziom z mniej lub bar-
dziej radykalnymi zmianami w standardzie zycia (zmniejszeniem zasobnosci
portfeli wskutek wzrostu cen, mniejsza dostepnoscia towaréw), gdyz wszel-
kie centralnie zarzadzane znaczace podwyzki cen miaty wtasnie wtedy miej-
sce. Koniec roku zatem byt zazwyczaj okresem, w ktorym wzrastato spo-
feczne zainteresowanie wysokoscia cen, aktualizowaty sie wyobrazenia o
zaleznoéci pomiedzy stanem gospodarki kraju a poziomem zycia obywateli,
rosto zapotrzebowanie na informacje, mogace by¢ przestankami prognoz

na rok przyszty.

Od trzech lat grudzien przynosi ze soba kazdorazowo,mimo wszel-
kich zmian i niezaprzeczalnych roéznic, sytuacje zasadniczo podobna.
Ostatni miesiac 1988 r. - to poczatek dziatania rzadu M.Rakowskiego i
zapowiedzi na nastepny rok poczawszy od stycznia, daleko idacych zmian
w systemie gospodarczym. U schytku 1989 r. do spotecznej $wiadomosci
(czy raczej wiedzy) zaczety dociera¢ zasadnicze zatozenia planu Balcero-
wicza. Badanie tegoroczne1 zostato  przeprowadzone pomiedzy  pierwsza
a druga tura wyboréw prezydenckich, kiedy wiadomo juz byto powszech-
nie, ze kierunek i tempo zmian gospodarczych nie zostana utrzymane w
dotychczasowym ksztatcie. Mimo, Zze ostateczny rezultat wyboréw nie byt
jeszcze znany, to wiekszoé¢ badanych przewidywata zwyciestwo L.Watesy.
Zatem, tak jak w dwu poprzednich latach - powszechna byta $wiadomos<¢
zakonczenia pewnego etapu zmian oraz ogolnie zarysowana, na poziomie

wytacznie werbalnym, pewna wizja przyszfosci.

Sondaz "Sprawy Polski i1 Polakdw (6)'" zrealizowano w dniach 1-3 grudnia
1990 r. na l476-osobowej probie losowej dorostej ludnoéci kraju. Dane
poréwnawcze pochodza z badad: (1) "Jak minat rok?" i (2) "Aktualne wy-
darzenia (15)" zrealizowanych na prébach udziatowych dorostej ludnosci
kraju w dniach (1) 24-29 listopada 1988 r. (N=1468);(2) 17-21 listopada
1989 r. (N=1497).



Obraz samopoczucia spoteczenstwa polskiego w pordéwnaniu z latami
ubiegtymi, uczucia jakich ludzie doznawali najczesciej, a takzie sposob
postrzegania przez nich zycia codziennego w mijajacym roku - to zagad-

nienia, ktore sa przedmiotem komunikatu.

Zadowolenie z wtasnego zycia

Wiekszos¢ Polakoéw (64%) jest zadowolona ze swojego zycia, niezado-

wolenie deklaruje za$ co czwarty badany.

CBOS

Czy ogdlnie rzecz biorac, jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego Zycia?

Zdecydowanie tak 13%
Raczej tak 51%
Raczej wie 21%
Zdecydowanie nie 6%

Trudno powiedzied 9%

Ta globalna ocena, dobrel samopoczucie nie pokrywa sie jednak z
doznawanymi najczes$ciej uczuciami zniechecenia, znuzenia, zdenerwowa-
nia i rozdraznienia, a takze zaniepokojenia rozwojem sytuacji w kraju i
codzienna gonitwa i szarpanina. Te rozbieznosci moga wynika¢ z faktu,
iz na ogodlne zadowolenie z zycia wplywaja poza otoczeniem instytucjonal-
nym i uciazliwa codziennoscia takze dokonania wtasne na tle innych, nie-
koniecznie te z najblizszej przesztosci, zycie rodzinne, a takie ogoéina
nieche¢ do stawiania siebie w ztym $wietle. W jednakowym stopniu zado-
woleni ze swojego zycia sa kobiety i meziczyZni, nieco czeSciej osoby w
mlodym wieku, legitymujacy sie ponad Srednim wyksztatceniem. Zrozu-
miate, e grupa najbardziej niezadowolona sa bezrobotni, natomiast tro-
che zaskakﬁje, ze najbardziej ciesza sie zyciem osoby, ktére nie pracuja
z innych powodoéw. Zadowolenie jest tym wieksze, im wyzsza jest pozycja
w hierarchii spoteczno-zawodowej. Najwiekszy jednak wptyw na ogoéina
ocene zadowolenia z 2zycia ma subiektywna ocena swoich (rodziny) warun-

kéw materialnych (tab. 1).



Tabela 1

w procentach

Ocena wiasnej sytuacji

Stosunek do wtasnej sytuacji zyciowej:

materialnej zadowolenie |niezadowolenie tr}xdnp po—
wiedziec
Zta 49 40 11
Srednia 71 20 9
Dobra 81 15 i}

Na samozadowolenie maja wptyw takze, cho¢ w mniejszym stopniu,oce-

ny obecnej (w poréwnaniu z grudniem 89) sytuacji politycznej, gospodar-

czej i materialnych warunkéw zycia ludzi. Bardziej zadowoleni sa ci, kto-

rzy oceniaja, ze sytuacja w wymienionych sferach poprawita sie.

Bilans doznan

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w kohczacym sie roku ludzie nie czuli

sie najlepiej.
a nawet wsciektosci,

wiasnych dokonan.

znacznie

Zbyt wiele byto powodéw do zdenerwowania, zniechecenia,

rzadziej odczuwano zadowolenie i dume z

w procentach

cych uczué:

Bardzo czesto
Czesto
Rzadko

Prawie weale

Bardzo czesto
Czesto
Rzadko

Prawie wecale

CBOS

Jak czesto na praestraeni mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepuja-

(4) caut(a) sie Pan(i) nieszczedlivy(al), byt(a) Pan(i) w depresji?

(B) byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnied w pracy?

1988 r. 1989 r. 1990 r.

6 10 8
28 26 23
46 40 38
20 24 28

y 3 Y
25 21 26
43 47 38
25 27 27




(C) poczut(a) Pan(i) ulge, pewnodé, zZe wsaystko ukiada sie dobrze?

Bardzo
Czesto
Rzadko

Prawie
(D) caut(a)

Bardzo
Czesto
Rzadko

Prawie

1988 r. 1989 r. 1980 r.
czesto 3 2 2
34 26 27
55 56 47
weale 8 16 21

gte Pan(i) zniechecony(al), znusony(a)?

czesto 9 12 9
45 u7 43
38 34 34
weale 7 7 12

(E) byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a)?

Bardzo
Czesto
Rzadko

Prawie
(F) caut(a)

Bardzo
Czesto
Rzadko

Prawie
(G) caut(a)

Bardzo
Czesto
Rzadko

Prawie

czesto 20 21 16
52 49 50
26 26 24
weale 2 4 7

Pan(i), Ze sycie jest piekne, byt(a) Pan(i) szczedlivy(a)?

czesto 3 3 L
24 22 25
54 52 u8
weale 18 22 21

sie Pan(i) bezradny(a), samotny(a)?

czesto 7 8 5
25 26 21
43 40 34
weale 25 26 37

(H) Ogarniaia Pana(iq) wdciektodé, miat(a) Pan(i) ochote, aby wsaystko

rozwalild?

Bardzo czesto - 11 7
Czesto - 29 26
Rzadko - 35 35
Prawie wecale - 24 30




(I) byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo cos sie udato, powiodto sie w Zyciu?

1988 r. 1989 »r. 1990 r.
Bardzo czesto 2 3 3
Czesto 31 25 29
Rzadko 56 59 51
Prawie weale 10 12 14

(J) byt(a) Pan(i) saczegdlnie czyms zaciekawiony(a), szainteresowany(a),
podekscytowany (a)?

Bardzo czesto 4y b 5
Czesto 31 31 30
Rzadko 50 u7 43
Prawie wcale 15 18 18

(K) caut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyrainie lekcewaiony(a) przes

wtadze?
Bardzo czesto 7 9 6
Czesto 26 21 19
Rzadko 33 29 21
Prawie wecale 33 41 51

Podobnie jak w latach ubiegtych dominowaty te odczucia negatywne,
ktore sa wynikiem bezposredniej reakcji na pojawiajace sie trudnosci i
bezsilnos¢C w ich pokonaniu. Z istniejacych sposobdéw ich roztadowania
- agresji, apatii i prob aktywnosci w kierunku zmiany lub kompensacji
wybierano dwa pierwsze. Generalnie mozna powiedzieé, ze gorsze niz prze-
cietne samopoczucie odczuwali: kobiety, respondenci w $rednim wieku,
z wyksztatceniem podstawowym, mieszkajacy w matych i $rednich miastach,
bezrobotni, robotnicy, zwtaszcza niewykwalifikowani i rolni, a takze osoby
oceniajace swoja sytuacje materialna jako zta. Rzadziej niz pozostali doz-
nawali uczu¢ negatywnych i czesciej pozytywnych: mezczyzni, osoby mio-
de, z ponad srednim wyksztatceniem, mieszkahcy duzych miast, ucznio-
wie i studenci, a takze zatrudnieni na petnym etacie, kadra kierownicza, rze-
mieSlnicy oraz osoby uznajace sie za dobrze sytuowane. Tak wiec czyn-
nikami, ktére w tym roku w zasadniczym stopniu wptywaty na samopoczu-
cie Polakow, byta pewnos¢ i rodzaj zatrudnienia oraz wysoko$é zabezpie-
czen materialnych - wyrainie poprawiato sie wraz ze wzrostem poziomu

sytuacji materialnej.



Przedstawione rozktady odpowiedzi z trzech ubiegtych lat maja cha-
rakter wtasciwie tylko ilustracyjny, zwlaszcza ze réznice pomiedzy odczu-
ciami w poszczegdlnych latach sa wielokierunkowe i niejednoznaczne. Trud-
no zatem na ich podstawie formutowaé jakie$S ogoélniejsze wnioski. Mozna
sie natomiast o nie pokusi¢ na podstawie odpowiedzi na inne pytania an-

kiety. Respondentom przedstawiono trzy pary przeciwstawnych stwier-

dzen, z ktoérych mieli wybra¢ - ich zdaniem - wtasciwe.

Roéznice w ocenie ogo6lnej sytuacji zycia codziennego - zwtaszcza po-
miedzy rokiem 1988 a 1990 - sa niewielkie, jednak wyraznie wskazuja na
pewne uspokojenie, spowolnienie rytmu zycia, na pewna - mimo wszelkich
zmian politycznych i gospodarczych - stabilizacje otoczenia przecietnego
cztowieka.

CBOS
1988 r. 1989 r. 1990 r.

Pana(i) codzienne Zycie jest
spokogne i wygodne 19% 13% 18%

czy tez
Pana (1) 2ycie codzienne to
ciagta gonitwa 1 szarpanina 71% 73% 68%

Trudno powiedzied 10% 14% 14%

W globalnym obrazie mozliwosci zyciowych pomiedzy rokiem 1988 a
1990 =zaszty znaczace roéznice. Polacy 1990 roku sa w swej wlasnej ocenie

spoteczenstwem znacznie mniej spetryfikowanym niz miato to miejsce rok
i dwa lata temu.

CBOS

1988 »r. 1989 r. 1990 r.

Czy uwwaza Pan(i), Ze mozZna jeszcze
wiele osiagnadé w 2yciu 34% 39% 1%

(e [*]

cay tez

nie sqdsi Pan(i), aby praysztosd
mogta mu (jej) Jeszcze cokolwiek
prayniedd? 49% 40% 35%

Trudno powiedzied 17% 21% 23%




Zmienit sie takze doé¢ radykalnie, zwfaszcza w porownaniu z rokiem
ubiegtym, obraz otoczenia spotecznego. Kierunek tych zmian - wzrost
podejrzliwosci - sugeruje potencjalne nasilenie poziomu wrogosci w stosun-
kach miedzy ludZmi lub tez coraz wieksza przewage zachowan i nastawien
rywalizacyjnych nad zachowaniami kooperacyjnymi i postawami solidarys-
tycznymi. Moze to by¢ jednak tylko docieranie tej przewagi do $wiadomos$-

ci coraz wiekszej liczby ludzi.

CBOS
1988 r. 1989 r. 1990 r.
Wiekszodd spoteczevistwa to ludaie
porzadni i uczciwi 463 48% 39%
czy tez

Znacznie tatwiej Jjest dzis tra-
fié na drania, oszusta, cwania-
ka niz na porsadnego czlowieka 42% 40% 43%

Trudno powiedzied 1% 12% 17%

Bilans drobnych dokonah

Rozpatrujac czestotliwos¢ wystepowania w zyciu codziennym Polakow
okreslonych czynnoéci: rozrywki w czasie wolnym, zakupow, trudnosci
finansowych, kontaktéw z urzedami itp., stwierdzamy réznorodne zmiany

w zachowaniach, zwtaszcza spadek aktywnosci kulturalnej.

Zmniejszenie odsetka twierdzacych, ze nie byli ani razu w teatrze,
nalezy traktowaé jako ztagodnienie normy chodzenia do teatru przez ludzi
"kulturalnych", czyli jako wskaZnik znacznego spadku zainteresowania
teatrem. Gdyby jednak rozktad odpowiedzi na to pytanie potraktowac jako
obraz rzeczywistoéci, to wszystkie teatry w Polsce musiatyby dawac po

dziesie¢ przedstawien dziennie przez okragty rok.
w procentach

CBOS
Czy w tym roku:
(A) byt(a) Pan(i) w kinie?
1988 ». 1989 ». 1990 r.
Tak, wiele razy 10 9 5
Tak, kilka razy 30 22 13
Tylko raz 9 11 6

lie 50 58 75




(B)

(C)

(D)

(E)

(F)

(G)

byt(a) Pan(i) w teatrze?

1988 r. 1589 r. 1990 r.
Tak, wiele razy 2 2 1
Tak, kilka razy 11 7 5
Tylko raz 10 9 6
Nie 77 82 87

przeczytat(a) Pan(i) ksiqike dla prayjemmodei?

Tak, wiele razy - 20 19
Tak, kilka razy - 34 31
Tylko raz - 12 9
Nie - 34 40

byt(a) Pan(i) na imprezie sportowej?

Tak, wiele razy 6 5 4
Tak, kilka razy 20 14 13
Tylko raz 8 7 6
Nie 66 73 77

byt(a) Pan(i) z rodzing w restauracji?

Tak, wiele razy 2 3 2
Tak, kilka razy 19 11 13
Tylko raz 7 8 7
Nie 72 78 78

urzqdsit(a) Pan(i) prayjecie dla grona prayjacidt lub znajomych?

Tak, wiele razy 6 5 7
Tak, kilka razy 59 36 42
Tylko raz 15 23 16
Nie 20 35 34

kupit(a) Pan(i) cos atrakeyjnego, nie planowanego?

Tak, wiele razy 2 3 3
Tak, kilka razy 29 16 14
Tylko raz 22 20 17

Nie 46 61 65
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(H) zostat(a) Pan(i) oszukany(a) przy zakupach?

1988 r. 1989 r. 1990 r.
Tak, wiele razy it 7 5
Tak, kilka razy 21 20 12
Tylko raz 8 7 7
Nie 66 65 75
(I) jechat(a) Pan(i) taksdwkq?
Tak, wiele razy 6 it 4
Tak, kilka razy 4o 21 17
Tylko raz 9 10 8
Nie 45 64 71
(J) pozyczyt(a) Pan(i) pieniadze od znajomych?
Tak, wiele razy 7 7 7
Tak, kilka razy 31 31 25
Tylko raz 10 12 8
Nie 52 50 60
(K) kupit(a) Pan(i) los na loterie?
Tak, wiele razy 3 2 2
Tak, kilka razy 21 14 14
Tylko raz 7 6 10
Nie 68 79 74
(L) czut(a) sie Pan(i) wniebezpiecanie na ulicy?
Tak, wiele razy 6 12 14
Tak, kilka razy 18 25 21
Tylko raz 6 7 4
Nie 71 55 60

(Z) wytaczyt(a) Pan(i) telewizor, bo wnie byto nic ciekawego?

Tak, wiele razy Ly
Tak, kilka raszy 36
Tylko raz 1
Nie 18

41
45

1
13

45
31

21




(M)

(W)

(0)

(P)

- 11 -

uczestniczyt(a) Pan(i) w strajku lub demonstracji przeciw wiadzy?

1988 r. 1989 r. 1990 ».
Tak, wiele raszy 1 1 0
Tak, kilka razy 2 3 ]
Tylko raz 2 4 1
Nie 95 92 98

miat(a) Pan(i) trudnosci w zatatwieniu sprawy w urzedzsie gminvym,

dzielnicowym, miejskim?

Tak, wiele razy 9 8
Tak, kilka razy 26 26
Tylko raz 10 10
Nie 55 57
pracowat(a) Pan(i) za granica?

Tak, wiele razy - 1
Tak, kilka razy - 2
Tylko raz - 3
Nie - 94

byt(a) Pan(i) na wycieczce zagraniczsnej, aby pray okazji zarobid?

Tak, wiele razy -

1

16

70

95

1

poprzednich wystepowat w roli

Za

Tak, kilka razy - 4 2
Tylko raz - 10 3
Nie - 85 94
(R) sprzedat(a) Pan(i) 3z zyskiem kupione okazyjgnie towary?
Tak, wiele razy - 1 1
Tak, kilka razy - 7 3
Tylko raz - 6 1
Nie . - 86 94
Polak Anno Domini 1990 znaczaco rzadziej niz w latach

telewizja),

materialne.

konsumenta ustug, zycia kulturalnego (po-

rzadziej tez podejmowat dziatania zwiekszajace jego zasoby
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Jesli wszystkie omawiane zachowania potraktowa¢ jednokierunkowo
jako wskaznik aktywnosci, to w zasadzie wszystkie one daja obraz znacz-
nego uwiadu zycia spotecznego. Zjawisko to nie wynika jednak ze spadku
podazy czy dostepnosci ustug, bo taki nie zostat nigdzie odnotowany (np.
w przypadku repertuaru kin i teatréw oraz oferty wydawniczej sytuacja
w roku 1990 byta najlepsza od co najmniej kilkunastu lat). Przyszfe lata
pokaza, czy mamy tu do czynienia jedynie z finansowa bariera popytu,

czy tez z bardziej trwatymi zmianami obyczajowymi.



