cteos.  KOMUNIKAT Z BADAN

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

ISSN 2353-5822 Nr 115/2024

Listopad 2024 Przedruk i rozpowszechnianie tej publikacji w catosci dozwolone wytacznie za zgodg CBOS.
Wykorzystanie fragmentéw oraz danych empirycznych wymaga podania Zrédta




Znak jakosci przyznany CBOS przez
Organizacje Firm Badania Opinii i Rynku na rok 2024

Certyfikat | (il

Wyrdzniajgca Jakosc Badan

Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej
ul. Swietojerska 5/7, 00-236 Warszawa
e-mail: sekretariat@cbos.pl; info@cbos.pl
http://www.cbos.pl

(48 22) 629 35 69



W jednym z naszych ostatnich sondazy?, po siedmiu latach przerwy, poruszyliSmy problematyke wiezi
spolecznych. Pandemia COVID-19, postepujaca cyfryzacja, jak rowniez rosnagca popularno$¢ mediow
spotecznosciowych nie sprzyjaly bezposrednim relacjom miedzyludzkim. Z naszych badan wynika,
ze — podobnie jak siedem lat temu — Polacy najchetniej spedzaja swéj wolny czas z innymi, na ogét
w gronie najblizszej rodziny oraz przyjaciot, a odsetek oséb preferujacych samotnos¢ praktycznie nie
zmienit sie2.

Niemniej jednak w tym czasie dwukrotnie zwiekszyl sie udzial badanych bardzo czesto lub zawsze
doswiadczajacych samotnos$ci, nawet pomimo obecnosci innych os6b w poblizu. Obecnie bardzo
czesto lub zawsze poczucia osamotnienia doswiadcza 8% dorostych Polakéw, natomiast w roku 2017
odsetek ten wynosit 4%. Zblizony do obecnego udziat doswiadczajacych samotnos$ci bardzo czesto lub
permanentnie rejestrowaliSmy w roku 2005. Wtedy tez jej doswiadczanie bylo generalnie bardziej

powszechne - zaledwie 34% w ogoéle jej nie odczuwato (wobec 52% obecnie i 58% w roku 2017).

CBOS

RYS. 1. Czy zdarzajg sie Panu(i) sytuacje, w ktérych, pomimo iz dookota sg rézni ludzie,
to czuje sie Pan(i) osamotniony(a)?

%
X 2005 - 29 27 34 1

IX 2017 |. 18 19 58 1

VIl 2024 - 17 21 52 2

m Tak, zawsze sie tak czuje

m Tak, bardzo czesto
Tak, czasami
Tak, ale bardzo rzadko, prawie nigdy
Nie, nigdy mi sie to nie zdarzyto

Trudno powiedzieé

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (412) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 14 do 25 sierpnia 2024 roku na prébie liczacej 939 os6b (w tym: 66,7% metoda CAPI, 20,3% — CATI i 13,0% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Zob. komunikat CBOS ,Wiezi spoteczne A.D. 2024”, wrzesien 2024 (oprac. B. Badora).



Z analizy zréznicowan spoteczno-demograficznych wynika, Ze bardzo czeste lub permanentne
odczuwanie samotnos$ci dotyka najczeSciej najmtodszych badanych, w wieku 18-34 lata (12-13%
w zaleznosci od kategorii), a w dalszej kolejnosci najstarszych respondentéw, w wieku 75 lat lub
wiecej (10%). Natomiast stosunkowo najrzadziej doswiadczaja jej respondenci w wieku 45-54 lata
(1%) oraz w wieku 55-64 lata (4%).

Uwzgledniajac wielko$¢ miejscowosci zamieszkania zauwazy¢ mozna, Ze poczucie osamotnienia
czeSciej towarzyszy mieszkancom duzych i najwiekszych miast (przynajmniej bardzo czeste
doswiadczanie samotnos$ci deklaruje odpowiednio 17% i 12%), a biorac pod uwage wyksztalcenie —
osobom z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (10%) i wyzszym (9%). Jesli chodzi
o0 sytuacje osobista — poczucie osamotnienia najczesciej dotyczy singli (16% doswiadcza go bardzo
czesto lub zawsze), a najrzadziej — badanych pozostajacych w zwigzkach matzeniskich (4%). Patrzac
na sytuacje osobista przez pryzmat liczby osob w gospodarstwie domowym mozna zauwazy¢, ze
bardzo czeste lub permanentne odczuwanie samotnosSci najczeSciej towarzyszy osobom
mieszkajacym w jednoosobowych gospodarstwach domowych (18%), a w zasadzie nie dotyczy tych

mieszkajacych w gospodarstwach przynajmniej czteroosobowych (2%).

Odczuwanie samotnos$ci powigzane jest w pewnej mierze z potozeniem materialnym. Z jednej strony
wyraznie czeSciej doskwiera ono osobom Zle oceniajgcym warunki materialne swoich gospodarstw
domowych (21% sposrdd nich doswiadczalo jej przynajmniej bardzo czesto), niZ tym postrzegajagcym
swoje warunki materialne $rednio (9%) lub dobrze (6%). Z drugiej za$ strony, biorac pod uwage
dochody, bardziej narazone na odczuwanie samotnos$ci sa osoby o najwyzszych dochodach per capita,

wynoszacych co najmniej 6000 z1 (17%).

Natomiast w grupach spoteczno-zawodowych stosunkowo najczesSciej czuja sie samotni uczniowie

i studenci (17% ma poczucie osamotnienia bardzo czesto lub zawsze).

Istotne znaczenie w tym kontekscie odgrywajg réwniez orientacja polityczna i poziom religijnosci.
Relatywnie cze$ciej poczucie osamotnienia towarzyszy osobom o lewicowych pogladach politycznych
(14% odczuwa samotno$¢ przynajmniej bardzo czesto) oraz niepraktykujacym religijnie (15% -

zawsze lub bardzo czesto).



Czy zdarzaja sie Panu(i) sytuacje, w ktérych, pomimo iz
dookota sg rézni ludzie, to czuje sie Pan(i) osamotniony(a)?

Cechy spoteczno-demograficzne Tak, zawsze lub Tak, Bardzo rzadko Trudno
bardzo czesto czasami lub nigdy powiedzie¢
% % % %
Pte¢ Mezczyzni 9 12 76 3
Kobiety 7 21 70 2
Wiek 18-24 lata 12 20 64 3
25-34 13 17 68 1
35-44 9 17 71 8
45-54 1 13 84 3
55-64 4 19 75 2
65-74 8 17 75
75 lat i wiecej 10 15 72 3
Miejsce Wies 5 16 77 2
zamieszkania Miasto do 19 999 7 12 79 2
20 000 - 99 999 7 17 74 2
100 000 — 499 999 17 20 61 2
500 000 i wiecej mieszk. 12 21 64 3
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 10 20 66 5)
Zasadnicze zawodowe 5 11 83 1
Srednie 7 16 75 2
Wyzsze 9 20 68 2
Grupa spoteczno- Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 10 18 70 2
zawodowa Sredni personel, technicy 5 8 85 3
Pracownicy adm.-biurowi 7 27 65 2
Pracownicy ustug 6 15 78 1
Robotnicy wykwalifikowani 4 15 82
Robotnicy niewykwalifikowani 8 5 86
Rolnicy 9 19 72
Pracujacy na wtasny rachunek 0 16 75 9
Bezrobotni 12 18 71
Emeryci 10 16 73 1
Rencisci 10 17 71 2
Uczniowie i studenci 17 20 58 5
Zajmujacy sie domem i inni 7 20 68 5
Dochody najedng | Do 1999 zt 12 18 70 1
osobe 0d 2000 do 2999 zt 6 12 80 8
0d 3000 do 3999 zt 12 18 68 1
0d 4000 do 5999 zt 8 21 71
6000 zt i wiecej 17 24 59
Trudno powiedzie¢ 5 16 73 6
Ocena warunkow Zte 21 19 58 2
materialnych Srednie 9 17 72 2
Dobre 6 17 75 2
Poglady polityczne | Lewica 14 25 60 1
Centrum 5 17 77 2
Prawica 7 14 78 1
Trudno powiedzie¢ 6 13 76 4
Udziat Kilka razy w tygodniu 3 21 77
w praktykach Raz w tygodniu 6 16 78 1
religijnych 1-2 razy w miesigcu 8 12 78 2
Kilka razy w roku 7 16 75 2
W ogédle nie uczestniczy 15 24 59 2
Sytuacja osobista | Singiel 16 15 67 2
Zwiazek nieformalny 8 24 67 2
Matzenstwo 4 16 78 2
Liczba oséb 1 18 14 68 1
w gospodarstwie 2 5 18 74 2
domowym 3 9 15 75 1
4 i wiecej 2 19 74 5




Z regresji logistycznej uwzgledniajacej wptyw wielu zmiennych na doswiadczanie samotnosci wynika,
Ze istotne znaczenie dla okreslenia ryzyka3 odczuwania samotnos$ci majg: wiek, miejsce zamieszkania,
pozostawanie w zwigzku, sytuacja materialna oraz poglady polityczne okreslone na skali lewica-

centrum-prawica.

Okazuje sie, ze ryzyko poczucia osamotnienia w przypadku osdb w wieku 45— 65 lata jest wielokrotnie
nizsze niz wéréd mlodszych respondentéw, w wieku 18—34 lata. W grupie wiekowej 45-54 lata jest
ono ponad dziesieciokrotnie nizsze niz w kategorii referencyjnej (wsréd oséb w wieku 18 -34 lata),

a w grupie wiekowej 55—-64 lata — okoto trzykrotnie nizsze.

Ponadto wyraznie bardziej narazeni na odczuwanie samotnosci sg mieszkancy duzych i najwiekszych
miast w poréwnaniu z mieszkancami wsi. W relacji do mieszkancow wsi ryzyko poczucia
osamotnienia wsrod mieszkancéw duzych miast jest blisko czterokrotnie wieksze, a w przypadku

najwiekszych miast - blisko trzykrotnie wieksze.

Istotne znaczenie odgrywa w tym kontekscie pozostawanie w zwigzku — ryzyko samotnosci wsrdd
0sOb pozostajacych w zwigzkach jest kilkukrotnie nizsze niz wsréd singli (w$réd badanych
pozostajacych w zwigzkach nieformalnych - ponad dwukrotnie nizsze, a wsrdd oséb pozostajacych

w zwigzkach formalnych — okolo trzykrotnie nizsze).

Mniej narazone na odczuwanie samotnos$ci s3 ponadto osoby znajdujace sie w lepszym potozeniu
materialnym - badani zadowoleni z warunkoéw materialnych swoich gospodarstw domowych sa
okolo szeSciokrotnie mniej narazeni na odczuwanie samotnos$ci, niz ci, ktérzy s3a z nich

niezadowoleni.

Istotng zmienng w tym kontekscie okazaly sie rowniez poglady polityczne. Poglady inne niz lewicowe
znacznie zmniejszajg ryzyko odczuwania osamotnienia (w przypadku pogladéw prawicowych — okoto

dwukrotnie, a centrowych — okoto trzykrotnie).

3 Wprawdzie w przypadku regresji logistycznej operuje sie pojeciem ,szansa”, niemniej jednak w tym konteks$cie bardziej
adekwatne wydaje sie okreslenie ,ryzyko”.



Zmienne objasniajgce

Wyniki estymaciji regresji logistycznej dla poczucia samotnosci*

Istotnos$é lloraz szans
Wiek 18-34 lata Kategoria referencyjna
35-44 0,927 0,967
45-54 0,007 0,077
55-64 0,026 0,328
65-74 0,304 0,645
75 lat i wiecej 0,114 0,449
Miejsce Wies Kategoria referencyjna
zamieszkania | \riasto do 19 999 0473 1,404
20 000 — 99 999 0,144 1,824
100 000 - 499 999 <0,001 3,878
500 000 i wiecej mieszk. 0,021 2,674
Pozostawanie | Singiel Kategoria referencyjna
w zwiazku Zwiazek nieformalny 0,031 0,409
Matzenstwo <0,001 0,318
Ocena Zte Kategoria referencyjna
warunkow $rednie 0,039 0,385
materialnych
Dobre <0,001 0,155
Poglady Lewicowe Kategoria referencyjna
polityczne Centrowe 0,012 0,393
Prawicowe 0,020 0,463
Niesprecyzowane 0,055 0,395
Stata 0,894 1,081

Miary dopasowania modelu: R? Coxa i Snella 0,1, R? Nagelkerkego 0,230

* Zmienna objasniana przyjmuje wartos¢

1 - gdy respondent zadeklarowat, ze czesto lub zawsze czuje sie osamotniony, nawet gdy sg wokét ludzie,

0 — gdy poczucie osamotnienia towarzyszy mu czasami, rzadko lub nigdy.

* Kk k

W ciggu ostatnich siedmiu lat dwukrotnie zwiekszyl sie odsetek dorostych bardzo czesto lub

permanentnie doswiadczajgcych samotnosci. Obecnie jest to juz mniej wiecej co dwunasty dorosty.

Do czynnikéw sprzyjajacych doswiadczaniu samotnosci zaliczy¢ nalezy mtody wiek (do 34 roku zycia),

mieszkanie w duzym lub najwiekszym mieScie, bycie singlem, a takze niezadowolenie z wlasnego

potozenia materialnego. Istotne w tym kontekscie okazaly sie rowniez poglady polityczne. Jak wynika

z analiz, osoby o centrowych, prawicowych, a takze niesprecyzowanych pogladach politycznych

w mniejszym stopniu narazone sa na poczucie osamotnienia, niz te identyfikujace sie z lewica.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka



