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W skrécie

W 2024 roku blisko dwie trzecie badanych czesto lub bardzo czesto
odczuwato zadowolenie z tego, ze co$ im sie udato (63%), a ponad polowa
pewnos$¢, ze wszystko uklada sie dobrze (59%) oraz dume ze swoich
osiggnie¢ (58%). Co drugi deklarowal, ze wielokrotnie byl czyms$
zaciekawiony, zainteresowany, podekscytowany (51%). Sposrod emocji
nieprzyjemnych najczesciej doswiadczano zdenerwowania, rozdraznienia
(42%), a w dalszej kolejnosci poczucia lekcewazenia przez wtadze (36%)
oraz zniechecenia i znuzenia (32%). Co czwarty badany (25%) czesto lub
bardzo czesto czut sie nieszczesliwy i tyle samo wielokrotnie odczuwato
bezradnos$c¢ (25%), rzadziej natomiast deklarowano wsciektos¢ (15%).

Samopoczucie Polakéw w stosunku do 2023 roku w wielu aspektach
poprawilo sie. Przybylo deklarujagcych bardzo czeste lub czeste
doswiadczanie pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze (wzrost o 4 punkty),
zadowolonych z tego, ze co$ sie w zyciu udalo (wzrost o 3 punkty) oraz
dumnych z wilasnych osiagnie¢ (wzrost o 3 punkty). Odsetki wielokrotnie
doswiadczajgcych zadowolenia z tego, ze cos im sie w zyciu udato, dumnych
z wilasnych osiagnie¢, a takze doswiadczajacych zaciekawienia
i podekscytowania naleza do najwyzszych od ponad trzech dekad. Ponadto
wyraznie zmalalo poczucie bycia lekcewazonym przez wiladze (spadek
0 8 punktow).

Opisujac nastroje panujace w swoim Srodowisku, dwie trzecie Polakow
(66%) dostrzega gléwnie negatywne emocje - najczesciej lek, obawe
o przysztosc (42%), rzadziej — apatie, rezygnacje, pogodzenie sie z losem
(14%) lub tez ogolne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe
(10%). Blisko co trzeci (30%) dostrzega przede wszystkim pozytywne
emocje — przewaznie pewne odprezenie i zadowolenie (24%), rzadziej —
ogodlne odprezenie i zadowolenie (6%).

W poréwnaniu z rokiem 2023 zmniejszyl sie odsetek zauwazajacych
W swoim otoczeniu emocje pozytywne (o 7 punktow), a zwiekszyt dostrze-
gajacych te negatywne (o 9 punktow). Ankietowani czesciej obserwowali lek,
obawe o przyszlo$¢, niepewnos$¢ jutra (wzrost z 37% do 42%).



W naszym grudniowym sondazu', tak jak w poprzednich latach, zapytali$my respondentéw o emocje,
jakie towarzyszyly im w mijajagcym roku oraz o nastroje panujace w ich najbliZszym otoczeniu — wsrod
osoOb, z ktorymi spotykajg sie na co dzienn w pracy oraz w miejscu zamieszkania. Problematyke te
poruszamy w naszych badaniach od ponad trzydziestu lat, co pozwala monitorowal zmiany
zachodzace w kondycji psychicznej Polakéw oraz w klimacie spotecznym. W latach 2020-2022
w poréwnaniu z okresem przed pandemia samopoczucie psychiczne Polakéw pogorszyto sie, w roku
2023 natomiast nastgpita poprawa. W roku 2024 dalej obserwujemy pewne symptomy $wiadczace
0 poprawie samopoczucia psychicznego Polakéw, natomiast postrzeganie nastrojéw srodowiskowych

troche sie pogorszylo.

Samopoczucie psychiczne Polakéw, tak jak do tej pory, badaliSmy za pomoca jedenastu pytan

dotyczacych doswiadczania réznych stanéw emocjonalnych.

W 2024 roku blisko dwie trzecie badanych czesto lub bardzo czesto odczuwalo zadowolenie z tego,
Ze co$ im sie udato (63%), a ponad potowa czuta pewnos¢, ze wszystko uktada sie dobrze (59%) oraz
dume ze swoich osiggnie¢ (58%). Co drugi ankietowany deklarowal, ze wielokrotnie w ciggu
ostatniego roku byt czyms$ zaciekawiony, zainteresowany, podekscytowany (51%). Emocje
nieprzyjemne, dalej okreslane jako negatywne, w minionym roku towarzyszyly badanym rzadziej.
Sposrdd nich najczesciej doswiadczano zdenerwowania, rozdraznienia (czesto lub bardzo czesto
doznawato go 42% badanych), a w dalszej kolejnosci poczucia lekcewazenia przez wtadze (36%) oraz
zniechecenia i znuzenia (32%). Co czwarty respondent (25%) czesto lub bardzo czesto czul sie w 2024
roku nieszczesliwy i tyle samo wielokrotnie odczuwato bezradno$¢ (25%), rzadziej natomiast

deklarowano wscieklo$¢ (15%). Niektorzy badani (1%) mieli mys$li samobdjcze.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (416) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 28 listopada do 8 grudnia 2024 roku na probie liczacej 915 os6b (w tym: 56,6% metoda CAPI, 26,9% — CATI i 16,5% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Prawie
Bardzo
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) czesto Czesto Rzadko wcale,
nastepujacych uczuc? wcale
w procentach

Byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo cos$ sie udato, powiodto sie w zyciu 7 56 33 4
Byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiggnieé¢ 7 51 34 8
Czut(a) Pan(i) pewnosé¢, ze wszystko uktada sie dobrze 5 54 35 6
Byt(a) Pan(i) szczegdlnie czyms$ zaciekawiony(a), zainteresowany(a),

6 45 40 9
podekscytowany(a)
Czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) 10 2 37 27
przez wtadze
Byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 9 33 48 10
Czut(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 5 27 54 14
Czut(a) sie Pan(i) bezradny(a) 4 21 46 29
Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a)* 5 20 51 25
Ogarnlg}a Pana(ig) wsciektos¢, miat(a) Pan(i) ochote wszystko 3 12 39 6
rozwali¢
Myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa 0 1 2 97

* W ubiegtych latach tre$¢ pytania brzmiata: Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depresiji.

Samopoczucie Polakéw w wielu aspektach poprawilo sie. W poréwnaniu z rokiem 2023 przybyto
deklarujacych wielokrotne doswiadczanie pewnos$ci, ze wszystko uklada si¢ dobrze (wzrost
o0 4 punkty procentowe w stosunku do roku 2023), zadowolonych z tego, ze co$ im si¢ w zyciu udato
(wzrost o 3 punkty) oraz dumnych z wlasnych osiggnieé¢ (wzrost o 3 punkty). Odsetki zadowolonych
Z tego, ze co$ sie w zyciu udalo, a takze dumnych z wlasnych osiggnie¢ s najwyzsze od ponad trzech
dekad,

doswiadczajacych zaciekawienia i podekscytowania jest taki sam jak rok temu i rdwniez nalezy do

od kiedy monitorujemy te kwestie. Natomiast udzial czesto lub bardzo czesto

rekordowo wysokich.

W ciaggu ostatniego roku wyraznie zmalalo poczucie bycia lekcewazonym przez wladze (o 8 punktow
procentowych zmalal odsetek deklarujacych czeste lub bardzo czeste odczuwanie tego stanu). Ponadto
minimalnie zmniejszyla sie czesto$¢ odczuwania bezradnosci (o 2 punkty) oraz wsciektosci (rowniez
0 2 punkty). W stosunku do poprzednich pomiaréw zmodyfikowaliSmy nieco tres¢ pytania
dotyczacego doswiadczania bycia nieszczesliwym. Do 2023 roku pytaliSmy, jak czesto respondent
,»czul sie nieszczesliwy, byt w depresji”, a od 2024 roku — ze wzgledu na fakt, Ze coraz wiecej méwi
sie o depresji jako chorobie — postanowiliSmy pytac jedynie o poczucie bycia nieszczesliwym. Zmiana
odnotowana obecnie w stosunku do roku 2023 — wzrost odsetka o 5 punktéw procentowych — wynikac
moze zatem ze zmiany tresci pytania, a nie z faktycznego wzrostu odsetka czesto lub bardzo czesto

doswiadczajacych poczucia bycia nieszczesliwymi.



TABELA 2

Jak czesto
w ciggu mijaja-

Zsumowane odpowiedzi ,bardzo czesto” i ,czesto” w latach

cego roku do- ‘90 | '91 | '93 | '94 | '95 | '96 | '99 | '00 | '01 | ‘02 | '03 | ‘04 | '05 | ‘06 | '07 | 08 | '09 | 10 | 111 |12 | 113 | 14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
$wiadczalt(a)
Pan(i): w procentach
— zadowolenia,
7e co$ sie 32 |21 (22|24 (32|38 |41 |40 |40 |36 | 45| 45| 49 | 49 | 54 | 55|53 |56 |57 |51 |50|56|60|58|60|61|61]|57]|53]55]|60]63
w zyciu udato
— pewnosci, ze
wszystkoukta- | 29 | 15 | 20 | 22 | 30 | 36 | 37 | 36 | 33 | 34 | 40 | 40 | 43 | 48 | 54 | 54 | 54 | 54 | 55 | 47 | 47 | 52 | 58 | 56 | 57 | 60 | 64 | 48 | 48 | 47 | 55 | 59
da sie dobrze
—dumyzwlas: | oy | 45 50 | 30 |25 |28 | 34 | 33 |33 |32 | 36 |39 | 38 | 40 | 49 | 47 | 46 | 46 | 52 | 48 | 45 | 49 | 54 | 53 | 53 | 52 | 57 | 51 | 47 | 51 | 55 | 58
nych osiggnieé¢
— zaciekawienia,
podekscytowa- | 36 | 26 | 24 | 26 | - |31 |33 /32|36 |30 (39|37 |38 | - |48 |44 |45 |47 |44 |46 |43 | 48 |50 | 48 | 44 | 50 | 48 | 46 | 45 | 46 | 51 | 51
nia
— zdenerwowa-
nia, rozdraznie- | 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52 | 49 | 45 | 38 | 44 | 45 | 42 | 47 | 50 | 49 | 47 | 42 | 41 | 40 | 40 | 38 | 44 | 45 | 43 | 43 | 42
nia
— poczucia
lekcewazenia | 28 | 39 | 26 | 29 | - |18 |32 | 35|33 |26 |43 |32 (32|28 |33|30|30|27|27|36|44|35|40|36/|31|34|31|46]|48|48|44]36
przez wtadze
‘igf;ehn‘?ige”'a' 52 | 62 | 49 | 49 | 43 | 41 |37 |38 36|39 |38 |36 |36|35|28|30|32|30|32/33[34|32[20|27|27|26|25/|36|37|34]|32]|32
— bezradnosci 26 |34 39|39 |30|29|33|32(33|36|36|31 3220|2427 |28|23[27(31|33|31|25/[23|24|22|22|31|31|26]|27]25
— bycia nie-

o 3145|3232 27| 28|23 |23 |26 |24|25|22|24|23|19|21 211718 |20|20|19|15 |16 |16 |18 | 14|21 |19 |20 20|25
szczesliwym*
— wéciektosci 33 |40 (32|36 |28 |27 (31|27 |27 |26 |29 | 25|23 |23|19|23| 24|17 |25|25|25| 20|21 |18 |16 |16 | 14|19 |20|19 |17 |15
- mysh = S S R I I R I IR I IR I IR AR AR I T8 N I A T A A T A T T T T T T T T O T O T O
samobdjczych

* Do 2023 roku byto: depresiji, bycia nieszczesliwym
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zadowolenia, ze cos dumy z witasnych pewnosci, ze wszystko zaciekawienia,
sie w zyciu udato osiagnie¢ uktada sie dobrze podekscytowania

CBOS
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poczucia lekcewazenia przez wtadze zdenerwowania, rozdraznienia
zniechecenia, znuzenia bezradnosci
bycia nieszczesliwym* wsciektosci

* Do 2023 roku byto: depres;ji, bycia nieszczesliwym



Na podstawie omawianych danych utworzono syntetyczny wskaznik samopoczucia mierzacy stan
pozytywnych i negatywnych emocji w spoleczenstwie. Jest to $rednia nasilenia wszystkich
omawianych emocji (z wyjatkiem ,poczucia lekcewazenia przez wladze” oraz ,mysli
samobdjczych”), mierzona na skali od 1 do 4, gdzie 1 oznacza dyskomfort psychiczny, definiowany
jako deklarowanie czestych doznan negatywnych i brak lub sporadyczne odczuwanie emocji
pozytywnych, a 4 — komfort psychiczny, okreslony przez czeste wystepowanie uczué¢ pozytywnych,
przy braku lub rzadkim wystepowaniu uczué¢ negatywnych. Srednia warto$¢ tak skonstruowanego
wskaznika samopoczucia w grudniu 2024 roku wyniosta 2,76 i jej warto$¢ jest bardzo zblizona do tej
z 2023 roku, tj. 2,79. Niemniej jednak poréwnywalnos$¢ ta jest w pewnej mierze ograniczona ze
wzgledu na modyfikacje pytania dotyczacego poczucia bycia nieszczesliwym. Gdy przeliczymy
warto$¢ wskaznika z pominieciem tej jednej emocji, wartos¢ syntetycznego wskaznika jest bardzo
zblizona do poprzedniej i jedynie nieznacznie niZzsza od notowanej w 2019 roku, gdy nalezala ona do

najwyzszych w historii naszych badanz.

CBOS
RYS. 3. Samopoczucie Polakéw w latach 1988-2024
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Dla dziewieciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4, porzadkujac je tak,
by 1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czestych doznan negatywnych, a 4 — komfort psychiczny,
okreslony przez czeste wystepowanie emocji pozytywnych. W tak obliczonym wskazniku pominieto ,poczucie lekcewazenia
przez wtadze”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo skorelowane z pozostatymi, czysto psychologicznymi wymiarami ocen.
By zachowa¢ poréwnywalno$¢ wynikéw, pominieto takze ,mysli samobodjcze” — wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku.
W 2024 roku zmodyfikowali$my nieco tre$¢ pytania dotyczacego doswiadczania bycia nieszczesliwym. Do 2023 roku pytalismy,
jak czesto respondent ,czut sie nieszczesliwy, byt w depresji”, od 2024 roku pytamy jedynie o poczucie bycia nieszczesliwym.

2 Wartos$¢ wskaznika przy pominieciu ,bycia nieszczesliwym” w roku 2024 wynosi 2,74, w roku 2023 - 2,73, a w roku 2019 - 2,77.



Analizujagc wartosci syntetycznego wskaznika w réoznych grupach spoteczno-demograficznych,

zauwazy¢ mozna, ze gorsze samopoczucie w ubieglym roku mieli:

e badani znajdujacy sie w trudniejszym potozeniu materialnym, o nizszych dochodach per capita,

e najmlodsi, w wieku 18-24 lata oraz starsi, majacy 55 lat i wiecej (niz ankietowani w wieku 25-54
lata),

e osoby z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym,

o atakze uczniowie i studenci, rolnicy oraz rencisci.

Z kolei stosunkowo dobrym samopoczuciem charakteryzowali sie mieszkancy matych miast
(liczacych do 19 999 mieszkancow), a w grupach spoleczno-zawodowych pracujacy na wiasny

rachunek.

Przygladajac sie blizej rodzajom emocji do$wiadczanych przez poszczegélne grupy spoteczno-
-demograficzne, mozna zauwazy¢, ze wszystkie pozytywne emocje czesciej byty udziatem
zadowolonych z warunkow materialnych swoich gospodarstw domowych niz postrzegajacych je
gorzej. Natomiast emocje negatywne czeSciej towarzyszyly gorzej oceniajacym wilasne warunki

materialne.

Deklaracje czestego lub bardzo czestego doznawania wymienionych
uczué wsréd badanych okreslajacych warunki materialne swoich

Jak czesto w minionym roku doznawat(a) Pan(i) gospodarstw domowych jako:

nastepujacych uczuc: zte Srednie dobre

w procentach

— zadowolenia, ze co$ sie w zyciu udato 40 48 73

— dumy z wtasnych osiaggnie¢ 37 44 67

— pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze 32 44 69

— zaciekawienia, podekscytowania 38 37 60

— poczucia lekcewazenia przez wtadze 64 37 34

— zdenerwowania, rozdraznienia 66 49 36

— zniechecenia, znuzenia 69 40 25

— bezradnosci 60 31 19

— bycia nieszczesliwym 67 28 20

— wsciektosci 31 17 13

— mysli samobdjczych 9 1 0

Zauwazy¢ mozna ponadto, ze wszystkie pozytywne stany emocjonalne uwzglednione w sondazu
rzadziej byly udziatem starszych respondentéw. Doswiadczanie zaciekawienia, podekscytowania
najczesciej towarzyszyto badanym w wieku 18 —44 lata (59-61% w zaleznosci od kategorii), a emocje
takie jak duma z wlasnych osiggnie¢ (63-71% w zaleznosci od Kkategorii), pewno$¢, ze wszystko

uklada sie dobrze (58-68% w zaleznosci od kategorii), zadowolenie, Ze co$ sie w zyciu udato



(65-73% w zaleznosci od kategorii) najczesciej byty udziatem oséb do 54 roku zycia. Wielokrotne
doswiadczanie emocji nieprzyjemnych, takich jak: poczucie bycia nieszczesliwym (46%), wsciektos$¢
(22%), zdenerwowanie, rozdraznienie (51%), zniechecenie, znuzenie (48%), najczesciej deklarowali
mtodsi, a przede wszystkim najmtodsi respondenci, w wieku 18 -24 lata. Z kolei poczucie bezradnosci
poréownywalnie czesto w minionym roku towarzyszyto najmtodszym, w wieku 18-34 lata (26—27%
w zaleznosci od kategorii) i starszym badanym, w wieku 55 lat i wiecej (28%), najrzadziej natomiast

byto udziatem oséb w wieku 35-54 lata (19—21% w zaleznosci od kategorii).

Uwzgledniajac wielko$¢ miejscowos$ci zamieszkania, stwierdzi¢ mozna, Ze mieszkancy najmniejszych
miast cze$ciej niz pozostali w minionym roku mieli pewno$¢, ze wszystko uklada sie dobrze (67%),
a takze byli zadowoleni, ze co$ im sie w zyciu udato, powiodto sie (67%). Jednocze$nie mieszkancy
najmniejszych miast rzadziej niz pozostali deklarowali czeste uczucie smutku, poczucie bycia
nieszczesliwymi (19%). Z kolei mieszkancy najwiekszych miast czesciej niz inni bywali w ostatnim
roku czyms zaciekawieni, podekscytowani (62%), a zarazem zniecheceni, znuzeni (44%) oraz czesciej
niz innym towarzyszylo im poczucie bezradnosci (34%). Natomiast uczucie zdenerwowania
i rozdraznienia najczesciej odczuwali mieszkaricy miast liczacych od 20 000 do 99 999 ludnosci
(51%).

Z deklaracji ankietowanych wynika réwniez, Ze o ile pozytywne stany emocjonalne w ciggu ostatniego
roku byly poréwnywalnie czesto doswiadczane przez kobiety co przez mezczyzn, o tyle odczuwanie
wielu negatywnych stanéw czesciej byto udziatem kobiet. Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty,
Ze w ciggu minionego roku bywaly wielokrotnie zdenerwowane, rozdraznione (46% wobec 37%),
odczuwaly wsciektos¢ (18% wobec 12%), bezradnos¢ (30% wobec 19%), a takze nieco czesciej czuly
sie nieszczesliwe (26% wobec 23%). MezczyZni natomiast czeSciej niz kobiety w minionym roku czuli
sie lekcewazeni rzez wladze (40% wobec 32%). Jednak kluczowe znaczenie w przypadku tej kwestii
odgrywaja preferencje partyjne i poglady polityczne. Wyraznie cze$ciej lekcewazone przez wladze
czuly sie osoby o prawicowych pogladach politycznych (41%), a w potencjalnych elektoratach

partyjnych — popierajacy Konfederacje oraz Prawo i Sprawiedliwosc.

Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka)
wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze?

Potencjalne elektoraty Bardzo czesto, czesto Rzadko, prawie wcale, wcale

w procentach

Konfederacja WiN 59 41
Prawo i Sprawiedliwos¢ 40 60
Trzecia Droga 25 75

Koalicja Obywatelska 24 76




Opisujac nastroje panujace w swoim $rodowisku, dwie trzecie Polakow (66%) dostrzega gtéwnie
negatywne emocje — najczesciej lek, obawe, co przyniesie przyszto$¢ (42%), rzadziej — apatie,
rezygnacje, pogodzenie sie z losem (14%) lub tez ogdlne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek
poprawe (10%). Blisko co trzeci ankietowany (30%), opisujac klimat spoteczny panujacy w jego
otoczeniu, dostrzega przede wszystkim pozytywne emocje - przewaznie pewne odpreZenie

i zadowolenie (24%), rzadziej — ogélne odprezenie i zadowolenie (6%).

Po odnotowanej przed rokiem bardzo wyraznej poprawie nastrojow Srodowiskowych, zwigzanej
prawdopodobnie z wyborami parlamentarnymi i wyhamowujaca inflacja, w roku 2024 nastgpilo
pogorszenie. W poréwnaniu z rokiem 2023 zmniejszyt sie odsetek badanych zauwazajacych w swoim
otoczeniu emocje pozytywne (o 7 punktow procentowych), a zwiekszyt dostrzegajgcych te negatywne
(o 9 punktéw). Ubylo dostrzegajacych wsrdd ludzi z najblizszego otoczenia zadowolenie i nadzieje na
poprawe, a przybyto widzacych niezadowolenie i obawy o przysztos¢. To pogorszenie, poza spadkiem
powyborczego optymizmu, mozna tlumaczy¢ wzrostem obaw o bezpieczenstwo Polski, Polski, ktore
pod koniec 2023 roku byly nizsze niz grudniu 2024 roku (w pazdzierniku 2023 roku 67% badanych
uwazato, Ze wojna w Ukrainie zagraza bezpieczenstwu Polski, w listopadzie 2023 roku - 74%,

a w grudniu 2024 roku — 82%)3.

W przededniu pandemii, w roku 2019, nastroje srodowiskowe nalezaly do najlepszych w historii
naszych badan. Pandemia, rosngca inflacja, wybuch wojny w Ukrainie nie pozostaly bez wplywu
i w latach 2020-2022 ulegly one pogorszeniu. W grudniu 2023 roku po pazdziernikowych wyborach
parlamentarnych postrzegane nastroje w srodowisku badanych znacznie sie poprawily. Natomiast
w roku 2024 byly one postrzegane gorzej w 2023 roku — obecnie ich percepcja jest lepsza niz w latach

2020-2022, lecz gorsza niz przed pandemig, w roku 2019.

3 Zob. komunikat CBOS ,Polacy o wojnie w Ukrainie”, grudzien 2024 (oprac. J. Scovil).



TABELA 5

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzieri w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?
Ktére z nastepujgcych okreslen najlepiej to oddaje?

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
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CBOS
RYS. 5. Oceny nastrojéw srodowiskowych
%
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

XiE o Xun o X X X X Xuo X X X Xuo X Xie X X Xi Xue Xy Xt X Xuy Xy X X Xy Xl
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Pozytywne* Negatywne**

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0gdélne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakgkolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie si¢ z losem”

Pominieto odpowiedzi ,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,Trudno powiedzie¢”

Postrzeganie nastrojow wsréd osdb z najblizszego otoczenia jest zréznicowane spotecznie. Emocje
pozytywne relatywnie czesto dostrzegajga osoby lepiej oceniajace warunki materialne swoich
gospodarstw domowych (37% dobrze oceniajacych warunki materialne gospodarstw domowych),
o dochodach na osobe wynoszacych co najmniej 3000 z} (35-37% w zaleznosci od kategorii), a takze
lepiej wyksztatcone (z wyksztalceniem S$rednim - 32% lub wyZzszym - 31%), mieszkajace

w najwiekszych miastach (39%) oraz najmlodsi respondenci, w wieku 18—24 lata (42%).

Istotne znaczenie w tym konteks$cie maja poglady polityczne i stosunek do praktyk religijnych.
Czesciej pozytywne emocje w swoim otoczeniu dostrzegaly osoby biorace udzial w praktykach
religijnych kilka razy wroku (38%) lub w ogéle w nich nieuczestniczace (32%). Natomiast
uwzgledniajac poglady polityczne, zauwazy¢ mozna, ze w wiekszym stopniu byly to osoby
o lewicowych niz prawicowych pogladach politycznych (39% wobec 23%), a w potencjalnych

elektoratach partyjnych - czesciej sympatycy obecnie rzadzacej koalicji niz opozycji.
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Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsérdd ludzi, z ktérymi styka
sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu ($rodowisku) zamieszkania?

Potencjalne elektoraty Pozytywne oceny* | Negatywne oceny** Okreslit(a)bym to Trudno powiedzie¢
inaczej

w procentach

Koalicja Obywatelska 47 49 2 2
Trzecia Droga 38 58 0 4
Prawo i Sprawiedliwos¢ 20 78 1 1
Konfederacja WiN 19 77 1 2

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0g6Ine odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”, ,0gdine niezadowolenie, brak
wiary w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

* kX

Pandemia COVID-19, wybuch wojny za nasza wschodnig granica oraz rosnaca inflacja nie pozostaly
bez wplywu na samopoczucie psychiczne Polakdw, ktore w latach 2020-2022 byto gorsze niz przed
pandemia. W 2023 roku zarejestrowali$my poprawe wskaznikow samopoczucia zaré6wno w kwestii

kondycji samych badanych, jak i postrzeganego klimatu spotecznego.

W roku 2024 obserwujemy dalsze symptomy $wiadczace o poprawie kondycji psychicznej Polakow.
W stosunku do poprzedniego pomiaru przybylo zadowolonych z tego, ze co$ im sie w Zyciu udato,
dumnych z wlasnych osiggnie¢ oraz majacych pewnosé, ze wszystko uklada sie dobrze, a ubyto
majacych poczucie lekcewazenia przez wiadze. Notowane obecnie odsetki zadowolonych i dumnych
z wlasnych osiggnie¢, a takze wielokrotnie w minionym roku doswiadczajacych zaciekawienia

i podekscytowania nalezg do najwyzszych od ponad trzech dekad, od kiedy monitorujemy te kwestie.

Natomiast po odnotowanej przed rokiem wyraznej poprawie nastrojow srodowiskowych w roku 2024
rejestrujemy ich pogorszenie. W stosunku do poprzedniego pomiaru ubylo zauwazajacych w swoim
najblizszym otoczeniu zadowolenie i nadzieje na poprawe, a przybylo dostrzegajacych leki i obawy
o to, co przyniesie przysztos¢. To pogorszenie, poza spadkiem powyborczego optymizmu, mozna

tlumaczy¢ m.in. wzrostem obaw o bezpieczenstwo Polski, ktore sa wieksze niz przed rokiems.

4 Zob. przypis 3.
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TABELA 1
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc? Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a)
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale Liczba os6b
% %
Ogétem 25 76 883
Pte¢ Mezczyzni 23 77 411
Kobiety 26 74 472
Wiek 18-24 lata 46 54 85
25-34 29 71 136
35-44 22 78 174
45-54 20 80 143
55-64 22 78 133
65 lat i wigcej 20 80 214
Miejsce zamieszkania Wies 24 76 367
Miasto do 19 999 19 81 130
20000 - 99999 26 74 171
100 000 - 499 999 27 73 123
500 000 i wiecej mieszk. 29 71 93
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 31 69 122
Zasadnicze zawodowe 26 74 190
Srednie 22 78 312
Wyzsze 24 76 259
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 28 72 141
Sredni personel, technicy 14 86 39
Pracownicy adm.-biurowi 21 79 57
Pracownicy ustug 27 73 61
Robotnicy wykwalifikowani 28 72 93
Robotnicy niewykwalifik. 5 95 28
Rolnicy 37 63 29
Pracujacy na wtasny rach. 17 83 51
Bezrobotni 45 55 14
Emeryci 19 81 231
Rencisci 26 74 42
Uczniowie i studenci 62 38 42
Zajmujacy sie domem i inni 16 84 54
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 19 81 124
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 29 71 88
sekt. pryw. poza rolnict. 25 75 252
prywatnym gosp. rolnym 40 60 33
Dochody na jedna osobe Do 1999 zt 20 80 139
0d 2000 do 2999 zt 26 74 166
0d 3000 do 3999 zt 25 75 145
0d 4000 do 5999 zt 19 81 133
6000 zti wigcej 23 77 77
Trudno powiedzie¢ 37 63 91
Odmowa odpowiedzi 26 74 132
Ocena wtasnych war. mater. Zte 67 33 39
Srednie 28 72 299
Dobre 20 80 545
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 36 64 88
Raz w tygodniu 24 76 332
1-2 razy w miesigcu 22 78 118
Kilka razy w roku 22 78 196
W ogédle nie uczestniczy 29 71 190
Poglady polityczne Lewica 22 78 190
Centrum 23 77 222
Prawica 26 74 342
Trudno powiedzie¢ 23 77 112
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TABELA 2
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc? Byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich
osiagnie¢ Liczba oséb
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogétem 58 42 889
Pte¢ Mezczyzni 58 42 419
Kobiety 58 42 470
Wiek 18-24 lata 63 37 87
25-34 66 34 135
35-44 71 29 176
45-54 64 36 145
55-64 50 50 134
65 lat i wiecej 40 60 212
Miejsce zamieszkania Wies 58 42 372
Miasto do 19 999 59 41 130
20 000 - 99999 55 45 173
100 000 - 499 999 58 42 123
500 000 i wigcej mieszk. 60 40 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 42 58 122
Zasadnicze zawodowe 53 47 192
Srednie 59 41 318
Wyzsze 68 32 257
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 73 27 139
Sredni personel, technicy 59 41 39
Pracownicy adm.-biurowi 66 34 59
Pracownicy ustug 64 36 62
Robotnicy wykwalifikowani 67 33 95
Robotnicy niewykwalifik. 58 47 28
Rolnicy 60 40 29
Pracujacy na wtasny rach. 70 30 53
Bezrobotni 23 77 14
Emeryci 45 55 227
Rencisci 27 73 48
Uczniowie i studenci 60 40 42
Zajmujacy sie domem i inni 62 38 54
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 68 32 123
spoétce whascicieli prywatnych i paistwa 63 37 91
sekt. pryw. poza rolnict. 67 33 255
prywatnym gosp. rolnym 54 46 33
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 52 48 144
0d 2000 do 2999 zt 43 57 166
0d 3000 do 3999 zt 58 42 147
0d 4000 do 5999 zt 64 36 133
6000 zt i wiecej 70 30 77
Trudno powiedzie¢ 61 39 93
Odmowa odpowiedzi 67 33 130
Ocena wtasnych war. mater. Zte 37 63 39
Srednie 44 56 303
Dobre 67 33 546
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 52 48 35
Raz w tygodniu 55 45 334
1-2 razy w miesigcu 57 43 115
Kilka razy w roku 63 37 198
W ogéle nie uczestniczy 58 42 191
Poglady polityczne Lewica 64 36 189
Centrum 59 41 221
Prawica 56 44 345
Trudno powiedzie¢ 53 47 114
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TABELA 3
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc¢? Poczut(a) Pan(i) pewnos¢, ze
wszystko uktada sig dobrze Liczba 0séb
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogétem 59 41 895
Pte¢ Mezczyzni 60 40 421
Kobiety 58 42 474
Wiek 18-24 lata 58 42 87
25-34 64 36 136
35-44 68 32 175
45-54 63 37 146
55-64 53 47 135
65 lat i wiecej 51 49 216
Miejsce zamieszkania Wies 58 42 375
Miasto do 19 999 67 33 128
20 000 - 99 999 55 45 174
100 000 - 499 999 63 37 127
500 000 i wigcej mieszk. 54 46 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 42 58 125
Zasadnicze zawodowe 58 42 193
Srednie 62 38 316
Wyzsze 64 36 261
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 70 30 141
Sredni personel, technicy 62 38 39
Pracownicy adm.-biurowi 63 37 60
Pracownicy ustug 60 40 62
Robotnicy wykwalifikowani 68 32 95
Robotnicy niewykwalifik. 54 46 28
Rolnicy 52 48 30
Pracujacy na wtasny rach. 77 23 52
Bezrobotni 40 60 14
Emeryci 58 47 231
Rencisci 42 58 46
Uczniowie i studenci 49 51 42
Zajmujacy sie domem i inni 53 47 54
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 67 33 125
spotce whascicieli prywatnych i paistwa 70 30 91
sekt. pryw. poza rolnict. 64 36 256
prywatnym gosp. rolnym 49 51 35
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 51 49 142
0d 2000 do 2999 zt 49 51 169
0d 3000 do 3999 zt 60 40 149
0d 4000 do 5999 zt 70 30 133
6000 zt i wiecej 70 30 77
Trudno powiedzie¢ 59 11 93
Odmowa odpowiedzi 63 37 132
Ocena wtasnych war. mater. Zte 32 68 39
Srednie 44 56 307
Dobre 69 31 549
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 46 54 32
Raz w tygodniu 57 43 337
1-2 razy w miesiagcu 65 35 118
Kilka razy w roku 63 37 199
W ogéle nie uczestniczy 56 44 193
Poglady polityczne Lewica 67 33 192
Centrum 62 38 222
Prawica 55 45 349
Trudno powiedzie¢ 55 45 116
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TABELA 4
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujacych uczuc? Czut(a) sie Pan(i) zniechecony(a),
znuzony(a) Liczba oséb
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogétem 32 68 897
Pte¢ Mezczyzni 32 68 424
Kobiety 32 68 473
Wiek 18-24 lata 48 52 87
25-34 38 62 137
35-44 29 71 175
45-54 28 72 145
55-64 32 68 136
65 lat i wiecej 27 73 216
Miejsce zamieszkania Wies 30 70 374
Miasto do 19 999 22 78 130
20 000 - 99999 36 64 175
100 000 - 499 999 34 66 126
500 000 i wigcej mieszk. 44 56 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 39 61 123
Zasadnicze zawodowe 30 70 194
Srednie 29 71 318
Wyzsze 34 66 262
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 38 62 140
Sredni personel, technicy 31 69 39
Pracownicy adm.-biurowi 32 68 60
Pracownicy ustug 36 64 63
Robotnicy wykwalifikowani 26 74 94
Robotnicy niewykwalifik. 31 69 28
Rolnicy 40 60 30
Pracujacy na wtasny rach. 18 82 52
Bezrobotni 43 57 14
Emeryci 26 74 233
Rencisci 30 70 46
Uczniowie i studenci 65 35 43
Zajmujacy sie domem i inni 25 75 54
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 27 73 124
spotce whascicieli prywatnych i paistwa 34 66 92
sekt. pryw. poza rolnict. 36 64 254
prywatnym gosp. rolnym 40 60 35
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 31 69 142
0d 2000 do 2999 zt 33 67 169
0d 3000 do 3999 zt 32 68 149
0d 4000 do 5999 zt 27 73 133
6000 zt i wiecej 29 71 77
Trudno powiedzie¢ 40 60 93
Odmowa odpowiedzi 33 67 134
Ocena wtasnych war. mater. Zte 69 31 39
Srednie 40 60 306
Dobre 25 75 551
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 39 61 33
Raz w tygodniu 31 69 336
1-2 razy w miesigcu 28 72 118
Kilka razy w roku 29 71 199
W ogéle nie uczestniczy 36 64 195
Poglady polityczne Lewica 32 68 190
Centrum 26 74 222
Prawica 32 68 350
Trudno powiedzie¢ 38 62 117
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TABELA 5
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc? Byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a),
rozdrazniony(a) Liczba 0séb
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogétem 42 58 904
Pte¢ Mezczyzni 37 63 427
Kobiety 46 54 477
Wiek 18-24 lata 51 49 87
25-34 44 56 137
35-44 45 55 178
45-54 38 62 146
55-64 41 59 137
65 lat i wigcej 37 63 219
Miejsce zamieszkania Wies 40 60 378
Miasto do 19 999 32 68 130
20000 - 99999 51 49 175
100 000 - 499 999 42 58 127
500 000 i wigcej mieszk. 44 56 95
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 39 61 126
Zasadnicze zawodowe 43 57 196
Srednie 41 59 319
Wyzsze 44 56 264
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 46 54 141
Sredni personel, technicy 58 42 39
Pracownicy adm.-biurowi 48 52 60
Pracownicy ustug 39 61 63
Robotnicy wykwalifikowani 39 61 95
Robotnicy niewykwalifik. 26 74 28
Rolnicy 52 48 30
Pracujacy na wtasny rach. 26 74 54
Bezrobotni 48 52 14
Emeryci 39 61 234
Rencisci 37 63 48
Uczniowie i studenci 53 47 43
Zajmujgcy sie domem i inni 45 55 54
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 44 56 125
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 37 63 92
sekt. pryw. poza rolnict. 43 57 258
prywatnym gosp. rolnym 54 46 35
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 39 61 143
0d 2000 do 2999 zt 44 56 169
0d 3000 do 3999 zt 39 61 149
0d 4000 do 5999 zt 35 65 134
6000 zt i wiecej 52 48 77
Trudno powiedzie¢ 45 55 95
Odmowa odpowiedzi 45 55 137
Ocena wtasnych war. mater. Zte 66 34 39
Srednie 49 51 309
Dobre 36 64 555
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 56 44 35
Raz w tygodniu 39 61 337
1-2 razy w miesigcu 39 61 118
Kilka razy w roku 39 61 201
W ogdle nie uczestniczy 48 52 196
Poglady polityczne Lewica 44 56 192
Centrum 38 62 223
Prawica 42 58 350
Trudno powiedzie¢ 45 55 117
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TABELA 6
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc¢? Czut(a) sie Pan(i) bezradny(a)
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale Liczba os6b
% %
Ogétem 25 75 899
Pte¢ Mezczyzni 19 81 425
Kobiety 30 70 474
Wiek 18-24 lata 27 73 86
25-34 26 74 137
35-44 21 79 178
45-54 19 81 146
55-64 28 72 135
65 lat i wigcej 28 72 217
Miejsce zamieszkania Wies 24 76 376
Miasto do 19 999 19 81 128
20000 - 99999 29 71 174
100 000 - 499 999 22 78 127
500 000 i wiecej mieszk. 34 66 94
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 30 70 125
Zasadnicze zawodowe 22 78 193
Srednie 23 77 318
Wyzsze 26 74 264
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 24 76 141
Sredni personel, technicy 24 76 39
Pracownicy adm.-biurowi 27 73 60
Pracownicy ustug 20 80 62
Robotnicy wykwalifikowani 20 80 95
Robotnicy niewykwalifik. 10 90 28
Rolnicy 20 80 30
Pracujacy na wtasny rach. 17 83 54
Bezrobotni 51 49 14
Emeryci 28 72 233
Rencisci 28 72 46
Uczniowie i studenci 88 67 42
Zajmujacy sie domem i inni 26 74 54
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 19 81 125
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 20 80 90
sekt. pryw. poza rolnict. 25 75 258
prywatnym gosp. rolnym 25 75 35
Dochody na jedna osobe Do 1999 zt 29 71 142
0d 2000 do 2999 zt 27 73 169
0d 3000 do 3999 zt 22 78 149
0d 4000 do 5999 zt 17 83 134
6000 zti wigcej 26 74 77
Trudno powiedzie¢ 25 75 93
Odmowa odpowiedzi 28 72 135
Ocena wtasnych war. mater. Zte 60 40 39
Srednie 31 69 308
Dobre 19 81 551
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 34 66 32
Raz w tygodniu 24 76 337
1-2 razy w miesigcu 23 77 118
Kilka razy w roku 20 80 201
W ogédle nie uczestniczy 31 69 195
Poglady polityczne Lewica 25 75 192
Centrum 22 78 223
Prawica 23 77 349
Trudno powiedzie¢ 35 65 117
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TABELA 7
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczué¢? Ogarniata Pana(ig) wsciektos¢, miat(a)
Pan(i) ochote, aby wszystko rozwali¢ Liczba 0séb
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogétem 15 85 897
Pte¢ Mezczyzni 12 88 425
Kobiety 18 82 472
Wiek 18-24 lata 22 78 87
25-34 12 88 137
35-44 19 81 176
45-54 13 87 144
55-64 14 86 134
65 lat i wigcej 13 87 218
Miejsce zamieszkania Wies 17 83 375
Miasto do 19 999 13 87 128
20000 - 99999 15 85 174
100 000 - 499 999 14 86 127
500 000 i wigcej mieszk. 12 88 93
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 20 80 125
Zasadnicze zawodowe 16 84 193
Srednie 15 85 317
Wyzsze 12 88 262
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 12 88 140
Sredni personel, technicy 17 83 39
Pracownicy adm.-biurowi 11 89 60
Pracownicy ustug 21 79 62
Robotnicy wykwalifikowani 22 78 95
Robotnicy niewykwalifik. 10 90 28
Rolnicy 6 94 30
Pracujacy na wtasny rach. 11 89 52
Bezrobotni 10 90 14
Emeryci 12 88 231
Rencisci 8 92 48
Uczniowie i studenci 34 66 43
Zajmujgcy sie domem i inni 23 77 54
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 10 90 125
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 16 84 90
sekt. pryw. poza rolnict. 18 82 257
prywatnym gosp. rolnym 10 90 35
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 19 81 141
0d 2000 do 2999 zt 21 79 169
0d 3000 do 3999 zt 12 88 148
0d 4000 do 5999 zt 11 89 134
6000 zt i wiecej 8 92 75
Trudno powiedzie¢ 14 86 95
Odmowa odpowiedzi 16 84 134
Ocena wtasnych war. mater. Zte 31 69 39
Srednie 17 83 306
Dobre 13 87 551
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 19 81 33
Raz w tygodniu 15 85 335
1-2 razy w miesigcu 14 86 117
Kilka razy w roku 14 86 200
W ogdle nie uczestniczy 16 84 196
Poglady polityczne Lewica 12 88 192
Centrum 12 88 222
Prawica 17 83 349
Trudno powiedzie¢ 20 80 117
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TABELA 8
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc? Byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo cos$ sie
udato, powiodto sie w zyciu Liczba 0séb
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogétem 63 37 902
Pte¢ Mezczyzni 62 38 426
Kobiety 63 37 476
Wiek 18-24 lata 65 35 87
25-34 68 32 137
35-44 73 27 178
45-54 65 35 145
55-64 57 43 137
65 lat i wigcej 53 47 217
Miejsce zamieszkania Wies 65 35 378
Miasto do 19 999 67 33 130
20000 - 99999 60 40 173
100 000 - 499 999 59 1 127
500 000 i wigcej mieszk. 59 41 95
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 57 43 126
Zasadnicze zawodowe 56 44 196
Srednie 66 34 318
Wyzsze 67 33 263
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 72 28 141
Sredni personel, technicy 69 31 39
Pracownicy adm.-biurowi 63 37 59
Pracownicy ustug 73 27 63
Robotnicy wykwalifikowani 73 27 95
Robotnicy niewykwalifik. 60 40 28
Rolnicy 51 49 30
Pracujacy na wtasny rach. 75 25 54
Bezrobotni 48 52 14
Emeryci 58 47 233
Rencisci 47 53 48
Uczniowie i studenci 56 44 43
Zajmujgcy sie domem i inni 68 32 54
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 74 26 124
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 72 28 92
sekt. pryw. poza rolnict. 67 33 258
prywatnym gosp. rolnym 50 50 35
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 57 43 143
0d 2000 do 2999 zt 56 44 169
0d 3000 do 3999 zt 61 39 149
0d 4000 do 5999 zt 73 27 133
6000 zt i wiecej 76 24 76
Trudno powiedzie¢ 59 41 95
Odmowa odpowiedzi 64 36 137
Ocena wtasnych war. mater. Zte 40 60 39
Srednie 48 52 309
Dobre 73 27 553
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 47 53 35
Raz w tygodniu 64 36 336
1-2 razy w miesigcu 65 35 118
Kilka razy w roku 63 37 201
W ogdle nie uczestniczy 62 38 195
Poglady polityczne Lewica 65 35 191
Centrum 69 31 223
Prawica 60 40 349
Trudno powiedzie¢ 63 37 117
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TABELA 9
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujacych uczuc? Byt(a) Pan(i) szczegdlnie czyms
zaciekawiony(a), zainteresowany(a), podekscytowany(a) Liczba oséb
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogétem 51 49 893
Pte¢ Mezczyzni 52 48 423
Kobiety 50 50 470
Wiek 18-24 lata 59 41 87
25-34 61 39 134
35-44 60 40 176
45-54 54 46 146
55-64 42 58 137
65 lat i wigcej 37 63 214
Miejsce zamieszkania Wies 48 52 369
Miasto do 19 999 50 50 130
20000 - 99999 52 48 174
100 000 - 499 999 53 47 125
500 000 i wigcej mieszk. 62 38 95
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 31 69 123
Zasadnicze zawodowe 40 60 194
Srednie 56 44 312
Wyzsze 63 37 264
Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 70 30 141
Sredni personel, technicy 55 45 39
Pracownicy adm.-biurowi 43 57 60
Pracownicy ustug 61 39 61
Robotnicy wykwalifikowani 56 44 95
Robotnicy niewykwalifik. &7/ 43 28
Rolnicy 13 87 30
Pracujacy na wtasny rach. 67 33 53
Bezrobotni 33 67 14
Emeryci 36 64 230
Rencisci 44 56 45
Uczniowie i studenci 65 35 43
Zajmujgcy sie domem i inni 52 48 54
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 63 37 125
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 61 39 92
sekt. pryw. poza rolnict. 60 40 255
prywatnym gosp. rolnym 17 83 35
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 45 55 141
0d 2000 do 2999 zt 44 56 169
0d 3000 do 3999 zt 51 49 147
0d 4000 do 5999 zt 60 40 134
6000 zt i wiecej 68 32 76
Trudno powiedzie¢ 44 56 91
Odmowa odpowiedzi 54 46 135
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 38 62 39
Srednie 37 63 304
Dobre 60 40 550
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 38 62 33
Raz w tygodniu 51 49 331
1-2 razy w miesigcu 50 50 117
Kilka razy w roku 54 46 199
W ogdle nie uczestniczy 51 49 196
Poglady polityczne Lewica 55 45 191
Centrum 55 45 222
Prawica 51 49 349
Trudno powiedzie¢ 42 58 113
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TABELA 10
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczué¢? Czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka)
wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze Liczba oséb
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogétem 36 64 866
Pte¢ Mezczyzni 40 60 416
Kobiety 32 68 450
Wiek 18-24 lata 43 57 81
25-34 49 51 131
35-44 38 62 170
45-54 31 69 142
55-64 33 67 129
65 lat i wigcej 28 72 213
Miejsce zamieszkania Wies 33 67 361
Miasto do 19 999 29 71 125
20000 - 99999 38 62 167
100 000 - 499 999 45 55 120
500 000 i wigcej mieszk. 42 58 93
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 24 76 118
Zasadnicze zawodowe 30 70 187
Srednie 38 62 307
Wyzsze 43 57 255
Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 45 55 135
Sredni personel, technicy 48 52 39
Pracownicy adm.-biurowi 42 58 56
Pracownicy ustug 42 58 57
Robotnicy wykwalifikowani 35 65 95
Robotnicy niewykwalifik. 35 65 28
Rolnicy 31 69 28
Pracujacy na wtasny rach. 32 68 52
Bezrobotni 43 57 13
Emeryci 26 74 230
Rencisci 44 56 42
Uczniowie i studenci 46 54 38
Zajmujgcy sie domem i inni 28 72 52
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 36 64 121
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 42 58 89
sekt. pryw. poza rolnict. 44 56 248
prywatnym gosp. rolnym 37 63 32
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 31 69 136
0d 2000 do 2999 zt 31 69 168
0d 3000 do 3999 zt 40 60 144
0d 4000 do 5999 zt 41 59 133
6000 zt i wiecej 45 55 73
Trudno powiedzie¢ 31 69 82
Odmowa odpowiedzi 38 62 130
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 64 36 39
Srednie 37 63 298
Dobre 34 66 528
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 49 51 29
Raz w tygodniu 35 65 317
1-2 razy w miesigcu 31 69 116
Kilka razy w roku 34 66 196
W ogdle nie uczestniczy 41 59 190
Poglady polityczne Lewica 32 68 190
Centrum 34 66 215
Prawica 41 59 342
Trudno powiedzie¢ 28 72 103
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TABELA 11
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc¢? Myslat(a) Pan(i) o popetnieniu
samobdjstwa Liczba oséb
Czesto, bardzo czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogétem 1 99 877
Pte¢ Mezczyzni 1 99 416
Kobiety 99 461
Wiek 18-24 lata 100 87
25-34 4 96 132
35-44 0 100 178
45-54 1 99 142
55-64 1 99 127
65 lat i wiecej 0 100 211
Miejsce zamieszkania Wies 1 99 367
Miasto do 19 999 100 129
20 000 - 99999 1 99 171
100 000 - 499 999 1 99 118
500 000 i wigcej mieszk. 1 99 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 1 99 121
Zasadnicze zawodowe 1 99 188
Srednie 1 99 314
Wyzsze 1 99 254
Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 99 135
Sredni personel, technicy 100 38
Pracownicy adm.-biurowi 100 59
Pracownicy ustug 100 62
Robotnicy wykwalifikowani 3 97 93
Robotnicy niewykwalifik. 100 28
Rolnicy 100 29
Pracujacy na wtasny rach. 3 97 54
Bezrobotni 9 91 14
Emeryci 0 100 224
Rencisci 100 45
Uczniowie i studenci 100 43
Zajmujacy sie domem i inni 100 53
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 1 99 122
spotce whascicieli prywatnych i paistwa 100 90
sekt. pryw. poza rolnict. 2 98 252
prywatnym gosp. rolnym 100 33
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 1 99 139
0d 2000 do 2999 zt 1 99 169
0d 3000 do 3999 zt 1 99 141
0d 4000 do 5999 zt 1 99 133
6000 zt i wiecej 2 98 77
Trudno powiedzie¢ 0 100 95
Odmowa odpowiedzi 1 99 123
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 9 91 37
Srednie 1 99 296
Dobre 0 100 543
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 100 34
Raz w tygodniu 1 99 322
1-2 razy w miesiagcu 1 99 117
Kilka razy w roku 1 99 199
W ogéle nie uczestniczy 2 98 190
Poglady polityczne Lewica 1 99 185
Centrum 0 100 221
Prawica 1 99 339
Trudno powiedzie¢ 1 99 114
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TABELA 12
Wskaznik samopoczucia
Srednia Odchylenie standardowe Liczba os6b
Ogétem 2,76 0,47 905
Pte¢ Mezczyzni 2,79 0,42 427
Kobiety 2,74 0,51 478
Wiek 18-24 lata 2,71 0,50 87
25-34 2,79 0,46 137
35-44 2,81 0,48 178
45-54 2,81 0,43 146
55-64 2,73 0,49 137
65 lat i wigcej 2,73 0,47 220
Miejsce zamieszkania Wies 2,75 0,49 378
Miasto do 19 999 2,88 0,41 130
20000 - 99999 2,72 0,45 176
100 000 - 499 999 2,75 0,49 127
500 000 i wiecej mieszk, 2,76 0,49 95
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 2,65 0,47 126
Zasadnicze zawodowe 2,74 0,48 196
Srednie 2,80 0,46 319
Wyzsze 2,80 0,47 264
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2,82 045 141
Sredni personel, technicy 2,79 0,43 39
Pracownicy adm.-biurowi 2,77 0,45 60
Pracownicy ustug 2,82 0,51 63
Robotnicy wykwalifikowani 2,81 0,47 95
Robotnicy niewykwalifik. 2.81 0,33 28
Rolnicy 2,65 0,40 30
Pracujacy na wtasny rach. 2,94 0,50 54
Bezrobotni 2,53 0,50 14
Emeryci 2,73 0,47 235
Rencisci 2,65 0,54 48
Uczniowie i studenci 2,62 0,53 43
Zajmujacy sie domem i inni 2,74 0,42 54
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 2,85 0,44 125
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 2,80 0,45 92
sekt. pryw. poza rolnict. 2,80 0,48 258
prywatnym gosp. rolnym 2,63 0,44 35
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 2,68 0,51 144
0d 2000 do 2999 zt 2,69 0,49 169
0d 3000 do 3999 zt 2,78 0,46 149
0d 4000 do 5999 zt 2,87 0,41 134
6000 zt i wigcej 2,87 0,42 77
Trudno powiedzie¢ 2,70 0,48 95
Odmowa odpowiedzi 2,80 0,45 137
Ocena wtasnych war. mater. Zte 2,32 0,63 39
Srednie 2,62 0,45 309
Dobre 2,88 0,43 555
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 2,72 0,50 35
Raz w tygodniu 2,77 0,46 337
1-2 razy w miesigcu 2,77 0,45 118
Kilka razy w roku 2,80 0,46 201
W ogédle nie uczestniczy 2,73 0,51 196
Poglady polityczne Lewica 2,79 0,42 193
Centrum 2,79 0,44 223
Prawica 2,77 0,49 350
Trudno powiedzie¢ 2,68 0,54 117
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TABELA 13
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorgc, obecne nastroje wsrod ludzi, z ktérymi styka sie
Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu ($rodowisku) zamieszkania?
Ktoére z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje?
odc:)?gg;iie PeV\{ne . Apatia, ek ggawa, nieoz%?ilon\(/avo— Okres- Licz-
f odprezenie . I ] - Trudno ba
|z§doyvo- i zadowo- rezygnacja, przyniesie I‘eme, b_rak lit(a)by powie- | o0séb
Igme, wiara, || ie 7e jest pggodzenle p.rzyszios,c,’ wiary w'Jakq- mto dzied
ze be_dpe trocﬁe lepiej sie z losem niepewnos¢ kolwiek inaczej
lepiej jutra poprawe
% % % % % % %
Ogotem 6 24 14 42 10 2 3 911
Pte¢ Mezczyzni 5 25 17 35 11 2 5 427
Kobiety 7 22 11 47 9 2 2 484
Wiek 18-24 lata 10 32 22 22 12 3 87
25-34 8 21 16 39 11 3 3 139
35-44 7 27 15 39 9 1 1 176
45-54 4 27 9 43 10 2 5 149
55-64 4 17 11 53 11 1 3 140
65 lat i wigcej 5 22 12 45 9 3 4 220
Miejsce Wies 5] 22 12 46 10 2 2 379
Zamiesz- Miasto do 19 999 4 27 16 41 5 1 7 131
kania 20000 - 99 999 7 26 16 35 10 2 4 177
100 000 - 499 999 8 17 11 45 13 2 3 128
500 000 i wiecej mieszk. 5 34 13 30 14 2 2 96
Wyksztat- | Podstawowe / gimnazjalne 8 22 11 39 10 4 6 126
cenie Zasadnicze zawodowe 7 16 10 50 11 3 3 197
Srednie 7 26 15 39 9 1 3 321
Wyzsze 8 28 15 40 10 2 2 267
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 5 21 20 40 9 3 3 141
spoteczna | Sredni personel, technicy 34 13 38 16 40
:jif‘lv";o' Pracownicy adm.-biurowi 1 21 13 53 12 62
Pracownicy ustug 11 29 10 31 13 4 2 65
Robotnicy wykwalifikowani 7 23 15 39 10 6 95
Robotnicy niewykwalifik. 18 16 16 33 15 3 28
Rolnicy 4 14 11 67 3 30
Pracujgcy na wtasny rach. 4 37 5 39 7 2 6 55
Bezrobotni 16 21 38 9 6 10 14
Emeryci 5 22 11 47 9 3 4 235
Rencisci 3 15 13 54 9 4 2 49
Uczniowie i studenci 11 39 25 7 12 5 43
Zajmujacy sie domem i inni 12 27 9 41 8 2 52
Pracuje w: | inst. panstw., publicznej 3 24 13 45 10 3 1 127
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 5 24 23 34 9 1 3 92
sekt. pryw. poza rolnict. 7 26 13 38 12 1 4 262
prywatnym gosp. rolnym 4 19 10 60 3 4 35
Dochody Do 1999 zt 5 21 12 47 10 2 3 144
na jedna 0d 2000 do 2999 zt 4 19 15 42 15 4 1 170
osobe 0d 3000 do 3999 zt 8 28 14 39 10 2 149
0d 4000 do 5999 zt 6 29 12 39 9 3 2 133
6000 zt i wiecej 3 34 19 34 9 2 77
Trudno powiedzie¢ 7 30 13 37 6 2 4 95
Odmowa odpowiedzi 7 14 12 48 8 3 8 143
Ocena Zte 2 15 18 46 9 8 2 39
wtasnych Srednie 5 14 14 50 11 2 4 314
war. mater. [ bre 7 30 13 36 9 2 3 557
Udziat Kilka razy w tygodniu 9 13 14 53 6 5 35
w prakt. Raz w tygodniu 6 20 14 47 9 3 2 338
religijnych —
1-2 razy w miesigcu 3 24 14 46 10 1 2 119
Kilka razy w roku 9 30 11 37 10 1 4 200
W ogédle nie uczestniczy 4 28 16 32 12 3 5 196
Poglady Lewica 5 33 11 39 7 1 3 192
polityczne - [ centrum 6 24 15 41 10 1 3 222
Prawica 4 18 15 46 13 2 1 352
Trudno powiedzie¢ 12 24 12 34 5 6 6 117
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TABELA 14
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogélnie rzecz biorgc, obecne nastroje wsrod ludzi,
z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu
($rodowisku) zamieszkania? Ktore z nastepujacych okreslen najlepiej to
oddaje? Liczba os6b
Nastroje Nastroje Okreslit(a)bym Trudno
pozytywne negatywne to inaczej powiedzie¢
% % % %
Ogétem 30 66 2 3 911
Pte¢ Mezczyzni 30 64 2 5 427
Kobiety 29 67 2 2 484
Wiek 18-24 lata 42 55 3 87
25-34 29 65 3 3 139
35-44 34 63 1 1 176
45-54 30 63 2 5 149
55-64 21 75 1 3 140
65 lat i wigcej 27 66 3 4 220
Miejsce zamieszkania Wies 27 68 2 2 379
Miasto do 19 999 31 62 1 7 131
20000 - 99999 33 61 2 4 177
100 000 - 499 999 25 70 2 3 128
500 000 i wiecej mieszk. 39 57 2 2 96
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 30 60 4 6 126
Zasadnicze zawodowe 24 71 3 3 197
Srednie 32 63 1 3 321
Wyzsze 31 65 2 2 267
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 26 69 3 3 141
i zawodowa Sredni personel, technicy 34 66 40
Pracownicy adm.-biurowi 22 78 62
Pracownicy ustug 40 54 4 2 65
Robotnicy wykwalifikowani 30 64 6 95
Robotnicy niewykwalifik. 34 64 3 28
Rolnicy 18 82 30
Pracujacy na wtasny rach. 41 51 2 6 55
Bezrobotni 16 69 6 10 14
Emeryci 26 67 3 4 235
Rencisci 18 76 4 2 49
Uczniowie i studenci 50 44 5 43
Zajmujacy sie domem i inni 40 58 2 52
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 27 68 3 1 127
spotce wiascicieli prywatnych i paiistwa 30 66 1 3 92
sekt. pryw. poza rolnict. 33 62 1 4 262
prywatnym gosp. rolnym 23 73 4 35
Dochody na jedng osobe | Do 1999 zt 26 69 2 3 144
0d 2000 do 2999 zt 23 72 4 1 170
0d 3000 do 3999 zt 36 63 2 149
0d 4000 do 5999 zt 35 60 3 2 133
6000 zti wigcej 37 61 2 77
Trudno powiedzie¢ 37 56 2 4 95
Odmowa odpowiedzi 21 68 3 8 143
Ocena wtasnych war. Zte 17 74 8 2 39
mater. $rednie 19 76 2 4 314
Dobre 37 59 2 3 557
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 22 73 5 35
religijnych Raz w tygodniu 26 70 3 2 338
1-2 razy w miesigcu 27 70 1 2 119
Kilka razy w roku 38 57 1 4 200
W ogédle nie uczestniczy 32 60 3 5 196
Poglady polityczne Lewica 39 58 1 3 192
Centrum 31 65 1 3 222
Prawica 23 74 2 1 352
Trudno powiedzie¢ 36 51 6 6 117




