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W skrocie

Nowy rok przynosi pogorszenie nastrojow dotyczacych wymiaru publicz-
nego. W styczniu badani gorzej niz w grudniu ubieglego roku oceniaja:

— 0golna sytuacje w Polsce (wzrost ocen negatywnych o 4 punkty, do 54%,
i spadek pozytywnych o 5 punktéw, do 27%),

— sytuacje polityczng w naszym kraju (wzrost ocen negatywnych o 4 pun-
kty, do 46%, i spadek pozytywnych o 3 punkty, do 13%),

— sytuacje gospodarcza (wzrost ocen negatywnych o 4 punkty, do 36%,
i spadek przecietnych o 4 punkty, do 34%).

Mniej os6b niz pod koniec zeszlego roku okresla warunki materialne
swojego gospodarstwa domowego jako dobre (spadek o 4 punkty, do 57%),
a wiecej jako przecietne (wzrost o 3 punkty, do 38%). Towarzyszy temu
nieznaczny spadek zadowolenia ze swojego poziomu zycia (z 61% do 59%).

W przewidywaniach na najblizsze dwanascie miesiecy silniej niz w grudniu
ubieglego roku zaznacza sie pesymizm dotyczacy:

— ogolnej sytuacji w kraju (wzrost odsetka prognozujacych pogorszenie
0 4 punkty, do 38%, i spadek nieprzewidujacych zmian o 5 punktéw, do
31%),

— sytuacji gospodarczej (zwiekszenie si¢ odsetka prognozujacych
pogorszenie o 6 punktow, do 34%, i zmniejszenie sie nieprzewidujacych
zmian o 7 punktow, do 33%),

— oraz — w minimalnie mniejszym stopniu — sytuacji politycznej (wzrost
odsetka przewidujacych pogorszenie o 2 punkty, do 30%).

Jesli chodzi o kondycje ekonomiczng gospodarstw domowych, czesciej niz
przed miesigcem przewidywany jest brak zmian. Zauwazalnie przybylo
badanych prognozujacych, ze warunki materialne ich gospodarstw
domowych pozostang niezmienione (wzrost o 6 punktow, do 62%),
i minimalnie tych, ktdrzy nie spodziewaja sie zmian w poziomie zycia
swojego i swojej rodziny (wzrost o 2 punkty, do 50%).
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W styczniu' pogorszyly sie oceny aktualnej sytuacji w Polsce. Gorzej niz przed miesigcem postrzegana
jest sytuacja polityczna i gospodarcza. Zmniejszylo sie nieco zadowolenie z sytuacji materialnej,
a takze — minimalnie — poziomu zycia. Bardziej pesymistyczne sg rowniez przewidywania w zakresie
rozwoju ogdlnej sytuacji w kraju, kondycji gospodarki, a takze — w mniejszej mierze — sytuacji
politycznej. W przewidywaniach dotyczacych indywidualnej sytuacji badanych i ich gospodarstw

domowych wyrazniej niz ostatnio zaznacza sie obecnie perspektywa braku zmian.

W styczniu oceny sytuacji w kraju sg gorsze od zeszlomiesiecznych. Obecnie ponad jedna czwarta
Polakéw (27%, od grudnia 2024 roku spadek o 5 punktow procentowych) twierdzi, ze zmierza ona
w dobrym kierunku, a wiecej niz potowa (54%, wzrost o 4 punkty) — Ze w zlym. Ostatni raz zbliZzony

rozklad ocen rejestrowaliSmy w potowie 2023 roku.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (417) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 9 do 19 stycznia 2025 roku na prébie liczacej 972 osoby (w tym: 59,8% metoda CAPI, 21,9% — CATI i 18,3% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



TABELA 1

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Czy, ogdlnie rzecz biorac,
sytuacja w naszym kraju 2023 2024 2025

zmierza w dobrym czy tez xit [ o o v v v v v x| ox [ x| x|
w ztym kierunku?

w procentach

W dobrym 40 38 38 34 | 37 | 37 | 35 | 35 29 | 36 | 31 32 | 32 27
W ztym 37 | 42 | 40 | 46 | 45 | 43 | 45 | 47 49 | 47 | 47 | 47 50 54
Trudno powiedzie¢ 23 20 22 20 18 | 20 | 20 18 22 | 18 | 21 21 18 19

CBOS

RYS. 1. Czy, ogdlnie rzecz biorac, sytuacja w naszym kraju zmierza w dobrym
czy tez w ztym kierunku?
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W dobrym W ztym Trudno powiedzie¢

Opinie o sytuacji w kraju sa najsilniej uzaleznione od politycznych cech badanych. Pozytywnymi
ocenami wyrdzniajg sie przede wszystkim:
— zwolennicy Koalicji Obywatelskiej i — w mniejszym stopniu — Trzeciej Drogi,

— osoby o pogladach lewicowych i centrowych,

a negatywnymi:
— elektoraty Prawa i Sprawiedliwo$ci oraz Konfederacji Wolno$¢ i Niepodleglos¢,

— atakze badani identyfikujacy sie z prawica.

Pozytywnie o sytuacji w kraju czesciej niz przecietnie wypowiadaja sie poza tym mieszkancy duzych
miast (100 000 i wiecej ludnosci), najlepiej wyksztalceni i uzyskujacy najwyzsze dochody
w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie domowym (co najmniej 6000 z). Z kolei niezadowolone
z niej s3 czesto osoby w wieku 35-44 lata, mieszkancy wsi, majacy wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe, robotnicy wykwalifikowani, rolnicy, uzyskujacy najnizsze dochody per capita (ponizej

2000 z}) i generalnie Zle oceniajacy wlasng sytuacje materialng (zob. tabele 2 i tabele aneksowg 1).



Na kandydata ktorej partii/ugrupowania gtosowat(a)by

Czy, ogdlnie rzecz biorac, sytuacja w naszym kraju zmierza
w dobrym czy tez w ztym kierunku?

Pan(i) w wyborach do Sejmu? W dobrym W ztym Trudno powiedzie¢
w procentach

Koalicja Obywatelska 67 15 17
Trzecia Droga* 43 24 34
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtos¢ 11 84

Prawo i Sprawiedliwos¢ 10 84

Niezdecydowani, na kogo gtosowac 17 59 24
Niegtosujacy 12 56 32

* Uwaga, niewielka liczebno$¢ zwolennikdw tego ugrupowania w prébie

0d grudnia zwiekszyt sie odsetek Polakow (o 4 punkty, do 38%) przewidujacych pogorszenie sytuacji

w kraju w ciggu najblizszego roku, natomiast ubylo oséb niespodziewajacych sie zadnych zmian

(o 5 punktéw, do 31%). Podobnie jak ostatnio jedna piagta (21%) oczekuje, ze sytuacja w kraju przez

ten rok sie poprawi.

Jak Pan(i) sadzi, czy w ciaggu

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

najblizszego roku sytuacja 2023 2024 2025
w Polsce poprawi sig,

pogorszy czy tez sie xit [ v oo v v v v fv | x| ox [ ox [ |
nie zmieni? w procentach

Poprawi sie 34 34 34 27 26 25 24 20 20 22 20 20 21 21
Nie zmieni sie 25 | 26 | 31 32 | 35 | 35 | 37 | 34 | 36 | 37 | 36 | 36 | 36 31
Pogorszy sie 30 | 28 | 26 | 32 | 32 | 31 32 | 36 | 35 | 32 | 35 | 33 | 34 38
Trudno powiedzieé¢ 11 12 9 10 8 9 7 9 9 8 9 11 9 10



CBOS

RYS. 2. Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu najblizszego roku sytuacja w Polsce poprawi sig, pogorszy
czy tez sie nie zmieni?
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SYTUACJA POLITYCZNA

Oceny

Gorsze niz przed miesigcem sg oceny sytuacji politycznej w Polsce. Od grudnia wzrdst odsetek

postrzegajacych ja jako zla (o 4 punkty, do 46%) oraz ubylo okreslajacych jako dobra (spadek

0 3 punkty, do 13%) i przecietng (spadek o 3 punkty, do 34%). Tak krytyczny odbidr sytuacji

politycznej obserwowali$my ostatnio pod koniec rzagdéw Prawa i Sprawiedliwo$ci w 2023 roku.

TABELA 4

Jak Pan(i) ogdlnie ocenia
obecng sytuacje polityczna
w Polsce? Czy jest ona:

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
2023 2024 2025
xie [ oo fw v v v v v [ x| x| ox [ x|

w procentach

— dobra

— ani dobra, ani zta
- zta

Trudno powiedzieé

16 | 17 19 19 20 18 19 16 16 19 17 15 16 13
38 | 33 36 38 39 43 40 38 38 38 36 39 37 34
38 | 43 39 36 36 34 35 40 38 38 41 38 42 46

8 7 5 7 6 5 6 6 8 5 7 8 6 7
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Jak Pan(i) ogdlnie ocenia obecng sytuacje polityczng w Polsce? Czy jest ona:

%

dobra ani dobra, ani zta

Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”

Na percepcje sytuacji politycznej w Polsce rzutuja zblizone czynniki, jak na ocene

w kraju. Najwyzszym poziomem niezadowolenia wyrdzniaja sie:

zwolennicy Konfederacji WiN oraz Prawa i Sprawiedliwosci,
respondenci identyfikujacy sie z prawica,
rolnicy

oraz badani znajdujacy sie w zlej sytuacji materialnej.

ogollnej sytuacji

Pozytywne oceny sytuacji politycznej przewazaja nad negatywnymi jedynie wsréd potencjalnych

wyborcéw Koalicji Obywatelskiej (zob. tabele 5 i tabele aneksowg 3).

TABELA 5
Jak Pan(i) ogdlnie ocenia obecng sytuacje polityczng
w Polsce? Czy jest ona:
\l;lvawl;abr;dr);ciﬁtgcl)dséerjer{'qﬁgrtii/ugrupowania gtosowat(a)by Pan(i) dobra argn ?2?;& o pou reddnz?eé
w procentach
Koalicja Obywatelska 39 41 18 1
Trzecia Droga* 15 48 37 0
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtos¢ 4 20 74 2
Prawo i Sprawiedliwos¢ 3 24 71 2
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 5 38 43 14
Niegtosujacy 6 39 39 16

* Uwaga, niewielka liczebno$¢ zwolennikéw tego ugrupowania w prébie




Przewidywania

Przewidywania dotyczace sytuacji politycznej w kraju w ciggu nadchodzacego roku sa zblizone do
grudniowych, cho¢ minimalnie wzrosto nastawienie pesymistyczne, ktére wyraza obecnie niemal
jedna trzecia Polakow (30%, wzrost o 2 punkty). Poprawy sytuacji politycznej w Polsce spodziewa sie

jedna piata (21%), a braku zmian — wiecej niz jedna trzecia (36%).

TABELA 6

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Czy, Pana(i) zdaniem,

w ciagu najblizszego roku 2023 2024 2025
sytuacja polityczna xit [ o fw v v v [ v [ x| ox [ ox [oxa |
w Polsce:
w procentach

— poprawi sie 38 36 34 26 24 25 23 19 18 18 19 20 22 21
— nie zmieni sie 24 25 34 40 42 38 44 44 42 49 44 45 37 36
— pogorszy sie 27 28 23 25 25 27 25 29 29 23 27 24 28 30
Trudno powiedzieé¢ 11 11 8 9 9 10 7 8 11 10 9 11 13 13

CBOS

RYS. 4. Czy, Pana(i) zdaniem, w ciggu najblizszego roku sytuacja polityczna w Polsce:
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SYTUACJA GOSPODARCZA

Oceny

Nastroje dotyczace sytuacji gospodarczej w Polsce takze ulegly pogorszeniu. Od grudnia ubieglego
roku przybyto badanych okreslajacych ja jako zlg (wzrost o 4 punkty procentowe, do 36%) i w takim
samym stopniu ubylo postrzegajacych ja jako przecietng (spadek o 4 punkty, do 34%). Poziom opinii
pozytywnych, wystawianych przez jedng czwarta ankietowanych (25%), jest stabilny. Jesli chodzi
0 negatywne oceny gospodarcze, podobne ich natezenie rejestrowaliSmy poprzednio przed wyborami

parlamentarnymi we wrzes$niu i pazdzierniku 2023 roku.

TABELA 7

o . Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Jak Pan(i) ogdlnie ocenia
obecng sytuacje 2023 2024 2025

gospodarcza w Polsce? xit [ v o v v v v v | ox | ox [ oxe [ x|
Czy jest ona:

w procentach

— dobra 30 29 29 29 31 29 32 27 25 29 31 25 26 25
— ani dobra, ani zta 36 | 41 38 | 38 | 36 | 39 | 38 | 38 | 41 40 | 34 | 38 | 38 34
— zla 29 24 27 29 28 28 25 30 28 26 29 31 32 36
Trudno powiedzieé¢ 5 6 6 5 5 4 5 5 6 5 6 6 5 6
CBOS

RYS. 5. Jak Pan(i) ogodlnie ocenia obecng sytuacje gospodarczg w Polsce? Czy jest ona:
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Opinie o stanie gospodarki, podobnie jak te o sytuacji politycznej i ogélnym kierunku zmian

nastepujacych w kraju, sa w znacznej mierze ksztaltowane przez polityczne cechy badanych, a takze

ich status spoteczno-ekonomiczny. Poczucie, Ze jest on dobry, zauwazalnie czesciej niz inni maja:

zwolennicy Trzeciej Drogi i Koalicji Obywatelskiej,

uzyskujacy najwyzsze dochody per capita (6000 zl i wiecej) i zadowoleni z wlasnej sytuacji
materialnej,

deklarujacy wyzsze wyksztatcenie, kadra kierownicza i specjalisci

oraz uczniowie i studenci.

Natomiast niezadowoleniem ze stanu gospodarki wyrdzniaja sie najbardziej badani:

popierajacy Konfederacje WiN oraz Prawo i Sprawiedliwos¢,
identyfikujacy sie z prawica,
okreslajacy wlasng sytuacje materialng jako z13 lub Srednig,

rolnicy oraz robotnicy wykwalifikowani (zob. tabele 8 i tabele aneksowg 5).

*

Jak Pan(i) ogdlnie ocenia obecng sytuacje gospodarcza
o ) ) w Polsce? Czy jest ona:
Pan(y w wyborach db Seimur oY dobra | FMIobE |y | Trudio
w procentach

Trzecia Droga* 59 28 11 2
Koalicja Obywatelska 44 39 14 3
Prawo i Sprawiedliwos¢ 13 31 54 2
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtos¢ 13 28 58 1
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 26 34 30 10
Niegtosujacy 16 37 36 11

Uwaga, niewielka liczebnos$¢ zwolennikéw tego ugrupowania w prébie

Od poprzedniego pomiaru przybylo przewidujacych pogorszenie sytuacji gospodarczej w ciggu naj-

blizszego roku (z 28% do 34%), natomiast mniej 0s6b mowi o braku zmian w tej dziedzinie (spadek

Z

Czy, Pana(i) zdaniem,

4,0% do 33%). Jedna piata (21%) — podobnie jak przed miesigcem — zalicza sie do optymistow.

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

w ciggu najblizszego roku 2023 2024 2025
sytuacja gospodarcza Xl i v v v e fve x| x| [ |
w Polsce:

w procentach

— poprawi sie 31 33 32 | 28 26 | 27 24 | 21 19 22 | 20 18 22 21
— nie zmieni sie 36 32 | 33 | 36 36 | 37 | 40 | 40 38 38 38 | 40 40 33
— pogorszy sie 23 24 | 25 | 27 28 | 26 28 31 33 29 31 30 28 34

Trudno powiedzieé 11 11 10 9 10 9 8 8 10 10 11 12 10 13




CBOS

RYS. 6. Czy, Pana(i) zdaniem, w ciggu najblizszego roku sytuacja gospodarcza w Polsce:
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SYTUACJA WLASNA BADANYCH | MATERIALNE WARUNKI ZYCIA

Oceny

Oceny poziomu zycia respondentéw i ich rodzin s3 generalnie stabilne, cho¢ mozna zauwazy¢, ze
w styczniu minimalnie mniej 0séb niz w grudniu zesztego roku wyraza w tym wzgledzie zadowolenie
(59% wobec 61%). Swoj poziom zycia jako przecietny okresla ponad jedna trzecia (35%), a jako zty —

jedna dwudziesta (5%).

TABELA 10

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Czy obecnie Panu(i) 2023 2024 2025
i Pana(i) rodzinie
zyje sie: xit [ v v v [ v x| ox [ ox [oxan |

w procentach

— dobrze 59 59 62 62 62 62 62 62 61 62 60 62 61 59
— ani dobrze, ani Zle 35 35 34 32 33 32 32 31 34 33 33 32 34 35
— Zle 5 5 4 5 5 6 6 6 5 5 6 5 4 5




RYS. 7. Czy obecnie Panu(i) i Pana(i) rodzinie zyje sie:
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Korekcie w stosunku do stanu sprzed miesigca ulegly oceny warunkow materialnych gospodarstw

domowych, ktdre s3 teraz zblizone do listopadowych. W styczniu zadowolenie z nich wyraza niemal

sze$ciu na dziesieciu badanych (57%, od grudnia spadek o 4 punkty), blisko dwie piate okre$la je jako

przecietne (38%, wzrost o 3 punkty), a pieciu na stu (5%) — jako zle.

TABELA 11
Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Jak Par](i) ocepia obecne 2023 2024 2025
warunki materialne
swojego gospodarstwa
domowego? Czy s3 one: Xl I Il 1 \% \Y Vi vil | vl IX X Xl Xl I
w procentach
— dobre 57 59 58 57 62 56 59 62 59 54 61 58 61 57
— ani dobre, ani zte 38 36 37 38 33 37 | 36 | 33 36 39 33 37 35 38
- zte 5 5 5 5 6 7 5 6 5 7 6 5 4 5
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CBOS
RYS. 8. Jak Pan(i) ocenia obecne warunki materialne swojego gospodarstwa domowego?
Czy sg one:
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Pod wzgledem dobrych ocen poziomu zycia swojej rodziny wyrdzniaja sie przede wszystkim badani:

— z gospodarstw domowych, ktérych dochody w przeliczeniu na osobe wynosza co najmniej 4000 zt,

— majacy wyzsze wyksztalcenie, kadra kierownicza i specjaliSci, prywatni przedsiebiorcy,
pracownicy administracyjno-biurowi,

— bedacy ponizej 35 roku zycia, a takZze uczniowie i studenci.

In minus pod wzgledem zadowolenia w tym wymiarze odstaja od innych wyraZnie:
— respondenci uzyskujacy dochody per capita ponizej 3000 zi,

— majacy 55 lat i wiecej, rencisci, emeryci,

— najstabiej wyksztalceni,

— rolnicy oraz robotnicy wykwalifikowani.

Sposrod analizowanych grup spoteczno-demograficznych najczesciej Zle sytuacje materialng swojego

gospodarstwa domowego oceniaja rolnicy i rencisci (zob. tabele aneksowe 7 i 8).
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W przewidywaniach dotyczacych indywidualnej sytuacji badanych i ich gospodarstw domowych
silniej niz przed miesigcem zaznacza sie obecnie perspektywa braku zmian. Potowa badanych (50%,
wzrost o 2 punkty) deklaruje, Zze w ciggu najblizszych dwunastu miesiecy poziom ich zycia nie ulegnie
zmianie. Minimalnie mniej os6b niz ostatnio (spadek o 2 punkty, do 18%) liczy na poprawe w tym

wzgledzie, a jedna pigta (20%, w zasadzie bez zmian) obawia sie pogorszenia.

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Jak Pan(i) sadzi, czy za rok 2023 2024 2025
Panu(i) i Pana(i) rodzinie

bedzie sie zylo: xit [ o b fw fowv v v fvn v ox [ ox [ x| x|

w procentach

— lepiej 22 26 22 20 19 20 20 19 17 20 17 17 20 18
— tak samo 49 | 47 | 53 53 | 53 | 51 53 | 48 | 53 | 52 | 54 | 54 | 48 50
— gorzej 17 15 16 18 18 18 18 23 19 17 18 19 21 20
Trudno powiedzieé¢ 12 12 9 10 10 11 9 10 11 11 11 10 11 13

CBOS
RYS. 9. Jak Pan(i) sadzi, czy za rok Panu(i) i Pana(i) rodzinie bedzie sie zyto:
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lepiej tak samo jak obecnie gorzej

Pomieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”

W stosunku do grudnia ubieglego roku przybyto badanych przewidujacych, ze warunki materialne ich
gospodarstw domowych przez najblizszy rok pozostang niezmienione (wzrost o 6 punktéw, do 62%).
Jednoczesnie ubyto 0séb spodziewajacych sie ich poprawy (spadek o 5 punktéow, do 19%). Wzglednie
stabilny pozostaje odsetek przewidujacych pogorszenie w tej kwestii (20%).
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) ) . Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu

najblizszego roku warunki 2023 2024 2025
materialne Pana(i)
gospodarstwa domowego: | Xl | 1 | [m [ v [ v [ v [vn v ox [ x| ox [ x|

w procentach

— poprawig sie 19 25 23 20 18 21 18 20 20 19 21 17 24 19
— pozostang bez zmian 66 61 62 | 64 | 62 | 61 59 60 61 63 61 65 56 62
— pogorszg sie 16 14 15 16 20 18 23 20 19 17 17 18 19 20

CBOS

RYS. 10. Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu najblizszego roku warunki materialne Pana(i)
gospodarstwa domowego:
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Polacy weszli w rok 2025 z gorszymi nastrojami niz te, jakie towarzyszyly im pod koniec minionego
roku. Wzrost niezadowolenia dotyczy nie tylko ogélnej sytuacji w kraju, ale rowniez — juz wczesniej
ocenianej czesciej zle niz dobrze — sytuacji politycznej i gospodarczej w Polsce. Wzglednie stabilne
pozostaja oceny poziomu zycia. Zmniejszyla sie natomiast nieco satysfakcja z warunkow

materialnych gospodarstw domowych, ktdre teraz czesciej niz w grudniu okreslane sg jako przecietne.

W prognozach dotyczacych sytuacji w kraju, zwlaszcza ogolnego kierunku zmian, jak i kondycji
gospodarki, w wiekszym stopniu niz pod koniec 2024 roku zaznacza sie pesymizm. Jesli chodzi
o sytuacje ekonomiczng gospodarstw domowych, czesciej niz wéwczas przewidywany jest brak

zmian.



