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W skrocie

W roku 2024 ogromna wiekszo$¢ Polakéw byla z rodzing lub
przyjaciotmi w restauracji (80%). Odsetek osob, ktore co najmniej raz
wyszly na miasto, aby zjes¢ z bliskimi, wzrést w poréwnaniu do 2023
roku o 4 punkty procentowe, osiggnawszy najwyzszy wynik w historii
naszych pomiaréw (od 1987 roku). Jest czterokrotnie wyzszy niz 30 lat
temu — w 1994 roku poéjscie z rodzing lub przyjaciétmi do restauracji

deklarowato 20% respondentow.

Inne aktywnoSci zwigzane z przyjemnym spedzaniem czasu, jak
wyjscie do kina, teatru, na wystawe lub impreze sportowa, rowniez
staly sie udzialem wiekszej czesci badanych niz w poprzednim roku.
Natomiast mimo wzrostu odsetka deklaracji osob, ktore wziety udziat
W imprezie sportowej oraz przeczytaly co najmniej jedna ksigzke dla

przyjemnosci, wyniki te nie sa tak wysokie jak w 2018 roku.

W poréwnaniu do poprzedniego roku zwiekszyla sie takze aktywnosc
spoleczna badanych — wiecej osob deklaruje, ze przeznaczyto pienigdze
na cele dobroczynne. Zwiekszyt sie udzial Polakéw, ktdrzy przekazali
rzeczy, np. ksiagzki czy ubrania, w ramach akcji charytatywnych, a takze
nieco wiecej 0osdb niz w 2023 roku pracowato jako wolontariusz lub

wolontariuszka.

Zmniejszyt sie odsetek Polakow, ktérzy w minionym roku przynajmniej
raz pozyczyli pienigdze od znajomych (do 7%), a 60% respondentow
kupito co$ atrakcyjnego i nieplanowanego. Swiadczy to o dobrej

kondycji finansowej znacznej czesci polskich gospodarstw domowych.
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Aktywnosci i doswiadczenia Polakow w 2024 roku

Tak Réznica
odpowiedzi
. _ ) wiele kilka tylko Nie twierdzacych
Czy w minionym roku: Ogétem razy razy raz W poréwnaniu
z rokiem 2023
w procentach
- byk(a) Pan(i) z rodzing lub przyjaciétmi w restauracji 80 23 49 8 20 +4
- urzadzit(a) Pan(i) przyjecie dla grona przyjaciét, znajomych 72 12 46 14 28 0
- przekazat(a) Pan(i) pienigdze na cele dobroczynne 72 7 45 20 28 +6
- przeczytat(a) Pan(i) ksigzke dla przyjemnosci 64 25 29 10 36 +3
- kupit(a) Pan(i) co$ atrakcyjnego, nieplanowanego 60 8 33 19 40 +3
- wyjezdzat(a) Pan(i) na wypoczynek 60 3 31 26 40 -1
- przekazat(a) Pan(i) rzeczy, np. ubrania, ksigzki, na cele 57 6 38 13 43 +4
dobroczynne
- byt(a) Pan(i) w kinie 53 6 33 14 47 +4
- byt(a) Pan(i) na koncercie 41 3 22 16 59 -1
- byt(a) Pan(i) za granica 40 5 18 17 60 +7
- byk(a) Pan(i) na wystawie, w galerii, w muzeum 37 3 21 13 63 +5
- byk(a) Pan(i) na imprezie sportowej 36 6 20 10 64 +3
- byk(a) Pan(i) w teatrze 27 2 12 13 73 +5
- przeznaczyt(a) Pan(i) wtasng prace, ustugi na cele 21 3 14 5 79 0
dobroczynne
- zaciagnat(eta) Pan(i) kredyt lub pozyczke w banku lub innej 13 0 4 9 87 0
instytucji finansowej
- pracowat(a) Pan(i) jako wolontariusz(ka) 10 2 6 2 90 +2
- pozyczyt(a) Pan(i) pienigdze od znajomych 7 0 4 3 93 -4
- uczestniczyt(a) Pan(i) w strajku lub demonstracji 3 0 1 2 97 -3

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (417) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej imiennej prdbie
petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) - dane kontaktowe respondent otrzymywat w licie zapowiednim
od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego respondentowi
w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach od 9 do 19 stycznia
2025 roku na prébie liczacej 972 osoby (w tym: 59,8% metodg CAPI, 21,9% — CATI i 18,3% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje wywiadéw
bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Co roku w styczniowym badaniu! pytamy Polakéw o to, co robili i co wydarzylo sie w ich zyciu
w minionym roku. Stata lista aktywnosci i doswiadczen oraz regularnos¢ pomiaréw pozwalajg §ledzié
zmiany w dlugiej perspektywie. Na tle poprzednich kilku lat obfitujacych w niespodziewane zdarzenia
w skali globalnej, takich jak epidemia koronawirusa (2020-2021), dramatyczny wybuch wojny
w Ukrainie (2022), ktéry spowodowal napltyw duzej liczby uchodZcow do Polski i zawirowania
gospodarcze z tym zwigzane (2023), rok 2024 mozna uznac za do$¢ spokojny. Inflacja juz na poczatku
2024 roku osiggnela niski poziom ok. 2,5%, a zarobki rosty przez caly miniony rok, nawet w tempie
przekraczajacym 10%. W tym kontekscie ciekawe jest, jak ksztaltowaly sie aktywnosci Polakow

zwigzane z ich uczestnictwem w kulturze i zyciu spolecznym oraz z zaangazowaniem obywatelskim.

W stosunku do 2023 roku zwiekszyt sie udziat Polakéw w kulturze — o 5 punktéw procentowych wiecej
0sOb wybralo sie na wystawe lub do galerii (37%) oraz do teatru (27%). Wiecej Polakéw niz rok
wczesniej - o0 4 punkty procentowe — byto przynajmniej raz w kinie (53%), a jedynie odsetek osdb,
ktore uczestniczyly w koncercie, prawie sie nie zmienit (41%, spadek o 1 punkt). Oznacza to, Ze
chociaz mozna bylo sie obawia¢, iz po pandemii kina zostang zastgpione przez portale streamingowe,
to okazuje sie, ze z roku na rok popularnos¢ ogladania filméw na wielkim ekranie powoli ro$nie
i obecnie ponad potowa Polakéw przynajmniej od czasu do czasu wybiera sie do kina. Jednoczes$nie
w ostatnim roku wzrdst udziat w kulturze wysokiej — odsetek osob, ktore byly raz lub wiecej w galerii,
przekroczyl jedna trzecia, a w przypadku teatru - osiagnal najwyzszy wynik w historii

pomiaréw (27%).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (417) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 9 do 19 stycznia 2025 roku na prébie liczacej 972 osoby (w tym: 59,8% metoda CAPI, 21,9% — CATI i 18,3% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Stuchanie muzyki podczas koncertu na zywo znaczaco zyskalo na popularnosci w poprzednim
pomiarze (wzrost o 8 punktow procentowych) i utrzymato ten wysoki poziom — obecnie wiecej osob

deklaruje udzial w koncercie, niz bylo na wystawie lub spektaklu.

Czestos¢ uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych ma podobng charakterystyke jak w poprzednich
latach - dorosli wybierajacy sie do kina, teatru, na wystawe lub koncert na ogét robia to kilka razy
w roku. Rzadziej uczestnicza w nich wiele razy (od 2% — w przypadku teatru, do 6% — w przypadku
kina). Rowniez wzrost odsetka osdb uczestniczacych w wydarzeniach kulturalnych w 2024 roku
w poréwnaniu z rokiem poprzednim dokonat sie za sprawa odsetka respondentéw, ktérzy byli
w minionym roku w kinie, teatrze czy galerii kilka razy. Jedynie wyjscie do teatru raz lub kilka razy

bylo udzialem podobnego odsetka badanych (odpowiednio 13% i 12%).

CBOS

RYS. 1. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku
Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Pojscie do kina Pojscie na koncert Péjscie na wystawe, Pojscie do teatru
do galerii, muzeum
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
Czy w minionym roku byl(a) Pan(): | 21 | 22 | 23 | 24 | 21 | 22 | 23 | 24 [ 21 [ 22 | 23 | 24
w procentach
- w kinie 3 6 6 6 22 27 28 33 11 14 15 14
- na koncercie 1 3 4 3 11 17 19 22 13 14 19 16
- na wystawie, w galerii, w muzeum 1 4 3 3 13 18 17 21 11 10 12 13
- w teatrze 04 1 1 2 5 8 10 12 7 10 11 13

Pominieto odpowiedzi ,Nie”



W badanych aktywnos$ciach kulturalnych cze$ciej niz pozostali badani braly udziat w minionym roku
osoby najmtodsze — np. ponad 80% respondentéw w wieku 18 -24 lata przynajmniej raz byto w Kkinie.
Respondenci z tej samej grupy znacznie cze$ciej niz przedstawiciele starszych rocznikéw byli co
najmniej raz w teatrze. Udzial w koncercie jest mniej zréznicowany w zaleznosci od wieku, cho¢
mtodsi biorg w nich udziat czesciej, a na wystawy do galerii chodzi tez niespetna 50% o0séb w wieku
45-5/ lata. Wyraznie rzadziej niz pozostali z wymienionych aktywnosci kulturalnych korzystali

w 2024 roku badani w wieku 55 lat lub starsi.

Wplyw na zaangazowanie w zycie kulturalne ma takze wielko$¢ miejsca zamieszkania badanych -
najwieksze odsetki osob bedacych w ubiegtem roku w kinie, teatrze czy galerii notujemy wsrod
mieszkancéw ponad pétmilionowych miast. Natomiast stuchanie muzyki na zywo minimum raz
w 2024 roku deklaruje wiekszy odsetek ankietowanych z miast liczacych od 20 tys. do 499 tys.
ludnosci niz respondentéw z najwiekszych aglomeracji miejskich. W stosunku do wynikéw
poprzedniego pomiaru zaszla pewna zmiana w doswiadczeniach oséb z miast liczacych do 100 tys.
ludnosci - w 2023 roku rzadziej niz mieszkancy wiekszych miast uczestniczyli w badanych
aktywnosSciach kulturalnych, podczas gdy w 2024 roku udziaty wsréd mieszkancow tych dwoch typow

miast byly niemal takie same, jesli analizuje sie wydarzenia kulturalne.

Nie zmienila sie natomiast zalezno$¢ miedzy zaangazowaniem w aktywnos$ci kulturalne
a wyksztalceniem badanych - czesto$¢ wyjs¢ do kina, teatru, na koncert czy na wystawe rosnie wraz
z wyksztalceniem. W$rdd osob z wyksztatceniem podstawowym s3 one nawet kilkukrotnie nizsze niz
wsérdd ankietowanych z wyksztalceniem wyzszym. Najwieksza rozpieto$¢ dotyczy ogladania
spektaklu w teatrze: sposréd badanych z wyksztalceniem podstawowym 11% (a sposrdod oséb
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym 12%) byto w minionym roku przynajmniej raz w teatrze,

natomiast w gronie absolwentéw wyzszych uczelni ten odsetek siega 49%.

Sposrdd grup spoteczno-zawodowych ponadprzecietne zaangazowanie w zycie kulturalne widoczne
jest wsrdd przedstawicieli kadry kierowniczej i specjalistow z wyzszym wyksztalceniem, a takze
ws$rdd ucznidw i studentéw. Dodatkowo czesciej niz pozostali do kina i na koncert w 2024 roku wybrali
sie badani pracujacy jako Sredni personel, technicy, pracownicy ustug i administracyjno-biurowi.
Z kolei w kinie, na koncercie i wystawie cze$ciej niz inni byli co najmniej raz badani pracujacy na
wlasny rachunek. Zdecydowanie najrzadziej w wymienionych aktywnosciach kulturalnych brali

udzial emeryci, rencisci i rolnicy.

Nie mozna poming¢ faktu, ze wplyw na uczestnictwo w zyciu kulturalnym majg dochody na osobe
w gospodarstwie domowym - im s3 one wyzsze, tym wiekszy odsetek badanych deklaruje, ze
przynajmniej raz byli w kinie, teatrze, galerii i na koncercie. Przy czym rdznice te sa najbardziej
widoczne w przypadku ogladania spektaklu w teatrze, a odsetki oséb bedacych na koncercie

i wystawie wsrdéd respondentow o dochodach 3000 zt lub wiecej per capita s3 mniej zréznicowane.



Podobnie jak w 2023 roku najwieksza popularnoscig sposréd badanych przez nas aktywnosci cieszyto
W 2024 roku wyjScie z rodzing lub przyjaciétmi do restauracji. W minionym roku 80% ankietowanych
przynajmniej raz byto z kim$ znajomym w restauracji i jest to wzrost o 4 punkty procentowe
w poréwnaniu do 2023 roku. Nieco mniej Polakow urzadzito przyjecie dla bliskich — 72% - i ten wynik
nie zmienit sie od poprzedniego roku. Wzrdst natomiast udziat ankietowanych deklarujacych, ze
przeczytali ksigzke dla przyjemnosci (z 61% do 64%). Znacznie mniejsza czes$¢ respondentow brata
udzial w imprezie sportowej (36%), ale rowniez tu nastapil wzrost w stosunku do poprzedniego roku

(o 3 punkty procentowe).

Mimo ze zwiekszyt sie odsetek Polakéw deklarujacych, iz przynajmniej raz w roku uczestniczyli
w imprezie sportowej, to nadal nie osiaggnat tak wysokiego poziomu, jak w latach 2017-2018, kiedy
przekraczat dwie pigte. Podobnie czytanie ksigzek — w 2018 roku bylo bardziej popularne niz obecnie.
Natomiast wyjscie z rodzing lub przyjaciétmi do restauracji nigdy nie bylo tak powszechne jak

w minionym roku — pierwszy raz od poczatku pomiardow siegnelo czterech pigtych.

CBOS
RYS. 2. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku
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Péjscie z rodzing lub przyjaciétmi* do restauracji
Urzadzenie przyjecia dla przyjaciot, znajomych

Przeczytanie ksigzki dla przyjemnosci
Péjscie na impreze sportowa

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyto wytacznie wyjs¢ z rodzing

Podobnie jak w przypadku aktywnosci kulturalnych, najczesciej wybierang odpowiedzig w odniesieniu
do wydarzen z obszaru czasu wolnego byto ,kilka razy”. Mniej oséb deklaruje podejmowanie tych
dziatan wiele razy w 2024 roku lub tylko raz. Wzrost odsetka Polakéw, ktorzy podjeli aktywnos¢ z tego
obszaru, rowniez dokonat sie gtéwnie za sprawa odpowiedzi ,kilka razy”. Ale w przypadku czytania
ksigzki dla przyjemnosci wzrést udziat oséb, ktore zrobily to wiele razy. Jesli chodzi o urzadzenie
przyjecia dla grona przyjaciot lub znajomych - pierwszy raz od 2021 roku wzrést odsetek odpowiedzi

,tylko raz”.



Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
Czy w minionym roku: 21 ]'22 ]'23 |24 | 21 “22 "23 |24 | 21 "22 "23 EZ

w procentach

- urzadzit(a) Pan(i) przyjecie dla grona

przyjaciét, znajomych 6 12 14 12 | 45 | 46 | 46 | 46 12 12 12 14

- byt(a) Pan(i) z rodzing lub przyjaciétmi

- 16 | 22 | 25 | 23 | 42 | 45 | 42 | 49 | 10 9 9 8
w restauracji

- przeczytat(a) Pan(i) ksigzke dla
przyjemnosci

- byk(a) Pan(i) na imprezie sportowej 4 5 4 6 12 17 18 20 6 8 11 10

23 | 20 | 22 | 25 | 27 | 30 | 28 | 29 10 10 11 10

Pominieto odpowiedzi ,Nie”

Do restauracji z rodzing lub przyjaciétmi chodza niemal wszyscy miodzi Polacy: 96% badanych
w wieku 18-24 lata i 94% w grupie wiekowej 25-34 lata. Wraz z wiekiem coraz mniejszy odsetek
respondentéw deklaruje, ze w 2024 roku byli co najmniej raz z bliskimi w restauracji, a wsrod
najstarszych (65 lat lub wiecej) ten udzial wynosi 62%. Z kolei urzadzeniem przynajmniej jednego
przyjecia dla znajomych wyrdzniaja sie na tle pozostalych grup wiekowych ankietowani w wieku
25-34 lata (82% ma za sobg doswiadczenie organizacji przyjecia w minionym roku). Czesciej niz
pozostali zaréwno wychodzili jes¢ na miescie, jak i zapraszali przyjaciét do siebie badani z wyzszym
wyksztalceniem, przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem,
pracownicy administracyjno-biurowi, pracownicy ustug, a takze uczniowie i studenci. Dodatkowo
wiekszy odsetek osob, ktére byly z rodzing lub przyjaciétmi w restauracji, notujemy wsrod
pracujacych na wlasny rachunek. Nie naleza oni jednak do grona tych, ktérzy ponadprzecietnie czesto
urzadzaja przyjecia dla znajomych. Doswiadczeniom jedzenia z bliskimi w restauracji oraz

organizowania przyje¢ dla znajomych sprzyjaja wysokie dochody.

Wielko$¢ miejsca zamieszkania badanych nie ma znaczenia, jak chodzi o wychodzenie do restauracji
z rodzing lub przyjaciétmi ani o organizowanie przyjecia dla znajomych, natomiast istotnie réznicuje
odsetek os6b, ktére w ubieglym roku przeczytaly jakas ksigzke dla przyjemnosci. CzeSciej niz
pozostali robili to mieszkancy najwiekszych miast (87% z liczacych ponad 500 tys. ludnosci),
a najrzadziej osoby mieszkajace na wsi (53%). Wiekszy jest udzial czytajacych przynajmniej jedna
ksigzke w roku ws$rdod kobiet niz wsrdd mezczyzn. Na odsetek deklaracji o przeczytaniu dla
przyjemnosci jednej lub wiekszej liczby ksigzek wplywa tez wyksztatcenie badanych oraz ich pozycja
zawodowa. Najwiekszy udziat osob, ktdre spedzajg czas wolny czytajac, notujemy wsroéd absolwentéw
wyzszych uczelni, kadry kierowniczej i specjalistow z wyzszym wyksztatceniem oraz os6b
o dochodach w przeliczeniu na czlonka gospodarstwa domowego przekraczajacych 6000 zi
Stosunkowo najmniej czytali w 2024 roku badani z wyksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym,
a takze zasadniczym zawodowym, rolnicy, rencisci oraz osoby, ktére oceniajg warunki materialne

wlasnego gospodarstwa domowego jako zle.



Udzial w imprezie sportowej w minionym roku znacznie czesciej deklaruja mezczyzni niz kobiety,
a ponadto osoby w wieku 18-24 lata oraz 45-54 lata. Sposrdd grup spoleczno-zawodowych czesciej
niz pozostali deklaruja obecnos¢ na co najmniej jednej imprezie sportowej przedstawiciele kadry
kierowniczej i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem, pracownicy ustug i — réwnie czesto — robotnicy
wykwalifikowani oraz ankietowani pracujacy na wlasny rachunek. Wysoko$¢ dochodéw na osobe
w gospodarstwie domowym nie réznicuje udzialu w imprezach sportowych tak wyraznie, jak

wcze$niej wymienionych aktywnosci.

Wiekszo$¢ wydarzen kulturalnych i doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym byla w 2024 roku
deklarowana przez Polakow cze$ciej niz rok wczesniej. Wyjazdy wypoczynkowe natomiast deklaruje
0 1 punkt procentowy mniej respondentéw niz w badaniu dotyczgcym 2023 roku. Gwaltownie rosnacy
po pandemii trend zatrzymat sie na poziomie 60% - tyle dorostych mieszkancéw Polski co najmniej

raz w 2024 roku wyjechato na wypoczynek.

Znaczaco wzrdst w poréwnaniu do poprzedniego roku odsetek Polakéw, ktérzy byli co najmniej raz
na wyjezdzie zagranicznym - o 7 punktéw procentowych, do 40%. Jest to najwyzszy wynik od
poczatku pomiaréw, czyli od 1993 roku. Warto doda¢, ze zwiekszyt sie udziat 0séb, ktore wyjezdzaty
za granice w 2024 roku kilka razy — z 13% do 18%, podczas gdy udzial oséb, ktére byly za granicami
Polski tylko raz, jest zblizony do odnotowanego w 2023 roku (odpowiednio 17% i 16%).

CBOS

RYS. 3. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku
Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Wyjazd na wypoczynek* ——— Wyjazd za granice

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyto wyjazdu na wypoczynek z rodzing



Wielokrotne wyjazdy wypoczynkowe (krajowe lub zagraniczne) sa udziatem kilku procent Polakow.
Wieksza cze$¢ miata okazje wyjecha¢ na wypoczynek w 2024 roku kilka razy (31%) lub raz (26%).
W poréwnaniu do 2023 roku i dwéch poprzednich lat spadt odsetek osdb, ktore deklarowaly tylko
jeden wyjazd w poprzednim roku. Mozna wiec powiedzie¢, ze odsetek 0sob, ktore spedzaty urlop poza

domem nie wzrdst w ostatnim czasie, ale ci badani, ktérzy wyjezdzali - robili to czesciej.

W przypadku wyjazdéw zagranicznych (ktére deklaruje znacznie wiecej badanych niz w stosunku do
2023 roku) odsetek Polakéw, ktdrzy doswiadczyli tego w ubieglym roku kilka razy (18%), jest bardzo
zblizony do odsetka tych, ktérzy mieli mozliwo$¢ wyjazdu tylko raz (17%). Wielokrotne pobyty za

granica sg udziatem niewielkiej czesci Polakéw, ale od czasu pandemii ich liczba wzrosta z 3% do 5%.

Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
Czy w minionym roku: 21 ‘ 22 ‘ 23 ‘ 24 | 21 ‘ 22 ‘ 23 ‘ 24 | 21 ‘ 22 \ 23 \ 24

w procentach
— wyjezdzat(a) Pan(i) na wypoczynek 1 2 3 3 20 23 29 31 28 28 29 26
— byt(a) Pan(i) za granica 3 4 4 5 6 13 13 18 11 13 16 17

Wyjazdy wypoczynkowe w 2024 roku byly udzialem takiego samego odsetka mezczyzn, jak i kobiet,
a takze zblizonego odsetka 0sdb z réznych grup wiekowych od 18 do 54 roku zycia. Dopiero badani
powyzej 55 lat (a zwlaszcza majacy 65 lat lub wiecej) rzadziej niz pozostali wyjezdzali w ubieglym
roku. Wpltyw na to doswiadczenie ma takze wielko$¢ miejsca zamieszkania badanych - im
miejscowosc¢ jest wieksza, tym wyzszy udziat wyjezdzajacych na wypoczynek. Taka sama zaleznos¢
wystepuje w przypadku wyksztalcenia. Dodatkowo czesciej niz pozostali mieli okazje przynajmniej
raz w zeszlym roku wypoczywaé poza domem przedstawiciele kadry kierowniczej, specjalisci
z wyzszym wyksztalceniem, pracownicy administracyjno-biurowi, pracujacy na wilasny rachunek
oraz uczniowie i studenci. Na udzial w wyjezdzie znaczgco wptywaja dochody badanych w przeliczeniu
na osobe w gospodarstwie domowym. W$rdd respondentéw o dochodach nieprzekraczajacych 3000 zt
per capita ponad potowa (53%) nie byla na zadnym wyjezdzie wypoczynkowym, podczas gdy wsrod
badanych o dochodach powyzej 6000 z! na osobe ponad 90% wyjechalo co najmniej na jeden
wypoczynek.

W przypadku wyjazdéw zagranicznych rdéznica miedzy osobami gorzej i lepiej sytuowanymi jest
jeszcze wieksza. Ponadto wigksze zréznicowanie niz w przypadku wyjazdéw ogotem obserwujemy
w zalezno$ci od wieku. Najmlodsi badani (18—24 lata), a nastepnie osoby w wieku 45-54 lata (mozna
przypuszczad, ze przynajmniej czeSciowo to rodzice poprzedniej grupy wiekowej) czesciej niz
pozostali deklaruja, ze byli w 2024 roku co najmniej raz za granica. Wielko$¢ miejsca zamieszkania
i wyksztalcenie w taki sam sposdb ksztaltuja udzial w wyjazdach zagranicznych, jak w wyjazdach
wypoczynkowych ogélnie. Relatywnie rzadziej niz pozostali mieli okazje co najmniej raz wyjechac za
granice w minionym roku rolnicy (10%), emeryci (20%), osoby zajmujace sie domem (20%) i zle

oceniajace warunki materialne wlasnego gospodarstwa domowego (14%).



Cze$¢ zachowan z obszaru aktywnos$ci obywatelskiej byta w 2024 udziatem wiekszej czesci Polakéw
niz rok wczesniej, ale inne sg rzadsze lub pozostaly na tym samym poziomie. Wiecej 0sob niz w 2023
roku przeznaczyto pienigdze na cele dobroczynne - o 6 punktéw procentowych, wzrost do 72%. Jest
to jednak nieco nizszy wynik niz w odniesieniu do 2018 roku, kiedy 74% Polakéw deklarowato
wspieranie organizacji lub celéw charytatywnych. Wzrést réwniez w poréwnaniu do 2023 roku
odsetek dorostych mieszkancow Polski, ktérzy przekazali rzeczy, np. ubrania czy ksiazki, na cele
dobroczynne (o 4 punkty procentowe). Ten odsetek jest nizszy od obserwowanego w odniesieniu do
2022 roku, kiedy Polacy masowo pomagali uchodZzcom wojennym z Ukrainy. Znacznie mniejszy
odsetek Polakéw angazuje w cele dobroczynne wlasng prace lub ustugi — w 2024 roku zrobito tak 21%
Polakéw, tyle samo, ile rok wczesniej. Nieco zwiekszyt sie natomiast udziat badanych, ktorzy
pracowali jako wolontariusze (z 8% do 10%). O potowe zmniejszyt sie odsetek osob, ktére w minionym

roku uczestniczyly w strajku lub demonstracji (z 6% do 3%). Od 2015 roku ten wynik nie byt tak niski.

CBOS

RYS. 4. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku
Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Przekazanie pieniedzy na cele dobroczynne

Przekazanie rzeczy, np. ubran, ksigzek, na cele dobroczynne

Przeznaczenie wtasnej pracy, ustug na cele dobroczynne

Praca w charakterze wolontariusza

Udziat w strajku lub demonstracji

Kobiety czesciej niz mezczyzni w ubieglym roku przekazywaly pienigdze oraz rzeczy na cele
dobroczynne. Réznica ta nie jest tak wyrazna w przypadku charytatywnego wykonywania wiasnej
pracy lub przekazywania wlasnych ustug. Osoby w wieku 35-44 lata chetniej niz pozostate wspieraly
potrzebujacych ubraniami, ksigzkami itp., natomiast badani w wieku 45-54 lata wyrdzniaja sie
wiekszym niz w innych grupach wiekowych odsetkiem osdb, ktdre wsparty cele charytatywne

finansowo i wlasng pracag. Wyzsze wyksztalcenie sprzyja wiekszemu zaangaZowaniu



w dobroczynnos$¢, ale najwieksze rdéznice w odsetkach wystepuja w przypadku przekazywania
pieniedzy (czyli najmniej angazujacej formy wsparcia), a mniejsze miedzy osobami z réznym
wyksztalceniem w przypadku wykonywania charytatywnie pracy i ustug (najbardziej angazujacych).
Przedstawiciele kadry kierowniczej, specjaliSci z wyzszym wyksztalceniem oraz pracownicy
administracyjno-biurowi czesciej niz pozostate grupy spoteczno-zawodowe minimum raz w 2024
roku wplacili pienigdze lub ofiarowali przedmioty na cele dobroczynne. Natomiast przeznaczenie
wlasnej pracy lub ustug jest relatywnie najwyzsze wsrod rolnikéw i robotnikéw wykwalifikowanych.
Wspieranie finansowe akcji charytatywnych jest zr6znicowane w zaleznosci od dochodéw badanych,
natomiast nieodplatne wykonywanie pracy lub przeznaczanie ustug na cele dobroczynne nie zalezy
od dochodu per capita respondentéw — a nawet jest nieco czestsze wsrod najstabiej zarabiajgcych niz
w grupach o wyzszych dochodach. Zaangazowanie w akcje dobroczynne bylo w minionym roku

szczegblnie wysokie wsrdd Polakow praktykujacych religijnie kilka razy w tygodniu.

Doswiadczenie pracy w charakterze wolontariusza przynajmniej raz w poprzednim roku deklaruja
zwlaszcza uczniowie i studenci (24% wobec 10% wsrdd ogétu badanych), a takze pracownicy
instytucji panstwowych (17%) i osoby uczestniczace w mszy, nabozenstwie lub spotkaniu religijnym
czesciej niz raz w tygodniu (19%). By¢ moze czes$¢ z tych osdb pomagata ofiarom powodzi we wrzesniu
2024 roku.

Najwyzsze odsetki respondentéw, ktérzy w minionym roku co najmniej raz wzieli udzial w strajku
lub demonstracji, notujemy wsréd najmtodszych badanych (18-24 lata), ankietowanych pracujacych
na wlasny rachunek oraz rolnikéw. Z kolei najmniej angazowali sie w protesty w 2024 roku badani
w wieku 25-34 lata (1%), respondenci z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (0%), bezrobotni,

rencisci i osoby o miesiecznych dochodach per capita w gospodarstwie domowym ponizej 2000 zt.

Wiecej 0s6b niz w 2023 roku (o 3 punkty procentowe) przynajmniej raz w minionym roku kupito sobie
co$ atrakcyjnego, nieplanowanego, a obecny wynik (60%) jest bardzo bliski najwyzszego — z 2018
roku. Z kolei odsetek Polakow, ktérzy pozyczyli w zeszlym roku co najmniej raz pienigdze od
znajomych, zmniejszyl sie w poréwnaniu z poprzednim rokiem (o 4 punkty), do najnizszego
w historii naszych pomiaréw poziomu (7%). Sytuacja finansowa Polakéw poprawila sie zatem.
Odsetek osdb, ktore zaciggnely kredyt lub pozyczke w banku czy innej instytucji finansowej, od kilku

lat oscyluje wokot 13% i w 2024 roku byt taki sam jak rok wczesniej.
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RYS. 5. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku
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Kupno czegos atrakcyjnego, nieplanowanego

Zaciagniecie kredytu lub pozyczki w instytucji finansowej
Pozyczenie pieniedzy od znajomych

Atrakcyjne, nieplanowane zakupy przynajmniej raz w minionym roku robili znacznie czeSciej niz
pozostali uczniowie i studenci, przedstawiciele kadry kierowniczej oraz specjaliSci z wyzszym
wyksztalceniem. Odsetek osob, ktére pozwolity sobie na spontaniczne zakupy, ro$nie wraz
z wyksztalceniem badanym oraz spada wraz z wiekiem. Widoczne s3 réwniez pewne zalezno$ci
z dochodami per capita, ale réznice miedzy grupami nie s3 tak duze jak w przypadku wieku oraz

wyksztalcenia.

CzeSciej niz pozostali w minionym roku co najmniej raz pozyczali pienigdze od znajomych badani
w wieku 35-44 lata oraz najmlodsi (18-24 lata). Dodatkowo wyzszy niz wsrdd innych odsetek osob
przyznajacych, ze potrzebowali wsparcia finansowego przyjacidt, notujemy wsrdd pracownikéw
administracyjno-biurowych oraz robotnikéw wykwalifikowanych i niewykwalifikowanych. Znaczenie
w tej kwestii ma oczywiscie sytuacja finansowa — osoby oceniajace wtasne warunki materialne jako
zte oraz respondenci, ktérych dochdd na osobe w gospodarstwie domowym nie przekracza 2000 zl,

kilkukrotnie cze$ciej niz pozostali deklaruja, ze pozyczyli w 2024 roku pienigdze od znajomych.

W przypadku zaciggniecia kredytu lub pozyczki w banku lub innej instytucji finansowej zr6znicowanie
wyglada inaczej. CzeSciej niz pozostali w ubieglym roku zapozyczyli si¢ w banku badani w wieku
25-44 lata, pracownicy administracyjno-biurowi, rolnicy, robotnicy wykwalifikowani oraz
pracownicy ustug. Warto zauwazy¢, ze odsetek osob, ktére wziety kredyt lub pozyczke z banku, wsrdéd
badanych o najnizszych dochodach per capita jest taki sam jak w grupie ankietowanych dysponujacych
dochodami na osobe w przedziale 4000-5999 zt. Niewiele mniej 0s6b sposrod najlepiej sytuowanych
przyznaje, ze wzielo w ubieglym roku kredyt lub pozyczke w banku — prawdopodobnie wymagajace

duzej zdolnosci kredytowej.
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Po stabilizacji wiekszosci doswiadczen w 2023 roku, w ostatnim roku wzrosto uczestnictwo Polakow
w zyciu kulturalnym oraz imprezach sportowych. Znacznie wiecej oséb niz wczesniej wyjechato
za granice, coraz bardziej upowszechnia sie tez wychodzenie z rodzinag lub przyjaciétmi do restauracji.
W poréwnaniu do poprzedniego roku Polacy czeSciej przekazywali pienigdze oraz rzeczy na cele
dobroczynne. Zmniejszyt sie jedynie udzial badanych, ktorzy brali udziat w strajku lub demonstracji
oraz pozyczyli pienigdze od znajomych, co wydaje sie by¢ dobrg zmiang. Na stalym, wysokim
poziomie utrzymuje sie odsetek Polakow, ktorzy co najmniej raz urzadzili przyjecie dla bliskich, nieco
wiecej 0séb przeczytato ksiazke dla przyjemnosci i pozwolito sobie na zakup czego$ atrakcyjnego,

nieplanowanego. Wszystko to sklada sie na pozytywny obraz minionego roku.



