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W skrécie

e Wiekszo$¢ Polakow - blisko trzy czwarte (73%) — jest za zakazem
korzystania ze smartfonéw w szkotach i placowkach oswiatowych. Jedna

piata (21%) uwaza, ze korzystanie z nich nie powinno by¢ tam zakazane.

e Wprowadzenie jednolitych zasad korzystania przez uczniéw ze smartfonow
w szkolach spotyka sie z wyraznie wiekszg aprobata niz rozwigzanie, by

kazda szkola regulowala to we wlasnym zakresie (71% wobec 25%).

e Przeciw systemowemu zakazowi korzystania ze smartfonow w szkotach
najczesciej sa najmtodsi badani, natomiast najczesciej popieraja go najstarsi

respondenci.






Prawo krajowe nie reguluje kwestii korzystania przez uczniéw ze smartfonéw w szkotach i innych
placowkach oswiatowych. Ustalajg one te zasady we wlasnym zakresie. O to, co sadza na ten temat

Polacy, zapytaliSmy w marcowym sondazu.

Idea zakazania uzywania smartfonow w szkolach spotyka si¢ z pozytywnym odzewem. Za zakazem
opowiada sie trzy czwarte badanych (73%), w tym blisko potowa (47%) wyraza aprobate w sposéb

zdecydowany. Przeciwnego zdania jest co piaty pytany (21%).

CBOS

RYS. 1. Czy, Pana(i) zdaniem, w szkotach i placéwkach o$wiatowych powinien by¢
zakaz uzywania smartfonow czy tez nie powinno by¢ takiego zakazu?

73%

—

Raczej tak
26%
Zdecydowanie tak 47%
14%
Raczej nie
6% ¢-/
21%
Trudno powiedzie¢ Zdecydowanie nie

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (419) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 6 do 16 marca 2025 roku na prébie liczacej 1047 oséb (w tym: 62,3% metoda CAPI, 23,6% — CATI i 14,1% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Z uzyskanych deklaracji ankietowanych wynika, ze lepszym rozwigzaniem byloby wprowadzenie
ogodlnych, jednolitych regulacji dotyczacych korzystania przez uczniéw ze smartfonéw w szkotach

niz, zeby kazda szkola ustalala zasady we wlasnym zakresie (71% wobec 25%).
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RYS. 2. Czy lepiej, Pana(i) zdaniem, bytoby:

zeby we wszystkich szkotach
w Polsce obowigzywaty takie
same zasady dotyczace
korzystania przez uczniéw
ze smartfonéw

zeby kazda szkota ustalata

wiasne zasady dotyczace

korzystania przez uczniéw
ze smartfonéw

4%

Trudno powiedzie¢

Jesli potaczy¢ ze soba odpowiedzi na oba pytania, otrzymamy nastepujacy obraz spolecznego
nastawienia do tych rozwigzan. Najwieksza grupe, ponad potowe badanych (56%), stanowig osoby,
ktore opowiadaja sie za zakazem korzystania ze smartfonéw w szkolach i jednoczesnie optuja
za rozwigzaniem tej kwestii na poziomie systemowym. Symetrycznie za brakiem takiego zakazu
we wszystkich szkotach w Polsce jest 13%. Mniej wiecej jedna szdsta (16%) popiera zakaz korzystania
ze smartfonéw w szkolach, ale jednoczesnie uwaza, ze kazda szkola powinna uregulowac to
samodzielnie. Z kolei dwukrotnie mniej osdb (8%) popiera suwerennos¢ szk6t w tym zakresie, choé¢

ogolnie sprzeciwia sie zakazowi.
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RYS. 3. Sposoby uregulowania kwestii korzystania ze smartfonéw w szkotach

Zakaz korzystania

ze smartfonéw w szkotach,
cho¢ kazda szkota powinna
ustala¢ wtasne zasady

Brak zakazu korzystania

ze smartfonéw w szkotach,
cho¢ kazda szkota powinna
ustala¢ wtasne zasady

0godlny zakaz korzystania
ze smartfondéw w szkotach

0gdlny brak zakazu korzystania
ze smartfondéw w szkotach

Trudno powiedzie¢



Fakt, czy w gospodarstwie domowym s3 dzieci w wieku ponizej 18 roku zycia czy tez ich nie ma, nie
przeklada sie w zasadzie na oceny w tej sprawie — zauwazy¢ mozna jedynie, ze opinie oséb
z gospodarstw, w ktorych nie ma dzieci, s3 mniej wyrobione (wyzszy odsetek ,,trudno powiedziec¢”).
Natomiast czynnikiem, ktory oddzialuje tu w sposéb wyrazny, jest wiek respondentéw. Na brak
takiego zakazu na poziomie ogdlnopolskim najczesciej wskazuja najmtodsi badani, majacy ponizej
25 lat. Jest to jedyna grupa, w ktérej nie przewaza poparcie dla zakazu korzystania ze smartfonéw
obowigzujacego we wszystkich szkotach w kraju. Za takim rozwigzaniem z kolei najcze$ciej

opowiadaja sie starsi ankietowani (55+), szczegdlnie majgcy powyzej 64 lat.
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RYS. 4. Sposoby uregulowania kwestii korzystania ze smartfonéw w szkotach
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0golny zakaz korzystania ze smartfonéw w szkotach

Zakaz korzystania ze smartfonéw w szkotach, cho¢ kazda szkota powinna ustala¢ wtasne zasady

Brak zakazu korzystania ze smartfonéw w szkotach, cho¢ kazda szkota powinna ustalaé¢ wtasne zasady
= Ogolny brak zakazu korzystania ze smartfonéw w szkotach

Trudno powiedzieé

Opinie o korzystaniu ze smartfonéw w szkotach i sposobach regulacji tej kwestii w zasadzie nie maja
podloza politycznego. Poglady polityczne nie odgrywaja tu praktycznie zadnego znaczenia. Jesli
chodzi o preferencje partyjne, mozna zauwazy¢, ze nieco wyzszy sprzeciw wobec ogdlnego zakazu
korzystania ze smartfonéw w szkotach jest w elektoracie Konfederacji Wolnos$¢ i Niepodleglosé, co
jednak wynika prawdopodobnie z tego, Ze zwolennicy tego ugrupowania sg przecietnie mtodsi niz
chocby zwolennicy Prawa i Sprawiedliwosci czy Koalicji Obywatelskiej. Analogicznie wsrod
potencjalnych wyborcow tych dwdch ostatnich partii ogélnopolski zakaz korzystania ze smartfonow
w placéwkach oswiatowych spotyka sie z nieco wieksza niz przecietna aprobatg, co réwniez

koresponduje z wyzsza Srednig wieku tych elektoratéw.
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RYS. 5. Sposoby uregulowania kwestii korzystania ze smartfonéw w szkotach

ODPOWIEDZI W POTENCJALNYCH ELEKTORATACH PARTYJNYCH
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= 0golny zakaz korzystania ze smartfonéw w szkotach
= Zakaz korzystania ze smartfonéw w szkotach, cho¢ kazda szkota powinna ustala¢ wtasne zasady

Brak zakazu korzystania ze smartfonéw w szkotach, cho¢ kazda szkota powinna ustala¢ wtasne zasady
= Ogolny brak zakazu korzystania ze smartfonéw w szkotach

Trudno powiedzieé¢

Pominieto — ze wzgledu na zbyt matg liczebno$¢ w prébie — elektoraty partii Lewica i Razem

* K Kk

Zakaz korzystania ze smartfonéw w szkolach spotyka sie z przychylnoscig opinii spotecznej, przy
czym wieksza jej cze$¢ uwaza, ze lepiej jest rozwigzac to na poziomie systemowym niz, zeby to szkoly

regulowaly zasady korzystania z tych urzadzen we wlasnym zakresie.



