cteos  KOMUNIKAT Z BADAN

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

ISSN 2353-5822 Nr 29/2025

Kwiecien 2025 Przedruk i rozpowszechnianie tej publikacji w catosci dozwolone wytgcznie za zgodg CBOS.
Wykorzystanie fragmentéw oraz danych empirycznych wymaga podania Zrédta




Znak jakosci przyznany CBOS przez Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej
Organizacje Firm Badania Opinii i Rynku

Certyfikat | (il

Wyrdzniajgca Jakosc Badan

ul. Swietojerska 5/7, 00-236 Warszawa
e-mail: sekretariat@cbos.pl; info@cbos.pl
http://www.cbos.pl

(48 22) 629 35 69




W skrocie

Obecnie odsetek deklarujacych, Ze Zyje im sie dobrze lub bardzo dobrze
(37%), jest rekordowo wysoki, a udziat twierdzacych, ze zyjq skromnie
lub biednie (11%), jest najnizszy w historii naszych badan. Poprawe
w tym obszarze rejestrujemy juz drugi rok z kolei.

Ponad potowa badanych ocenia, ze zyje na Srednim poziomie — starcza
im na co dzien, lecz musza oszczedza¢ na powazniejsze wydatki (52%).
Blisko dwie piate deklaruje, ze zyje im sie dobrze lub bardzo dobrze —
nie musza specjalnie oszczedzaé (32%) badz tez moga pozwoli¢ sobie
na pewien luksus (5%). Co dziesigty ankietowany uwaza, Ze Zzyje
skromnie - na co dzien bardzo oszczednie gospodaruje pieniedzmi
(10%), a bardzo niewielu twierdzi, Ze zyje bardzo biednie — nie starcza
im nawet na podstawowe potrzeby (1%).

Podobnie jak w przypadku postrzegania poziomu zycia juz drugi rok
z rzedu obserwujemy spadek obaw przed bieda (z 27% do 24% w ciggu
ostatniego roku).

Blisko co czwarty badany obawia sie biedy (24%), w tym 20% pomimo
obaw uwaza, ze jako$ sobie poradzi, a 4% odczuwa bezradnos¢.
Pozostali nie obawiaja sie biedy, przy czym ponad dwie piate (44%) boi
sie pogorszenia sytuacji materialnej, a trzech na dziesieciu (30%) jest
catkowicie spokojnych o swojg finansowa przysztos¢.

Niemal dwie trzecie respondentow (63%) deklaruje, ze ich
gospodarstwva domowe posiadaja oszczednosci. Jest to wynik
0 9 punktdw procentowych wyzszy niz dwa lata temu (w ubiegtym roku
nie badaliSmy tej kwestii) i najwyzszy od roku 2007, od kiedy o to
pytamy.

Dwie piate ankietowanych (40%) zadeklarowalo, Ze ich gospodarstwa
domowe maja aktualnie do sptacenia jakie$ raty, pozyczki, dtugi lub
kredyty, w tym bardzo nieliczni (1%) maja trudnosci z ich
uregulowaniem. Wyniki te niewiele zmienily sie w ciagu ostatnich
dwoch lat.



W naszych badaniach od kilku dekad monitorujemy zmiany zachodzace w poloZeniu materialnym
Polakéw. Regularnie — co miesigc — pytamy o ocene warunkow materialnych gospodarstw domowych
oraz poziomu zycia, a takze o przewidywania w tym zakresie na najblizszy rok. Zazwyczaj raz w roku
poglebiamy te problematyke, pytajac o sposoby gospodarowania pieniedzmi oraz o poczucie
zagrozenia bieda, a mniej wiecej co 1-2 lata pytamy réwniez o oszczednosci i dtugi Polakéw. Ponadto
regularnie, od listopada 2023 roku, w naszych badaniach telefonicznych §ledzimy nastroje

konsumenckie.

W zeszlorocznym pomiarze spadek inflacji oraz wzrost realnych wynagrodzen znalazty odzwiercie-
dlenie w poprawie ocen sytuacji finansowej Polakdw, a takze zmniejszeniu sie obaw przed bieda.
Obiektywne dane wskazuja na dalsza poprawe — z danych GUS wynika, ze Srednioroczny wzrost cen
towardw i ustug w roku 2024 byt znacznie nizszy niz w roku 2023 (3,6% r/r wobec 11,4% r/r)t,
natomiast ptace realne w sektorze przedsiebiorstw byly wyzsze (7,0% r/r wobec 0,5% r/r). Wzrosty
rowniez przecietne realne emerytury i renty w pozarolniczym systemie ubezpieczen spotecznych
(10,4% wobec 4,7%). Czy te pozytywne zmiany przelozyly sie na poprawe ocen polozenia

materialnego Polakéw?

Ponad potowa badanych, charakteryzujac sposéb gospodarowania pieniedzmi, ocenia?, ze zyje na
srednim poziomie — starcza im na co dzien, lecz musza oszczedza¢ na powazniejsze wydatki (52%).
Blisko dwie pigte respondentéw deklaruje, ze zyje im sie dobrze lub bardzo dobrze - starcza im na
wiele bez specjalnego oszczedzania (32%) badz tez moga pozwoli¢ sobie na pewien luksus (5%).
Co dziesigty uwaza, ze zyje skromnie — na co dzien bardzo oszczednie gospodaruje pieniedzmi (10%),
a bardzo niewielu twierdzi, ze zyje bardzo biednie — nie starcza im nawet na podstawowe potrzeby
(1%).

1 Zob. Sytuacja spoteczno-gospodarcza kraju w 2024 roku, GUS, styczen 2025 oraz Sytuacja spoteczno-gospodarcza kraju w 2023
roku, GUS, styczen 2024.

2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (419) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 6 do 16 marca 2025 roku na prébie liczacej 1047 oséb (w tym: 62,3% metoda CAPI, 23,6% — CATI i 14,1% — CAWI).
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RYS. 1. Ktére z wymienionych okreslen najlepiej charakteryzuje spos6b gospodarowania
pieniedzmi w Pana(i) gospodarstwie domowym?

%

I 10 52 32 5 |0

m Zyjemy bardzo biednie — nie starcza mi (nam) nawet na podstawowe potrzeby
Zyjemy skromnie — musimy na co dzieri bardzo oszczednie gospodarowaé
Zyjemy $rednio — starcza nam na co dzien, ale musimy oszczedza¢ na powazniejsze zakupy
Zyjemy dobrze — starcza nam na wiele bez specjalnego oszczedzania
Zyjemy bardzo dobrze — mogg (mozemy) pozwoli¢ sobie na pewien luksus

Trudno powiedzie¢

TABELA 1

Ktére z wymienio- Wskazania respondentéw wedtug termindw badan

nych okreslen
najlepiej charak-
teryzuje sposéb LI L 1 1 £ 1V V1 G 1 1 A V2 I | A1
gospodarowania |'06 |'07 ['08 ['09 |10 |11 |12 |13 |14 |"15|"6|'17 |['18 |'19 |20 | 20 | 21 |22 |23 |'24
pieniedzmi w Pa-
na(i) gospodar-

stwie domowym? w procentach

Zyjemy bardzo
biednie - nie star-
cza mi (nam)
nawet na podsta-
wowe potrzeby 8| 5| 4| 6| 5| 3| 3| 5| 3| 3| 3| 2| 2| 1| 1|<05/ 1| 1| 2| 1

Zyjemy skromnie
- musimy na
co dzien bardzo
oszczednie
gospodarowaé 30| 28|26|28|27|33[24|25[20|20(18|17 (17|14 13| 12|13 |14|16| 14

10

Zyjemy $rednio —
starcza nam na
co dzien,

ale musimy
oszczedzac na
powazniejsze
zakupy 52| 52|52|52|51|51|57|55|58|54|55|55|53|51|54|57|54|55|54]|52

52

Zyjemy dobrze -
starcza nam na
wiele bez
specjalnego
oszczedzania 9114|1713 |15(12 15|14 |17 | 21| 21| 24| 26|30|30|28|28|27|24]|29

32

Zyjemy bardzo
dobrze — moge
(mozemy)
pozwoli¢ sobie na
pewien luksus 1 1 1 1 211 0 1 21 2| 3| 2| 2| 3| 2 3| 3 3| 3| 4

Trudno
powiedzie¢ 0ol of 0| 0Ol O O| O| O| Of O Of O Of 1| O O 1] O 1| 1




Juz drugi rok z kolei notujemy poprawe ocen poziomu zycia. Obecnie odsetek badanych deklarujacych,
ze zyje im sie dobrze lub bardzo dobrze (37%), jest rekordowo wysoki, a udzial twierdzacych, ze zyjq
skromnie lub biednie (11%), jest najnizszy w historii naszych badan. W ciggu ostatnich trzech dekad
zarejestrowali$my ogromng poprawe w tym obszarze. Pewne pogorszenie ocen nastapito po wybuchu
pandemii COVID-19, a wysoka inflacja w kolejnych latach przyczyniala sie do ich dalszego spadku.
W ubieglym roku nastgpito odwrécenie tego trendu i oceny poziomu zycia wrdcilty do poziomu sprzed

pandemii.

CBOS

RYS. 2. Ktére z wymienionych okreslen najlepiej charakteryzuje sposéb gospodarowania
pieniedzmi w Pana(i) gospodarstwie domowym?
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Zyjemy bardzo biednie lub skromnie Zyjemy $rednio Zyjemy dobrze lub bardzo dobrze

Zadowolenie z poziomu zycia czesciej wyrazaja ankietowani z gospodarstw domowych o wyzszych
dochodach per capita (78% z gospodarstw domowych o dochodach wynoszacych co najmniej 6000 z})
i oceniajacy swoje warunki materialne jako dobre (57%). Widoczne s3 takze zréznicowania ze wzgledu
na poziom wyksztalcenia i wiek. Bardziej zadowolone z poziomu Zycia sg osoby lepiej wyksztalcone
(56% absolwentow wyzszych uczelni) oraz mlodsze (75% w wieku 18-24 lata). W grupach spoteczno-
zawodowych stosunkowo najwiecej zadowolonych jest wsréd uczniow i studentéw (84%) oraz kadry

kierowniczej i specjalistow z wyzszym wyksztatceniem (64%).

Obecnie blisko co czwarty badany obawia si¢ biedy (24%), w tym 20% pomimo obaw uwaza, ze jako$
sobie poradzi, a 4% odczuwa bezradno$¢. Pozostali nie obawiaja sie biedy, przy czym ponad dwie
piate (44%) boi sie pogorszenia sytuacji materialnej, a trzech na dziesieciu (30%) jest catkowicie

spokojnych o swoja finansowg przysztosc.



RYS. 3.

Ktdre z ponizszych stwierdzen wybrat(a)by Pan(i) jako najbardziej zgodne
z obecng sytuacja finansowa w Pana(i) gospodarstwie domowym?
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= Jestem spokojny(a), ze finansowo dam (damy) sobie rade
 Nie boje sie biedy, chociaz martwie sig, ze moja (nasza) sytuacja materialna moze sie pogorszy¢
= Obawiam sie biedy, cho¢ sadze, ze jakos sobie poradze (poradzimy)
m Boje sig biedy i nie wiem, jak sobie poradze (poradzimy)
Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”
TABELA 2
Ktére z ponizszych Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
stwierdzen wy-
brat(a)by Pan(i) jako
najbardziej zgodne | M| WE[ IV IEF P DT IXC IV
2 obecna sytuacja 06 ['07|'08 |09 [0 |"11 |12 ("3 |14 |'15|"16 |17 |'18 |19 |'20|'20 | 21 |22 | 23 |24 |25
finansowa w Pana(i)
gospodarstwie
domowym? w procentach
Jestem spokojny(a),
ze finansowo dam
(damy) sobie rade 19|21(24(18|21|18 19|17 |24 |23|27|30|37|41|37(33|30|24|25|31/|30
Nie boje sie biedy,
chociaz martwie sie,
ze moja (nasza)
sytuacja materialna
moze sig pogorszy¢ | 34 |33 |36 |39 |38(39(39|36|41|43 |43 (42|41 (39|42 |44 |44 45|41 |40 |44
Obawiam sig biedy,
cho¢ sadze, ze jako$
sobie poradze
(poradzimy) 33(35(32(33(31(32(33|36(28(28(22|21(17|15|17|19|21|25|28(23|20
Boje sig biedy i nie
wiem, jak sobie
poradze (poradzimy) | 13| 9| 8| 9| 9(10| 8| 9| 6| 5| 7| 6| 4| 4| 3| 2| 3| 5| 4| 4| 4
Trudno powiedzie¢ | 1| 2| O 1| 1| 1 2| 1| 1 1| 1| 1| 1 1| 1| 2| 2| 1| 2| 2| 2




Podobnie jak w przypadku postrzegania poziomu zycia juz drugi rok z rzedu rejestrujemy spadek obaw
przed bieda (z 27% do 24% w ciggu ostatniego roku). Najnizszy — od roku 1997, od kiedy
monitorujemy te kwestie — poziom obaw przed biedg i zarazem najwyzszy odsetek calkowicie
spokojnych o swoja finansowa przyszlo$¢ odnotowaliSmy w roku 2019. Pandemia, wojna za naszg
wschodnig granicg oraz wysoka inflacja nie pozostaly bez wplywu na poczucie bezpieczenstwa
finansowego Polakéw. Udziat obawiajacych sie biedy wzrést z 19% w roku 2019 do 32% w roku 2023.
Warto doda¢, ze w marcu 2023 inflacja r/r wynosita 16,1% wobec 1,7% w marcu 2019 i 4,9% w marcu

biezacego roku (wg szybkiego rachunku).

Poczucie zagrozenia bieda czesciej niz pozostali wyrazaja badani niezadowoleni z warunkéw
materialnych swoich gospodarstw domowych (81%), o nizszych dochodach per capita, nieprzekra-
czajacych 1999 zl (43%), a takze znaczna czes$¢ zyjacych skromnie lub bardzo biednie (50%). Biorac
natomiast pod uwage pozostale charakterystyki spoteczno-demograficzne, zauwazy¢ mozna,
ze czeSciej tego typu obawy deklaruja osoby w wieku 55—64 lata (33%), mieszkancy wsi (29%), osoby
z wyksztalceniem ponizej Sredniego (29-32% w zaleznosci od kategorii), a w grupach spoleczno-
-demograficznych — rencisci (48%). Zwracaja uwage wysokie odsetki niezadowolonych z warunkow

materialnych swoich gospodarstw domowych (34%) oraz rencistéw (16%) odczuwajacych bezradnos¢

wobec biedy.
Deklarowane poczucie bezpieczenstwa materialnego
Nie boje sie biedy, . . S
Sposoéb Jest.em cho¢ martwie sie, Ot?aW|am sie ngg S|e.b|edy
. spokojny(a), . ; biedy, cho¢ i nie wiem, Trudno
gospodarowania e Ze nasza sytuacja L B ; S
o . ze finansowo LY sadze, ze jakos jak sobie powiedzie¢
pieniedzmi - moze si¢ ; - -
damy sobie rade . sobie poradzimy poradzimy
pogorszy¢
w procentach
Zyjemy skromnie
lub bardzo biednie 7 4l 33 o 2
Zyjemy $rednio 17 51 27 3 3
Zyjemy dobrze
lub bardzo dobrze 55 37 7 ! 0

Blisko dwie trzecie badanych (63%) deklaruje, ze ich gospodarstwa domowe posiadaja oszczednosci.
Jest to wynik o 9 punktéw procentowych wyzszy niz dwa lata temu (w ubiegtym roku nie badaliSmy
tej kwestii) i najwyzszy od roku 2007, od kiedy o to pytamy. Do wybuchu pandemii COVID-19 udziat
Polakow posiadajacych oszczednosci systematycznie wzrastat, osiggajac w marcu 2020 poziom nieco
nizszy niz obecnie (61%). W kolejnych latach ten trend wzrostowy zalamat sie, lecz odsetki majgcych

oszczednosci nie spadaty ponizej 50%.



CBOS
RYS. 4. Czy Pana(i) gospodarstwo domowe posiada oszczednosci pieniezne?*
%
77
63 63
60 61
55 57 56 58 54
49 o1 6
45 44
43 42
37 40 39 37
23
IX-XI 1112010 1112074 VIII2017 1112019 1112020 1X2020 1112021 V2022 1112023 1112025
2007
Tak Nie

* Pominieto odmowy odpowiedzi

Posiadanie oszczednosSci czesciej deklaruja badani lepiej oceniajacy warunki materialne swoich
gospodarstw domowych (79% wsrdd oceniajacych je dobrze wobec 10% wsrdd oceniajacych je Zle),
o wyzszych dochodach per capita (91% wsrdd oséb o dochodach wynoszacych co najmniej 6000 zt
wobec 36% o dochodach do 1999 z}), lepiej wyksztalceni (83% absolwentéw wyzszych uczelni wobec
£40% 0s6b z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym), mtodsi (91% oséb w wieku 18 -24 lata
wobec 50% w wieku 65 lat i wiecej) oraz mieszkajacy w wiekszych miejscowosciach (80%

mieszkancow najwiekszych miast wobec 57% mieszkancéw wsi) — zob. tabele aneksowa 3.

Podobnie jak w poprzednich pomiarach zdecydowana wiekszo$¢ badanych posiadajacych
oszczednosci (76%) uwaza, ze moglaby utrzymywac sie ze zgromadzonych zasobow finansowych bez
obnizania dotychczasowego poziomu zycia przez co najmniej dwa miesigce. Co dziewiaty (11%)
zadeklarowal, ze méglby zy¢ z nich przez okoto miesiac, a krocej niz miesiac — tylko 3%. Od roku 2017

odnotowujmy bardzo niewielkie zmiany w rozkladach odpowiedzi na to pytanie.

CBOS

RYS. 5. Jak Pan(i) sadzi, gdyby byta potrzeba przeznaczenia wszystkich Pariistwa
oszczednosci na biezace utrzymanie i wydatki, jak dtugo byliby Paiistwo w stanie
zy¢ ze zgromadzonych zasobdw finansowych, nie obnizajgc dotychczasowego
poziomu zycia?

WSKAZANIA RESPONDENTOW, KTORZY ZADEKLAROWALI, ZE ICH GOSPODARSTWA
DOMOWE POSIADAJA 0SZCZEDNOSCI (N=588)

Okoto miesigca 2-3 miesigce 4-6 miesiecy Jeszcze diuzej
‘ e \ |
2% 11% 23% 28% 25% 9%

[
0% .
\ M Trudno powiedzie¢

Najwyzej kilka dni  Mniej wiecej tydzien 2-3 tygodnie

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen



Jak Pan(i) sadzi, gdyby byta potrzeba przeznaczenia wszystkich Panistwa oszczednosci na biezgce utrzymanie i wydatki, jak dtugo
byliby Panstwo w stanie zy¢ ze zgromadzonych zasobéw finansowych, nie obnizajgc dotychczasowego poziomu zycia?

Wskazania respondentéw, ktérzy zadeklarowali, ze ich gospodarstwa domowe posiadajg oszczednosci
(wedtug termindw realizacji badar)
IX=XI 1} I} Vil 1l I} IX 1 v I} ]
2007 2010 2014 2017 2019 2020 2020 2021 2022 2023 2025
N=8773 N=342 N=412 N=464 N=475 N=502 N=525 N=568 N=548 N=481 N=588
w procentach
Najwyzej
kilka dni 2 2 2 1 1 1 0 0 1 0 0
Mniej wigcej 9 9 2 7 2 7 1 4 0 3 1 4 1 4 1 4 1 5 0 1 1 3
tydzien
2-3 tygodnie 5 3 3 2 2 2 2 3 3 1 2
OkOk.) 17| 17| 16| 16| 15| 15| 11| 11| 10| 10| 11| 11| 14| 14| 10| 10| 11| 11| 13| 13| 11| 11
miesigca
2-3 miesigce | 26 24 20 25 25 23 24 24 24 21 23
4-6 miesiecy | 22 79 22 65 26 65 25 77 27 75 29 78 29 75 28 78 29 75 25 75 28 76
Jeszcze 24 19 19 27 23 26 22 26 22 29 25
dtuzej
Trudno 2| 2| 12| 12| 12| 12| 8| 8| 12| 12| 7| 7| 8| 8| 8| 8| 9| 9|10/ 10| 9| 9
powiedzie¢

Dwie piate badanych (40%) zadeklarowato, ze ich gospodarstwa domowe majg aktualnie do sptacenia
jakie$ raty, pozyczki, dlugi lub kredyty, w tym bardzo nieliczni (1%) maja trudnosSci z ich
uregulowaniem. Wyniki te niewiele zmienily sie w ciggu ostatnich dwdch lat, cho¢ zwraca uwage
zmniejszenie sie udziatu os6b majacych trudnosc z ich sptaceniem (z 3% do 1%). Natomiast troche

wyzsze niz obecnie odsetki zadluzonych rejestrowali$my od wrzesnia 2020 do kwietnia 2022 roku.

Posiadanie zobowigzan finansowych czesSciej niz pozostali deklaruja osoby w przedziale wiekowym
25-34 lata (61%) oraz 35-44 lata (55%), absolwenci wyzszych uczelni (48%), a takze mieszkancy
najwiekszych miast (48%). Uwzgledniajac natomiast sytuacje finansowg - sa to z jednej strony
badani z gospodarstw domowych o najwyzszych dochodach (53%), z drugiej za$ osoby Zle oceniajace
warunki materialne swoich gospodarstw domowych (52%), te ostatnie tez czeSciej niz pozostate maja
problemy ze splacaniem swoich zobowigzan (15%). Prawdopodobnie obie te grupy badanych posiadaja
innego rodzaju zobowigzania finansowe. W przypadku tych pierwszych prawdopodobnie czesciej
w gre wchodza kredyty hipoteczne lub wigksze kredyty konsumpcyjne, w przypadku drugich -
pozyczki na zaspokojenie biezacych potrzeb lub splate zaleglosci finansowych - zob. tabele

aneksowa 5.
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RYS. 6. Czy Pana(i) gospodarstwo domowe ma obecnie do sptacenia jakies raty,
pozyczki, dtugi lub kredyty?*

%

IX-XI12007 37 B 59
1112010 39 [ ] 54
1112014 40 [ | 55

VIl 2017 37 [ | 60
1112019 36 3 61
1112020 36 2 62
IX 2020 41 57
1112021 40 [ - ] 57
IV 2022 42 55
1112023 37 <] 60
1112025 39 ] 60
Tak, ale sptacamy je regularnie ~ ®m Tak i mamy ktopoty z ich sptaceniem Nie

* Pominieto odmowy odpowiedzi

Biorgc pod uwage zaré6wno odpowiedzi na pytania o oszczednosci, jak i dtugi wyodrebniliSmy cztery
grupy badanych, ktérych gospodarstwa domowe: 1) maja oszczednos$ci, nie posiadajac przy tym
dlugdéw; 2) maja oszczednosci oraz dlugi; 3) nie maja ani oszczednosSci, ani dtugdéw; 4) nie maja
oszczednoSci, ale maja dlugi. Podobnie jak w poprzednich pomiarach najliczniejsza okazala sie
pierwsza grupa, znajdujaca sie w najlepszym potozeniu — ankietowani, ktérych gospodarstwa
domowe posiadaja oszczednosci, ale nie maja zadnych dlugéw, stanowigca blisko dwie pigte
wszystkich respondentéw (38%). Co czwarty badany (25%) deklaruje posiadanie zaréwno
oszczednosci, jak i dtugéw. Nieco mniej zalicza sie do nieposiadajacych ani oszczednosci, ani dlugéw
(22%), a najmniej nalezy do grupy znajdujacej sie w najmniej korzystnym potozeniu — nieposiadajacej

oszczednosci, ale posiadajacej dtugi (15%).

W stosunku do roku 2023 przybyto tych, ktérych gospodarstwa domowe znajduja sie w najbardziej
korzystnej sytuacji — posiadaja oszczednosci, nie majac przy tym dtugéw (o 4 punkty procentowe),
a takze posiadajacych zaréwno diugi, jak i oszczednosci (o 5 punktow), a dos¢ wyraZnie ubylo
znajdujacych sie w najgorszej sytuacji, czyli niemajacych oszczednosci, lecz majacych diugi
(o 6 punktéw). Patrzac na odsetki respondentéw znajdujacych sie w najbardziej i najmniej korzystnej

sytuacji, mozna stwierdzi¢, ze obecne wyniki naleza do najlepszych od 2019 roku.



CBOS
RYS.7. O0Oszczednosci i dtugi Polakéw
%
2010 G 25 w0
112020 22 B
X 2020 S s 25 IR
12021 A 23 2
V2022 [z Iz
112023 S Zo 25 T
112025 s 22 s

m Osoby, ktérych gospodarstwa domowe majg oszczednosci i nie maja dtugéw
m Osoby, ktérych gospodarstwa domowe majg oszczednosci i dtugi
Osoby, ktérych gospodarstwa domowe nie majg ani oszczednosci, ani dtugdéw

m Osoby, ktérych gospodarstwa domowe nie majg oszczednosci i maja dtugi

ZALEGLOSCI W BIEZACYCH OPLATACH

Niemal wszyscy badani (96%) deklaruja, Ze ich gospodarstwa domowe nie majg do uregulowania
zadnych zaleglych naleznosci biezacych, takich jak czynsz, oplaty za elektrycznos¢, telefon czy zalegte
podatki. Jedynie 4% ankietowanych posiada takie nieuregulowane zobowigzania, przy czym 1%
twierdzi, ze ma klopoty z ich sptaceniem. W stosunku do 2023 roku zmniejszyt sie nieco odsetek os6b
z zaleglymi naleznos$ciami biezacymi (o 2 punkty procentowe). Uwzgledniajac dtuzsza perspektywe,
zauwazy¢ mozna, ze wyraznie wyzsze odsetki zalegajacych z oplatami rejestrowaliSmy w latach

2007-2014. Natomiast w ciggu ostatniej dekady zmienialy si¢ one w niewielkim stopniu.

Posiadanie zaleglosci w biezacych optatach zalezne jest przede wszystkim od potozenia materialnego.
CzeSciej niz pozostali deklaruja je badani niezadowoleni z warunkéw materialnych swoich
gospodarstw domowych (26%, w tym 17% ma problemy z ich splacaniem) i o dochodach per capita do
1999 z} (11%). W grupach spoteczno-zawodowych stosunkowo najczesciej nieuregulowane naleznosci

deklaruja robotnicy niewykwalifikowani (21%) oraz rencisci (12%) — zob. tabele aneksowg 6.
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RYS. 8. Czy Pana(i) gospodarstwo domowe ma do sptacenia jakies$ zalegte naleznosci
(np. za czynsz, elektrycznosé, telefon, zalegte podatki)?

%

IX-X12007 | 6 N 90
12010 |6 90
2014 |7 90

VII2017 2 97
12019 '3 95
12020 37 96
1X2020 2 97
112021 |4 94
IvV2022 2 97
12023 4 94
2025 31 96
Tak, ale stopniowo je sptacamy m Tak i mamy ktopoty z ich sptaceniem Nie

* Kk k

Juz drugi rok z kolei rejestrujemy wzrost zadowolenia Polakéw z tego, jak im sie zyje, i spadek ich
obaw przed bieda. Obecnie rekordowo wysoki w historii naszych badan odsetek ankietowanych —
niemal dwie pigte — deklaruje, Zze zyje im sie dobrze lub bardzo dobrze, i majg sporg swobode
w gospodarowaniu domowym budzetem. Jednocze$nie najmniejszy od ponad trzech dekad udziat
badanych twierdzi, Ze Zyje skromnie lub bardzo biednie. Nadal jednak najwieksza cze$¢ respondentéw
— mniej wiecej co drugi — deklaruje, ze zyje im sie Srednio — tzn. starcza im na co dzien, ale musza
oszczedza¢ na powazniejsze zakupy. Mniejsze lub wieksze obawy przed bieda wyraza aktualnie co
czwarty badany, a jeszcze dwa lata temu byl to co trzeci. W ostatnich latach najwieksze obawy przed
bieda rejestrowaliSmy w latach 2022-2023, w okresie wysokiej inflacji, a jak wynika z naszych badan
dla os6b znajdujacych sie w najtrudniejszym potozeniu materialnym, najbardziej zagrozonych bieda,

wysoka inflacja byta odczuwana najmocniejs.

3 Zob. komunikat CBOS ,0 inflacji i finansach publicznych”, luty 2023 (oprac. M. Omyta-Rudzka).
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W stosunku do marca 2023 roku wzrdst udziat Polakéw deklarujgcych posiadanie oszczednosci — jest
on obecnie najwyzszy, od kiedy o to pytamy, czyli od blisko dwéch dekad. Nie zmienit sie natomiast

odsetek posiadajacych dlugi.

W te pozytywne zmiany wpisuja sie takze wyniki naszych comiesiecznych pomiaréw, z ktérych
wynika, ze udzial zadowolonych z poziomu zycia jest najwyzszy od wybuchu pandemii COVID-19,
a odsetek niezadowolonych z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych jest najnizszy
w historii badan CBOS*.

4 Zob. komunikat CBOS ,Nastroje spoteczne w marcu”, marzec 2025 (oprac. M. Bozewicz).



