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W skrécie

W pierwszym miesigcu minionego kwartalu oceny sytuacji politycznej
i gospodarczej byly gorsze niz w grudniu 2024 roku. W przypadku sytuacji
gospodarczej oceny w kolejnym miesigcu poprawily sie i utrzymaly na
podobnym poziomie do konca kwartalu, natomiast oceny sytuacji
politycznej po lutowej poprawie w marcu ponownie ulegly niewielkiemu

pogorszeniu.

Odbiér sytuacji na rynku pracy ksztaltowat sie w pierwszym kwartale

2025 roku dosy¢ stabilnie.

Oceny poziomu zycia respondentéw i ich rodzin w marcu byty najwyzsze od

wybuchu pandemii COVID-19 w 2020 roku.

Przewidywania odnoszace sie do sytuacji politycznej i gospodarczej po
styczniowym pogorszeniu w kolejnych dwdch miesigcach ulegly poprawie.
W prognozach dotyczacych poziomu zycia badanych nadzieje na poprawe

zaczely przewazac nad obawami.



W naszych badaniach wskaznikami nastrojéw spotecznych sg m.in. oceny i prognozy sytuacji
gospodarczej i politycznej w Polsce, a takze poziomu zycia respondentéw i ich rodzin oraz kondycji
zakladéw pracy, w ktérych pracujg ankietowani. Aby syntetycznie odda¢ dynamike zmian nastrojéw,
ich bilans kwartalny prezentujemy w postaci srednich ocen na pieciopunktowej skali od -2 do +2 na

tle poprzednich kwartatow:.

W pierwszym miesigcu 2025 roku oceny sytuacji politycznej w kraju pogorszyly sie w stosunku do
grudnia 2024 roku. W lutym nastapila ich poprawa, a nastepnie nieznaczne pogorszenie. W efekcie
pod koniec kwartalu postrzeganie sytuacji politycznej bylo podobne do rejestrowanego w ostatnim
kwartale zeszlego roku. Srednie ocen nadal pozostawaly ujemne, co oznacza, ze niezadowolenie

z sytuacji politycznej bylo silniej wyrazane niz zadowolenie.

Analogiczne zmiany dotyczyly przewidywan odnosnie do sytuacji politycznej w ciggu nadchodzacych
12 miesiecy. W styczniu w poréwnaniu do grudnia ubieglego roku nastapit wzrost pesymizmu, luty
przyniost poprawe prognoz, a w ostatnim miesigcu pierwszego kwartalu nastgpilo niewielkie
pogorszenie. Na poczatku kwartalu, podobnie jak w poprzednich miesigcach, w przewidywaniach
odnoszacych sie do sytuacji politycznej wyraznie silniej wyrazany byt pesymizm niz optymizm.
Natomiast w lutym i marcu $rednia prognoz byla bliska zera, co oznacza, ze odsetki osob

o przeciwnych pogladach byly do siebie zblizone.

' Prezentowane dane pochodzg z badan ,Aktualne problemy i wydarzenia” realizowanych od kwietnia 2024 roku do marca
2025 roku.
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RYS. 1. Sytuacja polityczna w Polsce
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== Srednia I Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: srednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

Na poczatku pierwszego kwartalu 2025 roku postrzeganie sytuacji gospodarczej pogorszylo sie
w stosunku do grudnia ubieglego roku, nastepnie nastgpila poprawa, ktéra utrzymata sie w kolejnym
miesigcu. O ile do stycznia w ocenach silniej wybrzmiewato niezadowolenie, o czym $wiadcza ujemne
srednie ocen, o tyle w lutym i marcu postrzeganie sytuacji gospodarczej byto raczej neutralne (Srednia

ocen byla bliska zera).

W podobny sposéb w pierwszym kwartale zmienialy sie przewidywania dotyczgce sytuacji
gospodarczej. Na poczatku roku byly one gorsze niz w grudniu 2024 roku, a nastepnie poprawily sie
i marcowy wynik byt bardzo podobny do lutowego. Nadal jednak Srednie prognoz byly ujemne,
co oznacza, ze obawy przed pogorszeniem sytuacji gospodarczej w ciggu najblizszego roku byly
silniejsze niz nadzieje na ich poprawe. W ostatnich dwdch miesigcach srednie prognoz zblizyly sie do

zera i osiggnely poziom obserwowany w maju i czerwcu 2024 roku.
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RYS. 2. Sytuacja gospodarcza w Polsce
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== Srednia T Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: srednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

W pierwszym kwartale tego roku oceny sytuacji w zakladach pracy pozostawaty dosy¢ stabilne.
W styczniu ulegly one niewielkiemu pogorszeniu w stosunku do grudnia 2024 roku, a w kolejnych
miesigcach systematycznie, cho¢ powoli, poprawialy sie. Podobnie jak w poprzednich kwartatach
zadowolenie wyraznie przewazalo nad niezadowoleniem, co ma odzwierciedlenie w dodatnich

$rednich ocen.

Podobnie zmienialy si¢ prognozy odnoszace si¢ do sytuacji w zakladach pracy w ciggu najblizszego
roku. W styczniu ulegly one nieznacznemu pogorszeniu, a nastepnie poprawie, ktdra utrzymata sie
do korica kwartatu. Srednie prognoz przez caly pierwszy kwartal, podobnie jak w poprzednich

miesigcach, byly dodatnie, co oznacza, ze optymizm byt silniej wyrazany niz pesymizm.
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RYS. 3. Sytuacja w zaktadach pracy respondentow

ODPOWIEDZI 0SOB PRACUJACYCH ZAROBKOWO*
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== Srednia I Przedziat ufnosci
Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: srednie na 5-punktowej skali od -2

(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

* Dotyczy os6b pracujacych zarobkowo, takze rolnikéw i pomagajacych im cztonkédw rodzin oraz emerytdw, rencistéw, studentéw
i petnoletnich uczniéw pracujacych w niepetnym wymiarze godzin

Postrzeganie poziomu zycia respondentéw i ich rodzin po styczniowym spadku poprawiato sie
z miesigca na miesiac, by osiggnaé najwyzszy z obserwowanych pozioméw na przestrzeni ostatniego
roku. Oceny poziomu zycia byly jednoznacznie pozytywne - dodatnie Srednie oznaczaja, Ze

zadowolenie zdecydowanie przewazato nad niezadowoleniem.

Przewidywania dotyczace poziomu zycia respondentéw i ich rodzin po styczniowym pogorszeniu
w lutym i marcu pozostawaly powyzej zera, co oznacza, ze optymizm byl wyrazany nieco silniej niz
pesymizm. W styczniu, Srednia prognoz byla jeszcze ujemna, a w kolejnych miesigcach
zarejestrowali$my ich poprawe — pierwszy raz na przestrzeni ostatniego roku nadzieje na polepszenie

poziomu zycia byly wyryzane wyraznie mocniej niz obawy przed pogorszeniem.
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RYS. 4. Poziom zycia respondentéw i ich rodzin
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= Srednia T Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: srednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

* k k

Na poczatku pierwszego kwartalu oceny sytuacji politycznej i gospodarczej pogorszyly sie. O ile
postrzeganie zmian zachodzacych w gospodarce w kolejnych miesigcach uleglo poprawie i stabilizacji,
o tyle w ocenach sytuacji politycznej po lutowej poprawie w marcu zndw nastgpito niewielkie
pogorszenie. Polacy czesciej postrzegali ja negatywnie niz pozytywnie, a w przypadku sytuacji
gospodarczej oceny negatywne w lutym i marcu réwnowazyly sie z pozytywnymi. W pierwszym
kwartale dosy¢ stabilnie odbierano sytuacje na rynku pracy. Najlepiej postrzegany byt poziom zycia
respondentéw i ich rodzin — na koniec pierwszego kwartatu jego oceny byly najwyzsze od wybuchu

pandemii COVID-19 w 2020 roku.

Przewidywania odnoszace sie do sytuacji politycznej i gospodarczej po styczniowym pogorszeniu
w kolejnych miesigcach ulegly poprawie. W prognozach dotyczacych kondycji zakladow pracy
w perspektywie roku silniej zaznaczaly sie¢ nadzieje na poprawe niz obawy przed pogorszeniem,

réwniez w przewidywaniach odno$nie do poziomu zycia nadzieje zaczety dominowac¢ nad obawami.



