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W skrocie

Mimo deklarowanego czesto przez mtodych Polakéw poczucia osamotnienia ich
zycie towarzyskie pozostaje wzglednie rozbudowane - tylko co dziesigty nie ma
zadnego lub ma tylko jednego przyjaciela (10%), a Srednie wskazania w tym
wzgledzie przekraczaja 4. Wiekszo$¢ badanych deklarowata, ze widuje sie ze
znajomymi poza miejscem pracy lub studiéw co najmniej kilka razy w miesigcu
(65%). Pomimo rosnacej roli mediow spotecznosciowych w zyciu miodych
Polakéw wciaz najczeSciej kontaktuja sie oni z wiekszoScia bliskich sobie 0sdb
twarzg w twarz.

Prawie trzy czwarte badanych w wieku 18-44 lata jest obecnie w zwigzku
matzenskim badZ nieformalnym (71%). Mediana liczby powaznych zwigzkow
w ciggu zycia wyniosta 2. Respondenci poznawali swoich partnerow(ki)
najczesciej na prywatnych imprezach lub spotkaniach z przyjaciétmi, w szkole,
na studiach lub w miejscu pracy. W pokoleniu Z wieksza role odgrywatly
aplikacje randkowe lub inne sposoby nawigzywania znajomosci przez internet,
a wsrod millenialsé6w nieco wieksza miejsca publiczne, takie jak kluby czy bary.

Sposrod ankietowanych, ktérzy byli wolni w momencie badania, co trzeci szukat
powaznej relacji (35%), jednak kolejna jedna trzecia nie szukala Zadnego
zwigzku (32%). Co czwarty byl otwarty zaréwno na powazny zwiazek, jak
i krotkie relacje (28%), a zaledwie co piecdziesiaty tylko na przelotne romanse
(2%).

Kiedy zapytaliSmy respondentéw, na co zwracaliby uwage, wchodzac w nowy
zwigzek, wskazywali najczeSciej na dobry charakter partnera(ki) (39%),
poczucie bezpieczenstwa (37%) oraz wspdlne wartoSci i poglady (34%).
Wymagania te réznily sie miedzy plciami - dla kobiet najczesciej wazne byto
poczucie bezpieczenstwa (49% wobec 23% wsrod mezczyzn). Mezczyzni
stawiali wiekszy nacisk na atrakcyjnos¢ fizyczng partnerki (29% wobec 9%)
oraz udane zycie erotyczne (18% wobec 10%). Z kolei dla kobiet znacznie
czesciej wazna byla relacja oparta na réwnosci (27% wobec 13%). Istotne
roznice wystepowaty tez miedzy pokoleniami: np. w pokoleniu Z znacznie wyzej
stawiano mozliwo$¢ prowadzenia szczerych rozmdéw (36% wobec 23%
w pokoleniu Y).

Podobnie jak w przypadku powaznych zwigzkéw mediana liczby partneréw
seksualnych w ciggu zycia badanych wyniosta 2, cho¢ wystepowato tutaj duze
zréznicowanie odpowiedzi z wysokimi warto$ciami skrajnymi. Srednia byla
wyraznie wyzsza wsréd mezczyzn i starszych badanych.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych deklarowata, ze uprawiata seks w ciggu
ostatniego roku (82%). Odsetek os6b nieaktywnych seksualnie byt jednak
wyraznie wyzszy wsrod najmlodszych badanych, obejmujac az co trzeciego
Polaka w wieku 18 -24 lata (33%).
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W przeprowadzonym jesienig zeszlego roku sondazu' postanowiliSmy przyjrze¢ sie dwom
najmlodszym pokoleniom dorostych Polakéw, obejmujac badaniem tzw. pokolenie Z (18 -29 lat) oraz
troche starsze pokolenie Y, czyli millenialséw (30-44 lata). Zwlaszcza na temat pierwszego z nich
powstaje dzi$ wiele materialéw publicystycznych, ktdre donosza o pewnego rodzaju ,kryzysie” —
miodzi ludzie nie wiedza, co to praca, nie my$la powaznie o przyszlosci, s3 roszczeniowi,
nieodpowiedzialni, rozchwiani emocjonalnie. Chociaz narzekanie starszych pokolen na mlodsze nie
jest niczym nowy, to zwraca uwage fakt, ze obecnie przypisuje sie mtodym ludziom réwniez takie

stabosci i problemy, ktdre dotad nie kojarzyly sie z mtodoscia.

Coraz czeSciej — zwlaszcza po pandemii COVID-19 — méwi sie o samotnosci i izolacji mtodziezy, o jej
trudno$ciach w nawigzywaniu relacji towarzyskich czy romantycznych. Z niedawnego badania, ktdre
przeprowadziliSmy wsrod ogétu Polakéw, wynikalo, Zze na poczucie osamotnienia rzeczywiscie
czesciej narazone s3 osoby mtodsze, do 34 roku Zycia2. Na podobne tendencje wskazuja réwniez
sondaze zachodnich o$rodkéw. Dla przykladu z badania przeprowadzonego przez Ipsos w 2018 roku
wynikato, ze mlodzi Amerykanie (18-25 lat) doswiadczajg samotnosci w wiekszym stopniu niz
jakakolwiek inna grupa wiekowa3. Z pomiaru brytyjskiego think-tanku Onward z 2021 roku
dowiedzieli$my sie z kolei, ze co pigty mtody Brytyjczyk (18—34 lata) nie ma zadnych przyjaciét lub
ma tylko jednego przyjaciela i ze odsetek ten gwaltownie wzrdst przez ostatnig dekade. Wreszcie
francuski o$rodek IFOP donosit o skokowym wzroscie odsetka mtodych Francuzéw (18-24 lata),
ktorzy sa nieaktywni seksualnie — w 2024 roku wynosit on juz 28% w poréwnaniu do 5% niespelna

20 lat wczesniejs.

Czy wszystkie te tendencje wystepuja réwniez w naszym kraju? PostanowiliSmy przekona¢ sie, czy
mamy do czynienia ze zubozeniem zycia towarzyskiego, uczuciowego oraz erotycznego miodych
Polakéw w osobnym, poswieconym im badaniu. MieliSmy tez nadzieje, ze analizy przeprowadzone na
zebranych w takim sondazu danych pokaza, jakie czynniki moga ewentualnie odpowiadaé za te

zjawiska.

1 Badanie ,Orientacje zyciowe” zostato zrealizowane metodg wywiaddéw bezposrednich wspomaganych tabletami (MOBI -
88,7%) oraz wywiadow internetowych (CAWI - 11,3%) w okresie 11 pazdziernika—11 listopada 2024 roku na prébie dorostych
mieszkancdéw Polski w wieku 18-44 lata (N=1573).

2 Zob. komunikat CBOS ,Kto jest najbardziej narazony na samotno$¢?”, listopad 2024 (oprac. M. Omyta-Rudzka).
3 https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0890117119856551 (30.04.2025)
4 https://www.ukonward.com/reports/age-of-alienation-loneliness-young-people/ (30.04.2025)

5 https://www.ifop.com/publication/la-sex-recession-les-francais-font-ils-moins-lamour/ (30.04.2025)


https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0890117119856551

W debacie publicznej powraca w tym kontekscie kilka interpretacji. Jedna z popularniejszych kaze
wigzac postepujace osamotnienie mtodziezy z nowymi technologiami, a zwlaszcza z nadmiernym
korzystaniem przez nig z mediéw spolecznosciowych, ktdre mialyby zastepowal pozainternetowe
kontakty miedzy ludZmi. Wspomina sie tez o coraz czestszym wystepowaniu probleméw
psychicznych w tej grupie wiekowej, co mogloby stanowi¢ zaréwno przyczyne, jak i skutek spotecznej
izolacji. W kontekscie probleméw w nawigzywaniu relacji damsko-meskich zwraca sie tez czasem
uwage na rosnaca przepas¢ ideologiczng pomiedzy mlodymi kobietami — ktore stajg sie coraz bardziej
lewicowe ifeministyczne - oraz mlodymi mezczyznami, ktérzy pozostaja bardziej prawicowi
i konserwatywni. Tendencje te obserwowano w wielu krajach rozwinietych, a na jej najbardziej
wyrazisty przyklad natrafiamy w Korei Poludniowej®, gdzie powstal nawet glosny, radykalnie
feministyczny ruch 4B (,,Cztery nie”), ktorego przedstawicielki odmawiaja chodzenia na randki,
uprawiania seksu, zawierania $§lubow oraz posiadania dzieci z mezczyznami. Cho¢ sytuacja w Polsce
z pewnoscig nie jest tak zaawansowana, to warto zauwazy¢, ze zalazki ideologicznego podziatu
miedzy mlodymi konserwatywnymi Polakami a postepowymi Polkami odnotowywali$my juz kilka lat

temu w naszych badaniach?.

W nastepnych czesciach komunikatu przyjrzymy sie kolejno zyciu towarzyskiemu, uczuciowemu
i erotycznemu mtodych Polakéw i w miare mozliwosSci postaramy sie przetestowac¢ trzy wspomniane
wyzej hipotezy, sprawdzajac, czy to, jak badani odnajduja sie w tych dziedzinach zycia, moze mie¢
zwigzek z czestotliwoscia Kkorzystania przez nich z mediéw spolecznosciowych, ich zdrowiem
psychicznym badz polaryzacjg Swiatopogladowa pomiedzy plciami. Istotne bedg réwniez poréwnania
miedzypokoleniowe — cho¢ pokolenie Z nie jest tak oddalone wiekiem od millenialséw, ktérych
réwniez objeliSmy badaniem, to np. mialo okazje zetknac sie z mediami spolecznoSciowymi we
wczesniejszym wieku. Pewne tendencje moga wiec wystepowa¢ w nim wyraZzniej, stanowigc

zapowiedz ich poglebiania sie w kolejnych generacjach.

Na wstepie zapytaliSmy naszych badanych o to, ile 0s6b ze swojego otoczenia zaliczyliby do przyjaciét
lub najblizszych znajomych. Wyniki przedstawiajg sie bardziej optymistycznie niz w przypadku
wspomnianego badania z Wielkiej Brytanii — tylko 3% mlodych Polakéw deklaruje, Ze nie ma zadnych
przyjaciét, a 7% - ze ma tylko jednego. Srednia wskazan wyniosta natomiast 4,83, przy medianie

rownej 4.

6 John Burn-Murdoch, A new global gender divide is emerging, ,Financial Times”, 2024.

7 Zob. komunikat CBOS ,Poglady polityczne mtodych Polakéw a pteé i miejsce zamieszkania”, marzec 2021 (oprac. J. Scovil).
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RYS. 1. lle oséb ze swojego otoczenia zaliczyt(a)by Pan(i) do swoich przyjaciot, najblizszych

znajomych?
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Srednia = 4,83 Odchylenie standardowe = 4,82 Mediana = 4

Srednia deklarowana liczba przyjaciét jest ponadprzecietnie wysoka wsréd badanych w przedziale
wiekowym 40-44 lata (5,27), mieszkajacych w matych miastach, ponizej 20 000 mieszkancéw (5,25),
i posiadajacych najwyzsze dochody per capita (5,21). Sposrdéd grup spoteczno-zawodowych wyrdzniajg
sie pod tym wzgledem zwlaszcza pracujacy na wlasny rachunek (5,95), kadra kierownicza i specjalisci
z wyzszym wyksztalceniem (5,50) oraz robotnicy niewykwalifikowani (5,49) - zob. tabele

aneksowa 1.

Analiza krzyzowa sugeruje tez, ze czeste korzystanie z mediéw spotecznosciowych rzeczywiscie
koreluje z bardziej ograniczonym zyciem towarzyskim — osoby poswiecajace na nie mniej niz godzine
dziennie maja najwyzsza Srednig liczbe przyjaciot (5,29), a te ktore spedzaja w mediach
spotecznosciowych ponad 5 godzin dziennie — najnizsza (3,54). Oczywiscie niekoniecznie oznacza to,
ze czeste korzystanie z mediow spotecznos$ciowych ogranicza kontakty towarzyskie badanych — moze
by¢ tez na odwrét, tzn. osoby posiadajgce mniej przyjaciét mogg mie¢ wieksza sktonnosé do

korzystania z takiej zastepczej formy kontaktéw miedzyludzkich.

g;gfezggggzglgﬂﬁnme w mediach Srednia liczba bliskich znajomych Odchylenie standardowe
Mniej niz godzine 5,29 4,83
1-2 godziny 4,49 3,89
2-3 godziny 4,88 523
3-5godzin 4,59 3,43
Wiecej niz 5 godzin 3,54 3,50

Naszych badanych zapytali$my takze o czestotliwos¢ spotkan ze znajomymi poza miejscem pracy lub
studiéw, uznajac to za dobry miernik intensywnosci zycia towarzyskiego. Réwniez w tym przypadku
wyniki sugeruja, ze mlodzi Polacy nie sa by¢é moze tak bardzo osamotnieni. Wigkszo$¢ ankietowanych
zadeklarowala, ze widuje sie ze znajomymi poza miejscem pracy lub nauki przynajmniej kilka razy
w miesigcu (lgcznie 65%), w tym 5% twierdzilto, Ze spotyka sie z nimi codziennie, a blisko co piaty

badany (18%), ze kilka razy w tygodniu. Tylko 3% respondentow zadeklarowato, ze poza praca lub



studiami nie widuje sie ze znajomymi nigdy i znow blisko co piaty (18%), ze spotyka ich rzadziej niz

raz w miesigcu.
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RYS. 2. Jak czesto spotyka sie Pan(i) ze znajomymi poza miejscem pracy lub studiow?

Codziennie 5%
Kilka razy w tygodniu 18%
Raz w tygodniu 20%
2-3 razy w miesigcu 22%
Raz w miesigcu 13%
Rzadziej niz raz w miesigcu 18%
Nigdy 3%

Trudno powiedzieé¢ 2%
Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Z deklaracji wynika, ze nieco bardziej ozywione Zycie towarzyskie prowadza mezczyzni — wyraznie
czesciej widuja sie ze znajomymi codziennie (7% wobec 3% ws$rdd kobiet) lub kilka razy w tygodniu
(21% wobec 15%). Obserwujemy tez duze zrdéznicowanie czestotliwosci kontaktow towarzyskich ze
wzgledu na wiek — badani w wieku 18-24 lata spotykajg sie ze znajomymi zdecydowanie najczesciej
(10% widuje sie z nimi codziennie, 30% Kkilka razy w tygodniu). Wyrazne réznice wida¢ tez na
poziomie pokolen — miodsze pokolenie Z widuje sie ze znajomymi poza miejscem pracy lub nauki

znacznie czesciej niz starsze pokolenie millenialséw — zob. tabele aneksowg 2.

Widzimy wiec, ze mimo wszystko najmlodsi Polacy wcigz prowadza najbardziej ozywione zycie
towarzyskie. Chociaz wydaje sie to by¢ sprzeczne z cytowanymi we wstepie wynikami naszych badan
na temat samotnos$ci, warto zauwazy¢, ze w tamtym badaniu pytaliSmy nie tyle o czestotliwos¢
spotkan z innymi ludZmi, ile o ,,poczucie osamotnienia”. To sugeruje, Ze wielu sposrod najmtodszych
Polakéw moze sie czu¢ osamotnionymi, mimo Ze patrzac obiektywnie, ich zycie towarzyskie jest dosc¢

rozbudowane.

Zgodnie z jedna z hipotez przytoczonych we wstepie obserwujemy tez, ze osoby o intensywniejszym
zyciu towarzyskim czesciej oceniaja swoj stan zdrowia psychicznego jako dobry. Wsréd badanych
spotykajacych sie ze znajomymi codziennie odsetek takich deklaracji siega 85%, podczas gdy wsrod
respondentéw widujgcych ich rzadziej niz raz w miesigcu jest nizszy o niemal 20 punktéw
procentowych (67%), a w grupie niewidujacych ich wcale — o blisko 30 (58%). W tych dwoch ostatnich
grupach ponadprzecietnie wysokie s3 tez odsetki os6b uznajacych swdj stan zdrowia psychicznego za

zly (odpowiednio: 9% i 12%).



TABELA 2
Jak, ogdlnie rzecz biorac, ocenia Pan(i) obecny stan swojego zdrowia psychicznego?*
Jak czesto spotyka sie Pan(i) Taki sobie
ze znajomymi poza miejscem Dobry ani dobr ani'zi Zty Trudno powiedzie¢
pracy lub studiéw? Y. y
w procentach
Codziennie 85 9 4 3
Kilka razy w tygodniu 74 20 5 1
Raz w tygodniu 75 20 4 0
2-3 razy w miesigcu 79 18 3 0
Raz w miesigcu 75 19 5 1
Rzadziej niz raz w miesiagcu 67 25 9 0
Nigdy 58 28 12 2

* Dla wiekszej przejrzystosci tabeli potgczono odpowiedzi ,Bardzo dobry” z ,Dobry” oraz ,Zty" z ,Bardzo zty”

PoprosiliSmy rowniez badanych o okreslenie formy, w jakiej kontaktuja sie najczesciej z réznymi
osobami ze swojego bliskiego otoczenia. Rozwdj technologii dostarcza nam coraz wiecej sposobow
niebezposredniego kontaktu z innymi ludZzmi, ktore co prawda zwiekszaja czestotliwo$¢ naszych
interakecji, ale niekoniecznie przektadaja sie na wieksze poczucie bliskoSci. Sposrdd osdb z otoczenia
badanych, o ktére pytaliémy, respondenci najczesciej preferowali kontakty twarza w twarz ze swoimi
partnerami lub partnerkami (65%). Tylko niewielkie odsetki wskazywaly tu na niebezposrednie formy
kontaktu, a pozostala jedna czwarta po prostu nie byla w zwigzku w momencie badania (24%).
Wiekszo$¢ kontaktowala sie tez najczesciej twarza w twarz z przelozonymi w pracy (56%) oraz ze
swoimi matkami (53%). W przypadku ojcéw i przyjaciot wskazania takie nie byly wiekszosciowe, ale
wcigz dominujace. Jedynie w przypadku znajomych dominowaly kontakty niebezposrednie - na
pierwszym miejscu uplasowaly sie rozmowy telefoniczne (38%), dopiero na drugim kontakty twarza

w twarz (27%), a niemal identyczny odsetek wskazywat na wymiane wiadomosci tekstowych (26%).

CBOS

RYS. 3. W jakiej formie najczesciej kontaktuje sie Pan(i) z poszczegélnymi osobami:
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twarzg w twarz przez telefon z uzyciem kamerki wiadomosci nie mam
(WhatsApp, takiej osoby /
Messenger, Discord, Nie mam kontaktu
Teams) z tg osobg

Procenty nie sumuja sig do 100 z powodu zaokraglen



Zanim przejdziemy do analizy wplywu zréznicowan socjodemograficznych na odpowiedzi badanych,
warto odnotowac¢ jeszcze jedno uderzajace zjawisko, ktére przedstawia powyzszy wykres, a ktorego
zbadanie nie bylo nawet naszg intencja. W przypadku pytania o kontakty z ojcami, az jedna czwarta
badanych (25%) wybrata odpowiedz ,,Nie dotyczy — nie mam takiej osoby/nie mam kontaktu z taka
osob3”. W zadnej innej kategorii oséb z bliskiego otoczenia odsetek ten nie byt tak wysoki — zbliza
sie do niego tylko udzial badanych, ktérzy nie maja partnera badZ partnerki (24%). Odsetek oséb
nieposiadajacych zadnych kontaktéw ze swoimi matkami jest juz trzykrotnie nizszy (8%). Mezczyzni
zyja w Polsce przecietnie krocej, a udziat oséb niemajacych kontaktu ze swoimi ojcami jest znaczaco
wyzszy u starszych badanych (29% ws$réd millenialséw wobec 17% w pokoleniu Z — zob. tabele
aneksowg 4), ale czynnik ten moze wyjasnia¢ tylko cze$¢ tego zjawiska. Zreszta niezaleznie od
przyczyn faktem pozostaje, ze w zyciu znaczacej czesci mlodych Polakéw ojcowie sg catkowicie

nieobecni.

W przypadku obydwojga rodzicow kontakty twarza w twarz s3 czestsze wsréd najmiodszych
badanych, co latwo wyjasni¢ — im mlodsi badani, tym czesciej mieszkaja oni jeszcze z rodzicami.
Wskazania takie sa tez wyraZnie czestsze w mniejszych miejscowos$ciach, gdzie zapewne miodzi
ludzie réwniez czesciej mieszkajg z rodzicami — w wiekszych osrodkach jest wielu mtodych Polakéw
pochodzacych ze wsi i mniejszych miast, ktdrzy przyjechali tam do pracy lub na studia, co wigze sie
z wczesniejsza wyprowadzka z domu i ograniczeniem bezposrednich kontaktéw z matka czy ojcem.
Spotkania z rodzicami twarzg w twarz sg réwniez czestsze wsrod badanych niebedacych w zwigzkach,
czesciej praktykujacych religijnie oraz majgcych bardziej konserwatywne, prawicowe poglady —

zob. tabele aneksowe 3, 4.

Zaréwno w przypadku kontaktéw z przyjaciétmi, jak i znajomymi mezczyzni czesciej od kobiet
deklaruja, ze ich gtéwnga forme kontaktu z tymi osobami stanowig spotkania twarza w twarz. Z kolei
wsrod kobiet wieksza popularnoscia niz wsréd mezczyzn ciesza sie rozmowy telefoniczne i wymiana
wiadomosci tekstowych. Bezposrednie spotkania s3 tez bardziej rozpowszechniong forma kontaktu

z przyjaciétmi w mniejszych miejscowosciach — zob. tabele aneksowe 6, 7.

PrzejdZmy teraz do zycia uczuciowego badanych, zaczynajac od najbardziej podstawowego wskaznika
w tym kontekscie, czyli od udzialu 0séb znajdujacych sie w zwigzkach. Z deklaracji respondentéw
wynika, ze wyrazna wiekszo$¢ z nich jest obecnie w jakims$ zwigzku (71%) — albo matzenskim (41%),
albo nieformalnym (30%). Mniej niZ jedna trzecia badanych w wieku 18—44 lata jest aktualnie wolna

(29%).
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RYS. 4. Sytuacja osobista

W zwigzku nieformalnym

W zwigzku matzeriskim

Wolny(a)

Sytuacje osobista badanych réznicuje oczywiscie ich wiek — w pokoleniu Z (18-29 lat) odsetek
respondentéw niebedgcych w zwigzkach siega 44%, a wérdd millenialséw (30-44 lata) juz tylko 21%.
Wyrézniajq sie tutaj zwlaszcza najmlodsi z najmlodszych (53% w grupie wiekowej 18-24 lata), bo
w grupie nieco tylko starszej, w wieku ,postudenckim” (25-29 lat) udzial oséb niebedacych
w zwigzkach jest juz blizszy temu z grupy millenialséw i wynosi 27%. Co prawda wsréd badanych
w wieku 25-29 lat znacznie mniej jest jeszcze malzenstw (28% wobec 57% wsréd millenialsow) —

zob. tabele aneksowa 9.

Jesli ideologiczna polaryzacja pomiedzy piciami mialaby wplywaé na trudno$ci w nawigzywaniu
relacji miedzy miodymi Polkami i Polakami - zgodnie z hipoteza przytoczona we wstepie -
nalezaloby sie spodziewal, ze z jednej strony lewicowe Polki, a z drugiej prawicowi Polacy beda
czeSciej samotni. Analizy pokazuja, Ze sytuacja nie przedstawia sie tak prosto. Wsréd mezczyzn
odsetek os6b samotnych jest bardzo zblizony niezaleznie od ich pogladéw politycznych (utrzymuje
sie w przedziale 26-30%). Pewna zalezno$¢ wida¢ natomiast wsrdod kobiet — milode Polki
o lewicowych pogladach rzeczywiscie sa wyraznie czesciej samotne (35% wobec 27% Polek

o prawicowych pogladach i 17% o centrowych).

CBOS

RYS. 5. Sytuacja osobista a pte¢ i poglady polityczne

= W zwigzku matzenskim = W zwigzku nieformalnym Wolny(a)



ZapytaliSmy tez badanych, w jak wielu powaznych zwigzkach byli w ciggu catego swojego Zzycia.
Co trzeci respondent odpowiedziatl, ze w jednym (33%), a kolejna jedna trzecia, ze w dwdch (33%).
Srednia wskazan wyniosta 1,93, z mediang na poziomie 2. Tylko co dwunasty badany deklarowat, ze
nigdy nie byl w zadnej powaznej relacji (8%). Rzadkie byly tez deklaracje wejscia w wiecej niz trzy
powazne zwigzki w zyciu - cztery iwiecej zwigzkéw deklarowat réwniez tylko co dwunasty

ankietowany (8%).

CBOS

RYS. 6. Ziloma osobami w zyciu byt(a) Pan(i) w powaznym zwigzku?

33% 33%
18%
8%
4% .
2% 1% 1%
0 1 2 3 4 5 6 7+
Srednia = 1,93 Odchylenie standardowe = 1,36 Mediana =2

Srednia liczba powaznych zwigzkéw na przestrzeni zycia jest oczywiscie wyzsza wséréd starszych
badanych. Ponadto jest nieco wyzsza w wiekszych miejscowosSciach (2,28 w duzych miastach do
500 000 mieszkancéw i 2,15 w najwiekszych miastach wobec 1,73 w najmniejszych miastach ponizej
20 000 mieszkancow) oraz wsrdd osob bedacych obecnie w zwigzkach nieformalnych (2,29 wobec 1,91
wsérdd oséb w zwigzkach matzenskich i 1,57 wsrdd niebedacych obecnie w zadnym zwigzku) —

zob. tabele aneksowa 10.

Badanych, ktérzy sa obecnie w jakiej$ relacji, zapytaliSmy, gdzie poznali swoje partnerki badz
partneréw. Co czwarty odpowiedzial, ze na prywatnej imprezie badz spotkaniu z przyjaciétmi (24%)
i stanowi to najczestsze wskazanie. W dalszej kolejnosci respondenci najczesciej wymieniali szkote
lub studia (17%) i miejsce pracy (15%). Mniej niZz co dziesiagty badany deklarowal, Ze poznatl osobe,
z ktdra jest obecnie w zwigzku, przez aplikacje lub portal randkowy (9%) czy tez w inny sposéb, ale
réwniez za posrednictwem internetu (8%), chociaz gdyby traktowac te odpowiedzi tacznie, bytoby to
drugie najczestsze wskazanie obok szkoty i studiéw. Zdecydowanie najrzadziej pary zawigzywaty sie
w miejscach publicznych, w ktérych spotyka sie zazwyczaj wielu nieznajomych - na dyskotekach

i w klubach nocnych (5%) oraz w barach, pubach i restauracjach (4%).



CBOS

RYS. 7. Jak Pan(i) poznat(a) swojg(ego) obecng(ego) partnerke(a) lub matzonke(a)?

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY BYLI W CHWILI BADANIA W ZWIAZKU MALZENSKIM
LUB NIEFORMALNYM (N=1074)

Na prywatnej imprezie lub spotkaniu

z przyjaciotmi 24%

W szkole lub na studiach 17%
W miejscu pracy 15%
Przez aplikacje lub portal randkowy 9%

Przez internet, ale nie aplikacje lub

portal randkowy 8%

Na dyskotece, w klubie nocnym 5%
W barze, pubie albo restauraciji 4%
W inny sposob 18%

W tym przypadku zaznaczajg sie juz do$¢ wyrazne réznice pomiedzy pokoleniami mogace wynikac ze
zmieniajacych sie obyczajéw, przemian technologicznych, a zapewne i wptywu pandemii COVID-19.
Odsetek millenialséw, ktorzy poznali swoich partneréw w miejscach publicznych, jest réwniez niski,
ale mimo wszystko dwukrotnie wyzszy niz wsrdd pokolenia Z — zaréwno w przypadku dyskotek
i klubéw nocnych (6% wobec 3%), jak i baréw, pubow i restauracji (4% wobec 2%). W najmlodszej
grupie wiekowej (1824 lata) przypadki zawigzywania sie par w takich miejscach praktycznie w ogdle
nie wystepuja, podczas gdy w najstarszej grupie (40-44 lata) dyskoteki i kluby nocne byly
wskazywane jeszcze przez 8% badanych. Z drugiej strony w pokoleniu Z znacznie wiecej par

zawiazuje sie przez internet (l3cznie 23% wobec 15% ws$rdd millenialsow).

Znaczenie ma tutaj tez miejsce zamieszkania — w wiekszych miejscowos$ciach pary czesciej tacza sie
przez internet (24% w duzych miastach ponizej 500 000 mieszkancéw i 23% w najwiekszych
miastach wobec 13% w najmniejszych), a rzadziej na prywatnych imprezach i spotkaniach
z przyjaciotmi (18% w najwiekszych miastach wobec 35% w najmniejszych) - zob. tabele

aneksowa 11.

ZadaliSmy tez osobne pytanie respondentom niebedgcym w zwigzku dotyczace ich planéw w tej
kwestii. Co trzeci odpowiedzial, Ze szuka powaznego zwiazku (35%), ale niewiele mniejszy odsetek
zadeklarowal, Ze nie szuka obecnie zadnej relacji (32%). Nieco wiecej niz co czwarty stwierdzit, ze
jest otwarty zaréwno na krétkie relacje, jak i na powazny zwigzek (28%), i tylko co piecdziesigty

zadeklarowal, Ze jest zainteresowany wylacznie krétkimi, przelotnymi romansami (2%).
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CBOS

RYS. 8. Ktodre z tych stwierdzen najlepiej okresla obecnie Pana(i) sytuacje:

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY NIE BYLI W CHWILI BADANIA W ZADNYM ZWIAZKU (N=432)
Szukam powaznego zwigzku 35%

Nie szukam obecnie zadnej relacji 32%

Jestem otwarty(a) zaréwno na
krétkie relacje, jak i na powazny 28%
zwigzek

Szukam krotkich relacji, przelotnych

0,
romansow 2%

Trudno powiedzieé¢ 4%

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Powaznego zwigzku szukajg najczesciej single w wieku 25-29 lat (40%) i 30-34 lata (44%) — a zatem
najstarsi reprezentanci generacji Z i najmlodsi millenialsi — a takze czesSciej praktykujacy religijnie
(47% wsrdd praktykujacych raz w tygodniu wobec 30% wsrdd niepraktykujacych). Otwarci zar6wno
na kroétkie relacje, jak i na powazny zwiagzek sa z kolei czeSciej mezczyzni niz kobiety (31% wobec
24%). Natomiast niezainteresowane zadng relacja sa wyraznie czesciej kobiety (38% wobec 27%
wsrod mezczyzn), a takze najstarsi w wieku 40-44 lata (38%). Warto jeszcze podkresli¢, ze znikomy
odsetek badanych zainteresowanych tylko przelotnymi romansami nie jest wcale wyzszy
w mitodszych grupach wiekowych, jak mozna by sie byto spodziewaé¢ — wsrdd najmtodszych wynosi

zaledwie 2% — zob. tabele aneksowg 12.

Na koniec dzialu poswieconego zyciu uczuciowemu zapytaliSmy wszystkich ankietowanych -
zaréwno tych w zwigzkach, jak i wolnych - co byloby dla nich najistotniejsze, gdyby mieli wejs¢
z kims$ teraz w nowa relacje. Majac do wyboru maksymalnie cztery odpowiedzi z przedstawionej im
listy, badani zwracali najczesciej uwage nie tyle na indywidualng atrakcyjnos¢ partneréw badz
partnerek, ile raczej na takie ich cechy, ktére przektadatyby sie na dobre dopasowanie, a takze silng,
bliska relacje. W pierwszej kolejnosci wskazywali wiec na dobry charakter partnera (39%), a takze
poczucie bezpieczenstwa, jakie dawalby im w zwigzku (37%). Co trzeci respondent wybierat tez
wspolne wartosci i poglady (34%), wspélne cele zyciowe (34%) oraz spokéj w relacji, brak konfliktéw
(32%). W dalszej kolejnosci wielu badanych wymieniato tez mozliwo$¢ prowadzenia z partnerem lub
partnerka szczerych, otwartych rozmow (27%), wspoélne zainteresowania (24%), wspdlne poczucie
humoru (23%), gotowo$¢ drugiej strony do dzielenia sie obowigzkami w relacji opartej na réwnosci

(21%), a takze wsparcie w realizacji swoich celéw (16%).

Dopiero na dziesigtej pozycji uplasowala sie atrakcyjnos¢ fizyczna partnera badz partnerki (19%),
a jeszcze dalej satysfakcjonujgce zycie erotyczne (14%). Z kolei najrzadziej wskazywane byly
odpowiedzi zwigzane z materialnym statusem potencjalnego wybranka badz wybranki: ich dobra

sytuacja finansowa (8%) oraz zajmowane przez nich stanowisko lub wykonywana praca (3%).
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Oczywiscie nalezy pamietac, Ze s3 to tylko deklaracje — osoby skupiajace sie na wygladzie czy majatku

potencjalnego partnera s3 czesto uznawane za powierzchowne badz niemoralne, wiec badani mogli

czu¢ opory przed wybieraniem odpowiedzi tego rodzaju.

CBOS

RYS. 9. Niezaleznie od Pana(i) sytuacji, jesli miat(a)by Pan(i) wejs¢ z kim$ w nowy zwigzek,
co bytoby dla Pana(i) najistotniejsze? Prosze wybra¢ maksymalnie cztery

odpowiedzi.

Dobry charakter partnera(ki)

Poczucie bezpieczenstwa, oparcie emocjonalne, jakie
daje partner(ka)

Wspdlne wartosci, poglady
Wspolne cele zyciowe

Spokdj w relaciji, brak konfliktéw z partnerem(ka)

39%

37%

34%

34%

32%

Mozliwo$¢ prowadzenia z partnerem(kg) szczerych, _ 279
otwartych rozméw °
Wspdlne zainteresowania 24%

Wspélne poczucie humoru

Relacja oparta na réwnosci, gotowos¢ partnera(ki) do
dzielenia sie obowigzkami

Atrakcyjnos¢ fizyczna partnera(ki)

Wsparcie ze strony partnera(ki) w osigganiu moich
celéw

Satysfakcjonujace zycie erotyczne z partnerem(ka)

Dobra sytuacja finansowa partnera(ki)

Zajmowane przez partnera(ke) stanowisko, wykonywana
praca

Trudno powiedzie¢

23%

21%

19%

16%

14%

8%

3%

N 2%

Odsetki nie sumuja sie do 100%, gdyz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Interesujace réznice w odpowiedziach zarysowywaly sie zwlaszcza pomiedzy ptciami. Wsréd kobiet
absolutnym priorytetem okazato sie poczucie bezpieczeristwa i oparcie emocjonalne, jakie daje
partner — jako jeden z najistotniejszych czynnikéw wskazata je potowa kobiet (49%) i byt to odsetek
o cate kilkanascie punktéw procentowych wyzszy od kolejnego najczestszego wskazania w tej grupie.

Jednoczesnie byt to punkt, w ktérym mtode Polki i Polacy najbardziej sie r6znili — wsréd mezczyzn
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odpowiedZ te wybral o ponad polowe nizszy odsetek badanych (23%) i bylo to w tym przypadku

dopiero dziewigte najczestsze wskazanie.

CBOS

RYS. 10. Niezaleznie od Pana(i) sytuaciji, jesli miat(a)by Pan(i) wejs¢ z kim$ w nowy zwigzek,
co bytoby dla Pana(i) najistotniejsze? Prosze wybra¢ maksymalnie cztery
odpowiedzi.

Poczucie bezpieczenstwa, oparcie 49%

emocjonalne, jakie daje partner(ka) _ 23%

34%

Dobry charakter partnera(ki) _ 41%

34%

Wspolne wartosci, poglady _ 31%
o

34%

Wspdlne cele zyciowe
[ EE

32%

Spokdj w relacji, brak konfliktow z partnerem(ka) _ 31%

Mozliwos¢ prowadzenia z partnerem(ka) 27%

szczerych, otwartych rozméw _ 25%

Relacja oparta na réwnosci, gotowos¢ partnera(ki) 27%
do dzielenia sig obowigzkami - 13%

21% Kobiety

Wspélne poczucie humoru
I o = Mezezyin

21%

Wspdlne zainteresowania
I

Wsparcie ze strony partnera(ki) 17%

w osiaganiu moich celow [N 15%

11%
Dobra sytuac'a finansowa partnera ki
J ( ) - 5%

Satysfakcjonujgce zycie erotyczne 10%

zparverem(c) | 1

9%

Atrakcyjnos¢ fizyczna partnera(ki) _ 0%

Zajmowane przez partnera(ke) stanowisko, 2%
wykonywana praca . 3%

S 2%
Trudno powiedzie¢ I .

Odsetki nie sumuja sie do 100%, gdyz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz
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Druga najwieksza ré6znica miedzy plciami dotyczyla podejscia do atrakcyjnosci fizycznej — za jeden
z fundamentéw udanego zwigzku uznato ja 29% mezczyzn i wskazanie to zamykato pierwsza piatke
meskich priorytetéw, podczas gdy wsrdd kobiet odsetek takich odpowiedzi wynosit zaledwie 9% i byt
przedostatnim najczesciej wybieranym wskazaniem. Warto tez zauwazy¢, ze mezczyzni czesciej cenili

udane zycie erotyczne w zwigzku (18% wobec 10% wsrdd Kkobiet).

Wreszcie trzecia najwieksza réznica w priorytetach mtodych Polek i Polakéw dotyczy stosunku do
dzielenia sie po rowno obowigzkami. Kobiety uznawaly to za najistotniejsze dwukrotnie czesciej niz
mezczyzni (27% wobec 13% w$rdd mezczyzn), co oczywiscie fatwo wyjasnié¢, biorac pod uwage to, jak
wyglada tradycyjny model podziatu obowigzkéw miedzy piciami czy to w przypadku prowadzenia
domu czy tez zajmowania sie dzie¢mi. Poza tym mezczyzni nieco wyzej stawiali tez dobry charakter
partnerki (41% wobec 34% ws$rdod kobiet), a z kolei dla kobiet czeSciej wazna byla sytuacja

finansowana partnera (11% wobec 5% mezczyzn).

Pewne réznice w preferencjach dotyczacych partnera lub partnerki zaznaczyly sie tez pomiedzy
pokoleniami. Najwyrazniejsza odnosila sie do mozliwosci prowadzenia w zwigzku szczerych,
otwartych rozméw — w pokoleniu Z za priorytet uznato to 36% respondentéw i bylo to trzecie
najczestsze wskazanie w tej grupie, podczas gdy w pokoleniu Y odsetek ten wynosit o kilkanascie
punktéw procentowych mniej (23%). Poza tym mlodsza generacja nieco mocniej cenila poczucie
bezpieczenstwa i oparcie emocjonalne ze strony partnera (41% wobec 36% ws$rod millenialséw) oraz
jego atrakcyjnos¢ fizyczng (22% wobec 18%), a z kolei w starszej generacji czesciej wskazywano

spokéj w zwiazku i brak konfliktow (34% wobec 28%).

Mozna tez zaobserwowaé ciekawe rdznice zwigzane z wielko$cia miejsca zamieszkania.
W najwiekszych miastach badani czesciej podkreslali znaczenie wspélnych wartosci i pogladow (43%
wobec 27% w najmniejszych miastach), bylo to wrecz najczestsze wskazanie w tej grupie. Im wieksza
miejscowos¢, tym wiekszg wage przykladano tez do satysfakcjonujacego zycia erotycznego (11% na

wsi czy 12% w najmniejszych miastach wobec 16% w miastach $rednich i 20% w najwiekszych).

Wreszcie znaczenie miaty tu oczywiscie poglady polityczne badanych. Jak mozna bylo sie spodziewac,
nacisk na réowno$¢ w zwigzku ktadli czesciej zwolennicy lewicy niz prawicy (25% wobec 13%). Mniej
oczywisty jest fakt, ze ci drudzy wyraZznie czesciej uznawali atrakcyjnos$¢ fizyczng partnera lub
partnerki za wazng (26% wobec 17%), chociaz jest to zapewne po czesci pochodna réznic ptciowych,
jako ze mtodzi polscy mezczyzni s3 czesciej prawicowi, a kobiety lewicowe. Osoby o pogladach
centrowych cenili z kolei brak konfliktéw w relacji czeSciej niz osoby o bardziej sprecyzowanych

przekonaniach (38% wobec 32% sympatykow prawicy i 25% — lewicy) — zob. tabele aneksowa 13.
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Na koniec postanowiliSmy zada¢ badanym pare pytan dotyczacych ich zycia seksualnego — z uwagi
na intymnos¢ tej tematyki ograniczyliémy sie tylko do najbardziej podstawowych kwestii. Podobnie
jak wczesniej pytaliSmy respondentéw o to, ilu maja przyjaciét i w ilu byli powaznych zwiazkach, tak
i teraz zapytali$my o liczbe partneréw badzZ partnerek seksualnych. Sredni wynik wyniést 6,41, choé
nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo wysoka warto$¢ odchylenia standardowego (41,01), co wskazuje na
duze zréznicowanie podawanych przez badanych liczb. Srednig zawyzaja znaczaco osoby deklarujace
posiadanie ponad 10 partneréw seksualnych w zyciu (stanowigce 7% badanej populacji), ktdre czasem
podawaly liczby budzace watpliwosci co do ich prawdomoéwnosci — np. dwéch pytanych twierdzito,
Ze uprawialo seks z tysigcem os6b. Lepsze wyobrazenie o przecietnej liczbie partneréw seksualnych
daje mediana wynoszgca 2 — oznacza to, ze polowa badanych miata dwdch lub mniej partnerdw,
a druga polowa dwdch lub wiecej partneréow. Odsetek miodych Polakéw, ktérzy nigdy nie uprawiali

seksu, wynidst 8%.

CBOS
RYS. 11. lle(u) mial(a) Pan(i) w Zyciu partnerek(éw) seksualnych?
26%
19%
14%
8% o 8% 7%
4% 3% 3%
1% 1%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 >10
Srednia = 6,41 Odchylenie standardowe = 41,01 Mediana = 2

Srednia liczba partneréw seksualnych potrafita sie bardzo rézni¢ w zaleznosci od cech spoteczno-
demograficznych badanych. Po pierwsze rzuca sie w oczy dysproporcja pomiedzy ptciami — wsrdd
mezczyzn Srednia ta byla ponad trzykrotnie wyzsza niz wsrdd kobiet (9,65 wobec 3,18). Tak duza
réznica oznaczataby, ze albo stosunkowo waska grupa mezczyzn sypia z duza liczbg kobiet i zawyza
sredniag w swojej grupie albo Ze sypiajg oni z kobietami spoza populacji objetej badaniem (albo
z innymi mezczyznami). Nasuwa sie tez inna interpretacja — mezczyzni moga mie¢ sklonno$¢ do
zawyzania swojej liczby partnerek seksualnych, nawet w anonimowej ankiecie, poniewaz
w rozpowszechnionej w naszej kulturze wizji meskosci sfera erotyczna jest jedna z tych dziedzin,
w ktorych mezczyzna powinien wykazywaé sie imponujagcymi wynikami. Skadingd warto pamietac,
ze z analogicznych wzgledow liczby podawane przez kobiety moga by¢ nieco zanizone. Cho¢ wydaje
sie, ze we wspolczesnym spoleczenstwie coraz rzadziej wymaga sie od kobiet skromnosci, to pod
powierzchnig retoryki tradycyjne wzorce pozostaja silne — z naszego badania wynika, ze ponad

potowa mlodych Polakéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobieta nie powinna mie¢ zbyt wielu
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partnerow seksualnych (54%). Nawet jesli mtode Polki rzadziej podzielajg to przekonanie (36%), to
moga wyczuwac, jakie stawia im sie wymagania (przytoczone tutaj wyniki zostang omdéwione szerzej
w kolejnym komunikacie poswieconym wzorcom kobieco$ci i meskosci funkcjonujagcym

w pokoleniach Z i Y).

Srednia liczba partneréw seksualnych jest tez tym wyzZsza, im starsi s3 badani — w przedziale
wiekowym 18-24 lata wynosi 2,34, podczas gdy wsrdéd badanych w wieku 40-44 lata siega juz 10,36.
Na poziomie catych pokolen przeklada sie to na srednig 2,67 w pokoleniu Z i wyraZnie wyzsza $rednig
7,96 w pokoleniu Y. Nawet jesli srednie te sg zaburzone przez wartosci skrajne, to tendencja jest
wyrazna i przynajmniej po czesSci tatwa do wytlumaczenia — im dluzej zyja badani, tym wiecej mieli
okazji, zeby pozna¢ nowych partneréw seksualnych. Co prawda réznica miedzy pokoleniami wydaje
sie do$¢ znaczna, zwazywszy na to, ze duza cze$¢ millenialsow weszla w okolicach trzydziestki
w zwiazki matzenskie i zapewne ograniczyta poszukiwania nowych partneréw seksualnych. Brakuje
nam jednak danych sprzed lat, ktore pozwoliltyby stwierdzi¢, czy kiedy pokolenie Y bylo w wieku

pokolenia Z, $rednia byta w ich przypadku wyzsza.

Srednia liczba partneréw erotycznych jest tez wyzsza w wiekszych miejscowosciach — podczas gdy
na wsi wynosi 3,81, w najwiekszych miastach siega az 22,73. Z jednej strony zalezno$¢ ta wydaje sie
rowniez zrozumiala, jako ze w wiekszych osrodkach wzrasta tez liczba potencjalnych partnerdw,
z drugiej nalezy podchodzi¢ ze szczegdlng ostroznoscia do niezwykle wysokiego wyniku
odnotowanego w najwiekszych metropoliach — w zadnej innej grupie spoteczno-demograficznej nie
obserwujemy tak wysokiego odchylenia standardowego (116,98) i to wlasnie tutaj padaly najwyzsze

wyniki ogromnie zawyzajace $rednia.

Ponadprzecietnie wysokie Srednie odnotowujemy jeszcze wéréd badanych z wyzszym wyksztatceniem
(9,65), najwyzszymi dochodami (9,15) oraz wyznajacych lewicowe poglady polityczne (11,57 wobec
4,96 wsrod oséb o prawicowych pogladach). Jesli chodzi o sytuacje osobista, to najwyzszg Srednia
obserwujemy w grupie badanych zyjacych w zwigzkach nieformalnych (9,64), nieco nizsza wsrod
niebedacych w zwigzkach (7,12), a najnizsza wsrod oséb, ktdre zyja w zwigzkach matzenskich (3,54)

— zob. tabele aneksowa 14.

Wzorem francuskiego o$rodka IFOP, ktdrego ustalenia przytaczaliSmy we wstepie, zadaliSmy tez
badanym pytanie, czy uprawiali seks w ciggu ostatnich 12 miesiecy. ChcieliSmy poréwna¢ nasze
wyniki z danymi z Francji donoszgcymi o wyjatkowo wysokim odsetku os6b nieaktywnych seksualnie
wsérdd najmlodszych. Jak sie okazalo, na poziomie ogdtu badanej populacji w wieku 18-44 lata
zdecydowana wigkszo$¢ naszych badanych deklarowata, ze uprawiata seks w ciggu ostatniego roku
(82%), cho¢ odsetek odpowiedzi przeciwnych byt réwniez znaczacy — co szdsty mtody Polak nie byt

aktywny seksualnie w ciggu minionych 12 miesiecy (17%).
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RYS. 12. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uprawiat(a) Pan(i) seks?

Tak
Nie

_1% Trudno powiedzieé¢

Odsetek badanych aktywnych seksualnie jest zblizony we wszystkich kategoriach wiekowych od
25 roku zycia wzwyz i utrzymuje sie w przedziale 84—-90%. Natomiast rzeczywiscie — podobnie jak
w badaniu IFOP z Francji — wyr6znia sie tu znaczaco grupa najmiodszych w wieku 18-24 lata.
W istocie odsetek 0sdb nieaktywnych seksualnie wsrdéd najmtodszych Polakow jest jeszcze wyzszy niz
wsrod Francuzow - az co trzeci Polak w wieku 18-24 lata nie uprawiat seksu w ciggu ostatnich
12 miesiecy (33% wobec 28% we Francji). Znéw brakuje nam tu pomiaru sprzed lat, ktéry pozwolitby
jednoznacznie zidentyfikowa¢ zmiane (IFOP donosit o 23-punktowym wzroscie odsetka
nieaktywnych seksualnie na przestrzeni niespelna 20 lat). Wydaje sie jednak, Ze natrafiliSmy na
istotne zjawisko, jako ze wynik ten tak dalece r6zni sie od wynikéw w starszych grupach wiekowych,
wpisuje sie w szerszy trend miedzynarodowy i wreszcie kldci sie z intuicyjnym wyobrazeniem, Ze to

wlasnie w tym wieku ludzie s3 w tej dziedzinie najbardziej aktywni.

CBOS

RYS. 13. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uprawiat(a) Pan(i) seks?

18-24 lata
25-29 lat
30-34lata

35-39 lat

40-44 lata

m Tak m Nie = Trudno powiedzie¢
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Pogtebiajac nieco analize, warto zauwazy¢, ze brak aktywnosci seksualnej jest wyraznie czestszy
wsérdd najmtodszych mezczyzn niz wsréd najmiodszych kobiet. Odsetek oséb w wieku 18-24 lata,
ktére nie uprawialy seksu przez ostatni rok, siega az 38% wsrdd mezczyzn, wobec 28% wsrod ich
rowiesniczek. Poza tym w ogdle populacji abstynencja seksualna byla tez ponadprzecietnie czesta
wsrdd uczniéw i studentéw (43%), os6b niebedacych obecnie w zwigzku (52%) oraz praktykujacych

religijnie kilka razy w tygodniu (33%) — zob. tabele aneksowa 15.

Ponownie testujac hipoteze o wplywie polaryzacji ideologicznej na trudnos$ci w nawigzywaniu relacji
miedzy ptciami, mozemy zaobserwowac, ze wsréd najmtodszych Polakéw odsetek os6b nieaktywnych
seksualnie jest faktycznie zauwazalnie wyzszy wsréd prawicowych mezczyzn (40% wobec 25%
w grupie zwolennikéw lewicy) i wsrod kobiet o pogladach lewicowych (34% wobec 23% w grupie

o pogladach prawicowych).

CBOS

RYS. 14. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uprawiat(a) Pan(i) seks?

ODPOWIEDZI BADANYCH W WIEKU 18—24 LATA (N=289)

praWicowe _-

Kobiety

m Tak = Nie Trudno powiedzieé¢

Mezczyzni

Wreszcie na koniec zapytaliémy badanych o ich orientacje seksualng. Zdecydowana wiekszo$c¢ (90%)
zadeklarowala orientacje heteroseksualng. W pozostatych 10% miescily sie orientacja homoseksualna
(4%) i biseksualna (3%), a takze aseksualna (1%). Po 1% badanych wskazato odpowiedz ,,Inna” lub

, Trudno powiedzie¢”.
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RYS. 15. Jaka jest Pana(i) orientacja seksualna?

4% Homoseksualna

3% Biseksualna

Heteroseksualna 90% : .
\ 1% Aseksualna

1% Inna

1% Trudno powiedzie¢

Odsetki 0sdb heteroseksualnych sg nieco nizsze wsrod kobiet (88% wobec 91% wsrdd mezczyzn),
mlodszych badanych (86% w grupie wiekowej 18 -24 lata), zyjacych w najwiekszych miastach (81%),
wsrod uczniow i studentow (85%), 0sob zyjacych w zwigzkach nieformalnych (87%) lub niebedacych

w zwigzkach (87%) oraz wyznajacych poglady lewicowe (82%) — zob. tabele aneksowa 16.

* Kk k

Zasadnicze pytanie badawcze, jakie postawiliSmy, dotyczyto tego, czy w Polsce — podobnie jak w wielu
krajach rozwinietych - obserwujemy ws$réd miodych ludzi trudnosci w nawigzywaniu relacji
towarzyskich, przyjacielskich, romantycznych czy erotycznych. Jako Ze byl to pierwszy pomiar tego
rodzaju prowadzony w$rdd Polakéw od 18 do 44 roku zycia, nie dysponowali$my danymi z ubiegltych
lat pozwalajacymi zidentyfikowac jednoznaczne zmiany, ale mogliSmy oprzec sie z jednej strony na
zestawieniach z danymi zagranicznych o$rodkéw, a z drugiej — na poréwnaniach miedzy pokoleniami
lub wezszymi grupami wiekowymi. Nasze ustalenia trudno jednoznacznie wpisa¢ w publicystyczng
narracje o postepujacej alienacji mtodziezy czy tez o ,,antyspotecznym stuleciu”®, cho¢ niewatpliwie
natrafialiSmy od czasu do czasu na $lady tendencji opisywanych w Stanach Zjednoczonych, zachodniej

Europie czy bogatych krajach wschodniej Azji.

Jesli chodzi o zycie towarzyskie mtodych Polakéw, to pozostaje ono wcigz wzglednie rozbudowane —
tylko co dziesiaty nie ma zadnego lub ma tylko jednego przyjaciela, a sSrednie wskazania przekraczaja
4. Przy tym wskazania te s rzeczywiscie zauwazalnie nizsze w$rod badanych czesciej korzystajacych
z mediow spotecznosciowych. Wiekszo$¢ ankietowanych deklarowata, ze widuje sie ze znajomymi
poza miejscem pracy lub studiéw co najmniej kilka razy w miesiacu, a czestotliwo$¢ takich spotkan

byla tym wyzsza, im mlodsi byli badani, co zgadza sie z utartym wyobrazeniem o mtodych ludziach

8 T. Derek, The Anti-Social Century, ,The Atlantic”, 2025.
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i raczej przeczy tezie o glebokim , kryzysie” w tym obszarze. Co prawda z naszego sondazu wsrod
ogotu dorostych Polakéw wynikato, ze mlodzi ludzie rzeczywiscie czeSciej deklaruja, Ze czuja sie
samotni, wiec mozemy mie¢ tutaj do czynienia z bardziej subiektywnym problemem. Odpowiedzi na
kolejne z naszych pytan pokazaly natomiast, Zze pomimo rosngacej roli mediéw spotecznosciowych
w zyciu miodych Polakéw wcigz najczesciej kontaktuja sie oni z wiekszosScig bliskich sobie oséb

twarzg w twarz.

Prawie trzy czwarte Polakow w wieku 18-44 lata jest obecnie w zwigzku matzenskim badz
nieformalnym, cho¢ wsrdd najmtodszych odsetek ten jest oczywiscie znacznie nizszy i obejmuje okoto
potowe tej grupy. Z kolei mediana liczby powaznych zwigzkéw w zyciu badanych wyniosta 2.
Respondenci poznawali swoich partnerow lub partnerki najczesciej na prywatnych imprezach lub
spotkaniach z przyjaciétmi, w szkole, na studiach lub w miejscu pracy. W pokoleniu Z wiekszg role
odgrywaty aplikacje randkowe lub inne sposoby nawigzywania znajomosci przez internet, a wsréd
millenialsow nieco wieksza miejsca publiczne, takie jak kluby czy bary. Sposrdd ankietowanych,
ktorzy byli wolni w momencie badania, mniej wiecej co trzeci szukat powaznej relacji, jednak kolejna
jedna trzecia nie szukata zadnego zwigzku. Nieco ponad co czwarty byl otwarty zaréwno na powazny
zwigzek, jak i krétkie relacje, a zaledwie co piecdziesiaty tylko na przelotne romanse. Kiedy
zapytaliSmy wszystkich badanych, na co zwracaliby przede wszystkim uwage, wchodzac w nowy
zwigzek, wskazywali najczesciej na dobry charakter partnera lub partnerki, wigzane z nim lub nig
poczucie bezpieczenstwa, wspdlne wartosci, poglady, cele zyciowe oraz brak konfliktéw w relacji.
Wymagania te réznily sie dos¢ istotnie pomiedzy plciami — dla kobiet najwazniejsze byto poczucie
bezpieczenstwa, podczas gdy mezczyzni uznawali je za kluczowe ponad dwa razy rzadziej. Mezczyzni
stawiali wiekszy nacisk na atrakcyjnos¢ fizyczng partnerki oraz na udane zycie erotyczne. Z kolei dla
kobiet znacznie czesciej wazne byto dzielenie sie obowigzkami i relacja oparta na réwnosci. Ciekawe
roznice zaznaczaly sie tez pomiedzy pokoleniami: w pokoleniu Z wyraZnie czeSciej wskazywano na

mozliwo$¢ prowadzenia szczerych rozmoéw i emocjonalne oparcie ze strony partnera.

Na koniec zapytali$my badanych réwniez o ich Zycie erotyczne. Podobnie jak w przypadku powaznych
zwigzkow mediana liczby partneréw seksualnych w ciggu zycia wyniosta 2, cho¢ wystepowato tutaj
duze zréznicowanie odpowiedzi z wysokimi warto$ciami skrajnymi. Srednia byta wyraZznie wyzsza
wsérdéd mezczyzn i starszych badanych. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych deklarowata, ze
uprawiata seks w ciggu ostatniego roku. Odsetek os6b nieaktywnych seksualnie byt jednak wyraznie
wyzszy wsrdd najmtodszych badanych, obejmujac az co trzeciego Polaka w wieku 18 -24 lata. Wynik
ten koresponduje z zaobserwowanym we Francji zuboZeniem zycia erotycznego wsrod najmtodszych
i stanowi by¢ moze najbardziej wyrazisty przyktad trudno$ci w nawigzywaniu relacji miedzy mtodymi
Polakami, jaki pojawit sie¢ w naszych danych. Ma to zwigzek z jednej strony z nizszym odsetkiem
stalych zwigzkow w tej grupie, a z drugiej ze wzglednie niewielkg otwartoscia na przelotne romanse.
Pokazuje to, ze najmtodsi Polacy podchodza dzi$ do seksu z wieksza ostroznoscig, niekojarzong na
ogot z tym wiekiem. Analizy sugeruja tez, ze pewien wplyw na trudnosci w nawigzywaniu relacji
miedzy mlodymi Polkami i Polakami moze wywiera¢ polaryzacja $wiatopogladowa miedzy plciami,
czyli fakt, ze mtode kobiety znacznie czeSciej wyznaja poglady lewicowe, a mezczyZni znacznie

czesciej poglady prawicowe.
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TABELA 1
lle 0sdb ze swojego otoczenia zaliczyt(a)by Pan(i) do swoich
przyjaciét, najblizszych znajomych? Liczba os6b
Srednia Odchylenie standardowe
Ogotem 4,83 4,82 1471
Pte¢ Mezczyzni 4,96 4,69 740
Kobiety 4,70 4,95 732
Wiek 18-24 lata 4,61 3,57 321
25-29 4,70 3,27 182
30-34 4,88 4,70 326
35-39 4,47 4,51 257
40-44 5,27 6,38 386
Wiek - zrekodowany Z:18-29 lat 4,66 3,70 487
Y:30-44 lata 492 5,37 985
Miejsce zamieszkania Wies 4,70 4,01 664
Miasto do 19 999 5,25 7,40 189
20000 - 99 999 4,54 3,86 275
100 000 - 499 999 5,04 5,38 185
500 000 i wiecej mieszk. 512 4,87 158
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 4,20 3,34 101
Zasadnicze zawodowe 4,62 515 198
Srednie 4,92 5,03 626
Wyzsze 4,92 4,69 547
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 5,50 5,02 267
Sredni personel, technicy 4,93 2,80 88
Pracownicy adm.-biurowi 4,55 4,95 226
Pracownicy ustug 4,42 5,01 227
Robotnicy wykwalifikowani 4,08 3,71 146
Robotnicy niewykwalifik. 5,49 6,18 82
Rolnicy 417 3,30 30
Pracujacy na wiasny rach. 595 6,73 108
Bezrobotni 4,76 4,72 49
Uczniowie i studenci 4,72 4,12 170
Zajmujgcy sie domem i inni 4,27 3,62 61
Sytuacja osobista W zwigzku matzeriskim 4,96 5,09 591
W zwigzku nieformalnym 4,50 3,89 445
Wolny(a) 4,96 533 417
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 474 4,38 185
0d 2000 do 2999 zt 477 537 178
0d 3000 do 3999 zt 4,52 3,99 244
0d 4000 do 5999 zt 4,81 475 343
6000 zt i wiecej 5,21 571 213
Trudno powiedzie¢ 4,74 3,18 134
Odmowa odpowiedzi 5,06 5,70 175
Ocena wtasnych warunkéw Zte 4,68 4,81 74
materialnych Srednie 4,388 536 423
Dobre 4,82 4,58 974
Udziat w praktykach religijnych | Kilka razy w tygodniu 6,32 6,50 70
Raz w tygodniu 4,55 3,75 307
1-2 razy w miesigcu 4,81 552 172
Kilka razy w roku 4,53 4,03 386
W ogdle nie uczestniczy 4,98 517 485
Poglady polityczne Lewica 4,65 3,89 407
Centrum 4,91 5,85 291
Prawica 4,98 5,02 439
Trudno powiedzie¢ 4,61 3,66 248
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TABELA 2
Jak czesto spotyka sie Pan(i) ze znajomymi poza miejscem pracy lub studiéw?
) . _ Rzadziej ‘o
codzien- | ST | o | wmies | wmie | M2 | nigay | powie | s
godniu dniu sigcu sigcu sigcu dzie¢ 0s6b
% % % % % % % %
Ogétem 5 18 20 22 13 18 3 2 1552
Pte¢ Mezczyzni 7 21 20 21 12 14 4 2 775
Kobiety 3 15 20 22 14 21 3 2 777
Wiek 18-24 lata 10 30 26 19 6 6 3 0 324
25-29 4 22 18 25 11 16 2 2 192
30-34 6 16 20 22 13 19 2 2 349
35-39 4 12 15 23 14 25 5 1 272
40-44 2 12 19 22 17 22 4 2 414
Wiek - Z:18-29 lat 7 28 22 22 8 10 3 1 500
zrekodowany  |y: 30-44 lata 4 14 18 23 15 22 4 2 1051
Miejsce Wies 7 16 19 24 11 19 3 1 683
zamieszkania | Miasto do 19 999 3 23 27 18 12 12 3 3 211
20000 - 99999 5 17 20 22 18 13 5 1 287
100 000 - 499 999 4 20 20 17 11 22 4 2 207
500 000 i wigcej mieszk. 4 18 15 25 14 20 2 2 165
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 18 24 19 17 5 9 6 2 105
Zasadnicze zawodowe 9 20 20 18 14 12 5 2 206
Srednie 5] 20 22 22 12 16 3 1 660
Wyzsze 2 15 17 24 15 23 3 2 581
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2 17 16 26 15 20 2 1 285
spoteczna Sredni personel, technicy 3 20 19 26 17 14 1 91
i zawodowa - " -
Pracownicy adm.-biurowi 2 12 17 22 14 27 5 2 249
Pracownicy ustug 7 16 21 23 12 15 3 1 236
Robotnicy wykwalifikowani 5 12 23 21 17 17 4 2 155
Robotnicy niewykwalifik. 12 15 24 21 12 14 2 86
Rolnicy 9 10 28 14 11 24 3 31
Pracujacy na wtasny rach. 1 17 20 24 14 22 1 107
Bezrobotni 20 26 12 18 9 6 4 53
Uczniowie i studenci 7 34 27 16 6 8 2 171
Zajmujacy sie domem i inni 6 25 16 16 9 14 9 5] 68
Sytuacja W zwigzku matzenskim 3 11 16 25 17 23 3 2 635
osobista W zwigzku nieformalnym 6 17 24 24 11 13 3 1 457
Wolny(a) 8 26 21 16 9 15 3 1 432
Dochody na Do 1999 zt 6 23 16 17 16 17 2 1 195
jedng osobe [ 0d 2000 do 2999 zt 4 14 22 24 13 21 2 182
0d 3000 do 3999 zt 5 14 20 26 12 19 3 2 252
0d 4000 do 5999 zt 4 18 19 25 13 17 4 0 356
6000 zt i wiecej 6 18 20 22 10 20 3 1 222
Trudno powiedzie¢ 6 23 20 17 8 16 7 2 146
Odmowa odpowiedzi 6 18 23 18 16 12 1 5 200
Ocena Zte 15 18 14 11 12 20 10 83
m*:tif:?;cl: war. | Srednie 3 18 24 20 12 18 4 2 451
e bobre 5 18 18 24 13 17 2 2 1018
Udziat Kilka razy w tygodniu 10 20 24 15 15 14 1 69
w praktykach - ["Raz w tygodniu 7 16 20 25 14 16 2 1 327
religijnych 1-2 razy w miesigcu 2 15 14 28 17 20 2 1 182
Kilka razy w roku 4 17 18 22 12 20 4 2 406
W ogédle nie uczestniczy 5 20 23 20 12 17 3 1 503
Poglady Lewica 5 17 20 24 13 19 2 1 416
polityczne Centrum 5 14 21 22 17 16 4 2 310
Prawica 5 19 21 22 11 19 2 1 452
Trudno powiedzie¢ 7 22 16 22 11 14 6 2 267
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TABELA 3
W jakiej formie najczes$ciej kontaktuje sie Pan(i) z poszczegdlnymi osobami: mama?
Rozmawiamy Nie dotyczy -
z uzyciem ka- nie mam takiej
Rozmawiamy Rozmawiamy merki (Whats- Wymieniamy osoby / Liczba
twarza w twarz przez telefon App, Messen- wiadomosci Nie mam oso6b
ger, Discord, kontaktu z tg
Teams) osobg
% % % % %
Ogétem 53 29 6 4 8 1573
Pte¢ Mezczyzni 57 28 5 3 7 792
Kobiety 49 31 6 5 9 781
Wiek 18-24 lata 73 17 4 4 2 332
25-29 55 28 7 3 6 194
30-34 50 30 5] 5] 9 354
35-39 42 34 8 6 10 274
40-44 44 36 5 4 12 419
Wiek - Z:18-29 lat 65 22 5 3 4 509
zrekodowany  ['y: 30-44 lata 46 34 6 5 10 1064
Miejsce Wies 61 25 4 3 7 697
zamieszkania | Miasto do 19 999 51 31 7 3 9 217
20000 - 99999 52 28 4 5 10 287
100 000 - 499 999 46 30 7 5] 13 207
500 000 i wiecej mieszk. 31 49 8 9 3 165
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 66 15 5 2 12 107
Zasadnicze zawodowe 49 33 6 1 11 209
Srednie 58 26 5 3 8 674
Wyzsze 45 35 7 7 6 583
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 45 36 8 7 5 285
isggxgég\?va Sredni personel, technicy 61 29 6 3 1 92
Pracownicy adm.-biurowi 46 32 6 6 10 251
Pracownicy ustug 51 29 6 4 10 240
Robotnicy wykwalifikowani 48 29 5 2 15 158
Robotnicy niewykwalifik. 63 27 4 1 5 88
Rolnicy 72 18 3 3 5 32
Pracujacy na wtasny rach. 45 41 5 5 4 109
Bezrobotni 52 31 4 2 11 53
Uczniowie i studenci 74 18 2 4 3 175
Zajmujacy sie domem i inni 51 20 8 4 15 70
Sytuacja W zwigzku matzeriskim 46 33 6 5 9 642
osobista W zwigzku nieformalnym 54 29 7 5 6 459
Wolny(a) 60 24 3 3 10 443
Dochody na Do 1999 zt 50 29 7 3 11 196
jedna osobe 0d 2000 do 2999 zt 51 29 5 2 12 184
0d 3000 do 3999 zt 54 30 5 6 5 252
0d 4000 do 5999 zt 51 31 6 5 6 359
6000 zt i wiecej 43 40 9 3 5 223
Trudno powiedzie¢ 65 18 2 6 10 146
Odmowa odpowiedzi 60 23 3 4 11 213
Ocena Zte 46 33 5 9 7 85
m*:tif:?;cl: war. | Srednie 49 31 5 4 11 456
Y ["bobre 55 29 6 4 7 1033
Udziat Kilka razy w tygodniu 60 25 1 4 10 72
wpraktykach  ["Raz w tygodniu 60 27 4 3 6 330
religijnych —
1-2 razy w miesigcu 65| 26 5] 3 10 183
Kilka razy w roku 50 30 5 4 10 406
W ogédle nie uczestniczy 47 34 7 6 7 508
Poglady Lewica 46 34 5 6 9 419
polityczne Centrum 51 33 5 4 6 312
Prawica 56 27 6 5 6 456
Trudno powiedzie¢ 57 22 8 2 12 269
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TABELA 4
W jakiej formie najczes$ciej kontaktuje sig Pan(i) z poszczegdlnymi osobami: tata?
7 usysiom ko Nie dotyezy —
Rozmawiamy Rozmawiamy merki (Whats- Wymieniamy nie mam tal.('ej Liczba
twarza w twarz przez telefon App, Messen- wiadomosci osoby / Nie osoéb
ger. Discord, mam kontaktu
Teams) z t3 osobg
% % % % %
Ogétem 46 23 3 4 25 1573
Pte¢ Mezczyzni 49 22 2 3 23 792
Kobiety 42 24 4 4 26 781
Wiek 18-24 lata 61 13 4 8 15 332
25-29 54 24 3 2 17 194
30-34 46 25 2 8 24 354
35-39 37 26 3 4 30 274
40-44 35 26 3 3 33 419
Wiek - Z:18-29 lat 56 17 4 6 17 509
zrekodowany [ 'y: 30-44 lata 40 26 3 3 29 1064
Miejsce Wies 52 19 2 2 24 697
zamieszkania | Miasto do 19 999 52 21 5 2 20 217
20000 - 99999 43 21 3 4 29 287
100 000 - 499 999 38 30 5 5] 23 207
500 000 i wiecej mieszk. 25 36 1 12 26 165
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 47 14 2 37 107
Zasadnicze zawodowe 42 24 3 3 28 209
Srednie 50 20 3 3 24 674
Wyzsze 42 28 4 5 22 583
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 39 27 5 5 23 285
isggxgég\?va Sredni personel, technicy 55 24 5 16 92
Pracownicy adm.-biurowi 44 24 3 4 24 251
Pracownicy ustug 40 25 3 3 29 240
Robotnicy wykwalifikowani 41 22 2 3 32 158
Robotnicy niewykwalifik. 47 21 1 3 28 88
Rolnicy 60 16 3 21 32
Pracujacy na wtasny rach. 39 31 2 4 24 109
Bezrobotni 40 18 1 5 36 53
Uczniowie i studenci 67 15 2 7 9 175
Zajmujacy sie domem i inni 44 14 1 3 39 70
Sytuacja W zwigzku matzeriskim 42 27 4 2 26 642
osobista W zwigzku nieformalnym 46 23 3 5 23 459
Wolny(a) 51 17 2 5 25 443
Dochody na Do 1999 zt 48 23 3 2 24 196
jedna osobe 0d 2000 do 2999 zt 47 23 1 2 28 184
0d 3000 do 3999 zt 42 21 4 3 31 252
0d 4000 do 5999 zt 43 25 5 5 23 359
6000 zt i wiecej 42 30 2 7 19 223
Trudno powiedzie¢ 52 19 3 5 20 146
Odmowa odpowiedzi 51 18 2 3 26 213
Ocena Zte 35 34 2 4 25 85
m*:tif:?;cl: war. | Srednie 42 23 3 3 29 456
Y "bobre 48 22 3 4 23 1033
Udziat Kilka razy w tygodniu 57 11 3 30 72
wpraktykach  ["Ra7 w tygodniu 54 22 1 2 21 330
religijnych —
1-2razy w miesigcu 50 24 6 2 19 183
Kilka razy w roku 44 22 4 3 27 406
W ogédle nie uczestniczy 37 27 3 6 27 508
Poglady Lewica 11 28 1 5 25 419
polityczne Centrum 45 26 2 3 25 312
Prawica 49 21 5 4 21 456
Trudno powiedzie¢ 46 18 5 3 28 269
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TABELA 5
W jakiej formie najczesciej kontaktuje sie Pan(i) z poszczegdinymi osobami:
partner/partnerka?
7 usyoiem ke Nie dotyozy — |
Rozmawiam: Rozmawiam merki (Whats- Wymieniam nie mam tal.('ej Llc;ba
Y Y y my osoby / Nie oséb
twarza w twarz przez telefon App, Messen— wiadomosci mam kontaktu
ge%eg'::gd’ z tg osoba
% % % % %
Ogétem 65 6 2 3 24 1573
Pte¢ Mezczyzni 64 6 2 4 25 792
Kobiety 67 7 2 2 23 781
Wiek 18-24 lata 41 7 2 4 45 332
25-29 70 5 2 1 22 194
30-34 72 4 3 2 19 354
35-39 72 7 2 3 16 274
40-44 72 8 1 2 16 419
Wiek - Z:18-29 lata 51 6 2 3 37 509
zrekodowany  ['y:30-44 lata 72 7 2 2 17 1064
Miejsce Wies 65 6 2 2 24 697
zamieszkania [ Miasto do 19 999 61 8 3 4 24 217
20000 - 99 999 66 6 1 3 24 287
100 000 - 499 999 69 8 3 2 23 207
500 000 i wigcej mieszk. 65 8 3 4 20 165
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 51 10 1 5 34 107
Zasadnicze zawodowe 66 7 1 2 24 209
Srednie 62 6 2 2 27 674
Wyzsze 72 5 2 3 18 583
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 74 5 2 4 16 285
spotecznai Sredni personel, technicy 71 6 2 2 19 92
zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 68 7 2 2 21 251
Pracownicy ustug 66 5 3 1 24 240
Robotnicy wykwalifikowani 69 8 & 2 19 158
Robotnicy niewykwalifik. 61 6 2 31 88
Rolnicy 77 12 11 32
Pracujacy na wtasny rach. 81 7 1 1 11 109
Bezrobotni 48 8 3 11 30 53
Uczniowie i studenci 35 6 2 5 53 175
Zajmujacy sie domem i inni 69 7 4 3 17 70
Sytuacja W zwigzku matzenskim 90 6 2 1 1 642
osobista W zwigzku nieformalnym 83 8 2 6 1 459
Wolny(a) 12 5 2 2 79 443
Dochody na Do 1999 zt 69 8 2 3 18 196
jedng osobe  ["0d 2000 do 2999 zt 72 7 2 4 15 184
0d 3000 do 3999 zt 67 4 1 3 25 252
0d 4000 do 5999 zt 62 10 3 3 23 359
6000 zt i wiecej 71 5] 1 2 21 223
Trudno powiedzie¢ 46 6 4 4 39 146
Odmowa odpowiedzi 66 3 2 0 29 213
Ocena Zte 55 13 4 6 21 85
m*:tif:?;cl: war. | Srednie 59 9 2 3 27 456
Y ["Dobre 69 5 2 2 23 1033
Udziat Kilka razy w tygodniu 59 10 1 1 30 72
w praktykach Raz w tygodniu 67 10 1 2 19 330
religijnych —
1-2 razy w miesigcu 71 4 4 1 20 183
Kilka razy w roku 69 5 2 1 23 406
W ogédle nie uczestniczy 61 6 2 4 27 508
Poglady Lewica 62 5 2 4 27 419
polityczne Centrum 70 7 3 3 17 312
Prawica 65 9 2 2 22 456
Trudno powiedzie¢ 63 5 2 2 28 269
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TABELA 6
W jakiej formie najczesciej kontaktuje sie Pan(i) z poszczegdlnymi osobami:
przyjaciel/przyjaciétka?
7 usyoiem ko Nie dotyozy — |
Rozmawiam Rozmawiam: merki (Whats- Wymieniam nie mam ta!('ej Llc;ba
Y Y y my osoby / Nie os6b
twarza w twarz przez telefon App, Ir;/_lesseg— wiadomosci mam kontaktu
ge%ee:rs;::sc;r ! z tg osoba
% % % % %
Ogétem 42 32 8 14 4 1573
Pte¢ Mezczyzni 46 29 8 12 5 792
Kobiety 38 35 8 16 2 781
Wiek 18-24 lata 46 16 13 22 3 332
25-29 43 28 11 15 2 194
30-34 43 30 7 15 5] 354
35-39 37 39 7 14 4 274
40-44 41 42 5 8 5] 419
Wiek - Z:18-29 lat 44 20 13 20 2 509
zrekodowany [ 'y:30-44 lata a1 37 6 12 4 1064
Miejsce Wies 45 33 8 11 4 697
zamieszkania | Miasto do 19 999 41 31 9 15 4 217
20000 - 99999 44 32 6 14 5 287
100 000 - 499 999 39 31 9 17 4 207
500 000 i wigcej mieszk. 33 29 9 27 1 165
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 45 31 6 14 5 107
Zasadnicze zawodowe 48 36 6 5 5 209
Srednie 44 31 9 14 3 674
Wyzsze 38 31 9 19 3 583
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 41 29 7 19 4 285
spoteczna Sredni personel, technicy 46 35 6 11 1 92
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 37 33 10 16 2 251
Pracownicy ustug 41 34 8 11 5 240
Robotnicy wykwalifikowani 51 32 6 7 4 158
Robotnicy niewykwalifik. 42 41 7 7 4 88
Rolnicy 56 33 8 3 32
Pracujacy na wtasny rach. 32 42 9 15 3 109
Bezrobotni 44 24 12 15 4 53
Uczniowie i studenci 49 15 11 23 2 175
Zajmujacy sie domem i inni 43 33 6 12 6 70
Sytuacja W zwigzku matzenskim 41 38 7 12 3 642
osobista W zwigzku nieformalnym 39 30 10 18 3 459
Wolny(a) 47 24 9 15 5 443
Dochody na Do 1999 zt 40 40 9 7 4 196
jedng osobe  ["0d 2000 do 2999 zt 48 29 7 14 3 184
0d 3000 do 3999 zt 42 30 8 17 3 252
0d 4000 do 5999 zt 39 31 9 18 3 359
6000 zt i wiecej 35 88 9 18 5] 223
Trudno powiedzie¢ 42 29 9 16 4 146
Odmowa odpowiedzi 53 30 7 6 5 213
Ocena Zte 35 38 10 12 6 85
m*:tif:?;cl: war. | Srednie 42 34 8 11 4 456
e Mbobre 43 30 8 16 3 1033
Udziat Kilka razy w tygodniu 51 30 7 8 5 72
w praktykach Raz w tygodniu 46 33 6 11 3 330
religijnych —
1-2 razy w miesigcu 41 38 9 10 1 183
Kilka razy w roku 42 30 10 14 4 406
W ogédle nie uczestniczy 39 29 8 21 3 508
Poglady Lewica 41 29 8 20 2 419
polityczne Centrum 39 36 8 14 3 312
Prawica 46 28 9 12 4 456
Trudno powiedzie¢ 42 34 9 10 5 269
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TABELA 7
W jakiej formie najczes$ciej kontaktuje sig Pan(i) z poszczegdlnymi osobami: znajomy?
7 uryoiem ko Nie dotyezy
Rozmawiamy Rozmawiamy merki (Whats- Wymieniamy nlgsrgg)rlr}tsllf;ej Liczba
twarza w twarz przez telefon App, Messen— wiadomosci mam kontaktu oso6b
ger, Discord,
Teams) z tg osoba
% % % % %
Ogétem 27 38 7 26 2 1573
Pte¢ Mezczyzni 31 36 7 24 2 792
Kobiety 23 40 7 29 2 781
Wiek 18-24 lata 30 22 11 34 3 332
25-29 28 28 10 32 2 194
30-34 26 41 5] 26 2 354
35-39 29 39 6 24 2 274
40-44 24 51 5 19 1 419
Wiek - Z:18-29 lat 29 23 11 34 2 509
zrekodowany [ y:30-44 lata 26 44 5 22 2 1064
Miejsce Wies 29 40 7 21 2 697
zamieszkania | piasto do 19 999 28 40 5 25 2 217
20000 - 99999 25 39 7 27 2 287
100 000 - 499 999 24 33 11 30 2 207
500 000 i wiecej mieszk. 24 28 6 41 1 165
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 33 36 8 18 5 107
Zasadnicze zawodowe 27 51 6 13 2 209
Srednie 30 36 7 25 2 674
Wyzsze 23 35 7 34 1 583
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 28 29 7 34 2 285
gga}:génwzi Sredni personel, technicy 27 39 8 25 92
Pracownicy adm.-biurowi 25 37 7 30 1 251
Pracownicy ustug 26 42 7 23 2 240
Robotnicy wykwalifikowani 32 48 3 15 2 158
Robotnicy niewykwalifik. 29 49 5 14 4 88
Rolnicy 46 42 12 32
Pracujacy na wtasny rach. 20 44 10 25 1 109
Bezrobotni 24 37 9 22 8 53
Uczniowie i studenci 30 22 10 37 1 175
Zajmujacy sie domem i inni 23 45 3 25 4 70
Sytuacja W zwigzku matzeriskim 25 44 5 24 1 642
osobista W zwigzku nieformalnym 24 35 8 30 3 459
Wolny(a) 33 30 8 27 2 443
Dochody na Do 1999 zt 24 51 8 16 2 196
jedng osobe | 04 2000 do 2999 zt 31 37 6 25 1 184
0d 3000 do 3999 zt 23 36 6 35 1 252
0d 4000 do 5999 zt 28 32 9 29 2 359
6000 zt i wiecej 28 85 6 29 2 223
Trudno powiedzie¢ 31 25 11 31 2 146
Odmowa odpowiedzi 27 49 4 16 5 213
Ocena Zte 25 38 9 21 7 85
m*:tif:?;cl: war. | Srednie 26 M 8 23 2 456
Y "Dobre 28 36 6 28 2 1033
Udziat w Kilka razy w tygodniu 39 44 2 13 2 72
praktykach Raz w tygodniu 28 42 5 22 2 330
religijnych —
1-2 razy w miesigcu 23 41 6 27 3 183
Kilka razy w roku 26 40 8 26 1 406
W ogédle nie uczestniczy 28 30 9 32 1 508
Poglady Lewica 24 38 6 30 1 419
polityczne Centrum 25 35 9 29 2 312
Prawica 32 37 6 23 2 456
Trudno powiedzie¢ 27 39 7 23 3 269
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TABELA 8
W jakiej formie najczesciej kontaktuje sie Pan(i) z poszczegdlnymi osobami:
przetozony w pracy?
7 usyoiem ke Nie dotyezy — |
Rozmawiam: Rozmawiam: merki (Whats- Wymieniam nie mam tal.('ej Llc;ba
Y Y Y my osoby / Nie oséb
twarza w twarz przez telefon AZ?, Irsl::gcs’reg wiadomosci mam kontaktu
9 T'eams) ! z tg osoba
% % % % %
Ogétem 56 15 4 5 20 1573
Pte¢ Mezczyzni 55 15 5 4 21 792
Kobiety 56 16 3 6 19 781
Wiek 18-24 lata 35 12 3 8 42 332
25-29 61 15 5 8 12 194
30-34 62 14 3 5 16 354
35-39 56 17 6 3 17 274
40-44 64 18 4 4 11 419
Wiek - Z:18-29 lat 44 13 4 8 31 509
zrekodowany  ['y:30-44 lata 61 16 4 4 14 1064
Miejsce Wies 55 16 2 4 23 697
zamieszkania | Miasto do 19 999 52 13 5 7 23 217
20000 - 99 999 59 16 3 4 18 287
100 000 - 499 999 58 14 6 6 16 207
500 000 i wigcej mieszk. 50 16 11 11 11 165
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 34 11 1 6 47 107
Zasadnicze zawodowe 56 18 2 4 20 209
Srednie 56 15 3 6 21 674
Wyzsze 59 16 7 6 12 583
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 61 16 10 8 5 285
spotecznai Sredni personel, technicy 77 14 1 4 4 92
zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 72 15 6 5 2 251
Pracownicy ustug 67 21 2 5 5 240
Robotnicy wykwalifikowani 73 18 1 6 1 158
Robotnicy niewykwalifik. 65 17 2 11 5 88
Rolnicy 50 11 39 32
Pracujacy na wtasny rach. 32 11 5 53 109
Bezrobotni 13 13 4 70 53
Uczniowie i studenci 22 10 3 5 60 175
Zajmujacy sie domem i inni 20 12 1 5 62 70
Sytuacja W zwigzku matzenskim 60 17 5 4 15 642
osobista W zwigzku nieformalnym 55 15 4 7 20 459
Wolny(a) 48 14 3 7 27 443
Dochody na Do 1999 zt 54 17 3 5 22 196
jedng osobe 042000 do 2999 zt 56 22 2 4 16 184
0d 3000 do 3999 zt 63 12 3 7 14 252
0d 4000 do 5999 zt 60 15 5 6 14 359
6000 zt i wiecej 54 14 10 7 15 223
Trudno powiedzie¢ 34 14 1 8 44 146
Odmowa odpowiedzi 56 15 3 2 24 213
Ocena Zte 43 21 4 10 22 85
m*:tif:?;cl: war. | Srednie 59 15 4 3 19 456
Y Mbobre 55 15 4 6 20 1033
Udziat Kilka razy w tygodniu 55 19 5 6 15 72
w praktykach  ["Raz w tygodniu 57 17 1 5 20 330
religijnych —
1-2 razy w miesigcu 60 14 2 4 20 183
Kilka razy w roku 58 15 4 5 17 406
W ogédle nie uczestniczy 50 15 6 7 22 508
Poglady Lewica 54 16 4 7 19 419
polityczne Centrum 60 15 3 4 18 312
Prawica 53 19 5 4 19 456
Trudno powiedzie¢ 59 9 2 6 24 269
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TABELA 9
Sytuacja osobista
W zwigzku matzeriskim nigémzf:;m Wolny(a) Licz,ba
% % % 0s6b
Ogotem 42 30 29 1544
Pte¢ Mezczyzni 39 30 31 776
Kobiety 45 29 26 769
Wiek 18-24 lata 3 44 53 324
25-29 28 45 27 190
30-34 51 25 23 347
35-39 59 21 21 270
40-44 59 21 20 413
Wiek — zrekodowany Z:18-29 lat 12 44 44 499
Y:30—44 lata 57 22 21 1048
Miejsce zamieszkania Wies 43 28 29 681
Miasto do 19 999 41 28 31 215
20000 - 99999 47 26 27 285
100 000 - 499 999 37 33 30 200
500 000 i wigcej mieszk. 34 42 24 164
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 23 33 44 106
Zasadnicze zawodowe 41 30 28 205
Srednie 35 32 33 657
Wyzsze 52 26 21 576
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 52 29 20 281
i zawodowa Sredni personel, technicy 42 31 27 88
Pracownicy adm.-biurowi 57 21 22 248
Pracownicy ustug 32 39 29 238
Robotnicy wykwalifikowani 48 27 26 154
Robotnicy niewykwalifik. 39 23 39 88
Rolnicy 62 27 11 30
Pracujacy na wtasny rach. 59 27 14 109
Bezrobotni 25 38 37 51
Uczniowie i studenci 1 37 62 169
Zajmujgcy sie domem i inni 51 29 20 68
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 52 26 23 195
0d 2000 do 2999 zt 55 22 22 180
0d 3000 do 3999 zt 39 33 28 250
0d 4000 do 5999 zt 39 31 30 354
6000 zt i wiecej 37 37 26 219
Trudno powiedzie¢ 25 28 47 143
Odmowa odpowiedzi 44 27 29 204
Ocena wtasnych Zte 23 44 33 80
warunkéw materialnych Srednie 36 31 34 447
Dobre 46 28 26 1017
Udziat w praktykach Kilka razy w tygodniu 50 15 35 72
religijnych Raz w tygodniu 51 22 27 324
1-2razy w miesigcu 47 31 23 183
Kilka razy w roku 44 29 27 396
W ogédle nie uczestniczy 29 38 32 501
Poglady polityczne Lewica 34 34 32 412
Centrum 47 31 22 309
Prawica 44 27 29 453
Trudno powiedzie¢ a1 29 30 262
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TABELA 10
Z iloma osobami w zyciu byt(a) Pan(i) w powaznym zwigzku? Liczba
Srednia Odchylenie standardowe os6b
Ogotem 1,93 1,36 1417
Pte¢ Mezczyzni 2,02 1,46 710
Kobiety 1,84 1,25 708
Wiek 18-24 lata 1,35 1,13 298
25-29 1,77 1,09 174
30-34 2,10 1,43 317
35-39 2,12 1,20 250
40-44 2,21 1,53 377
Wiek - zrekodowany Z:18-29 lat 1,49 1,13 457
Y: 30-44 lata 214 1,42 962
Miejsce zamieszkania Wies 1,83 1,40 637
Miasto do 19 999 1,73 1,16 176
20000 - 99999 1,96 1,16 270
100 000 - 499 999 2,28 1,65 178
500 000 i wigcej mieszk. 2,15 1,26 156
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 1,49 1,95 97
Zasadnicze zawodowe 2,07 1,59 188
Srednie 1,89 1,30 599
Wyzsze 2,01 1,18 534
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2,20 1,53 263
Sredni personel, technicy 1,89 1,06 87
Pracownicy adm.-biurowi 1,97 1,14 223
Pracownicy ustug 2,10 1,67 213
Robotnicy wykwalifikowani 2,15 1,28 142
Robotnicy niewykwalifik. 1,92 144 79
Rolnicy 1,77 1,05 25
Pracujacy na wtasny rach. 2,04 1,10 104
Bezrobotni 1,77 1,20 48
Uczniowie i studenci 1,06 0,92 160
Zajmujacy si¢ domem i inni 1,88 1,15 56
Sytuacja osobista W zwigzku matzenskim 1,91 1,10 584
W zwigzku nieformalnym 2,29 1,38 430
Wolny(a) 1,57 1,59 389
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 2,20 1,96 184
0d 2000 do 2999 zt 1,79 111 178
0d 3000 do 3999 zt 1,95 1,19 240
0d 4000 do 5999 zt 2,00 1,40 329
6000 zt i wiecej 2,07 1,29 214
Trudno powiedzie¢ 1,34 1,06 130
Odmowa odpowiedzi 1,89 1,02 142
Ocena wtasnych warunkéw Zte 2,32 2,21 78
materialnych Srednie 2,08 1,37 407
Dobre 1,84 1,25 932
Udziat w praktykach religijnych | Kilka razy w tygodniu 2,10 2,62 66
Raz w tygodniu 1,72 1,39 299
1-2 razy w miesigcu 1,93 1,20 169
Kilka razy w roku 1,87 1,20 371
W ogdle nie uczestniczy 2,08 1,25 470
Poglady polityczne Lewica 1,99 1,41 388
Centrum 1,95 1,40 288
Prawica 1,94 1,32 426
Trudno powiedzie¢ 1,79 1,12 237
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TABELA 11
Jak Pan(i) poznat(a) swoja(ego) obecng(ego) partnerke(a) lub matzonke(a)?
Na pry- Przez
watnej W barze, Na Przez internet,
imprezie W W szkole pubie dysko- aplikacje alg nig Winny Licz-
lub spot- | miejscu Iub_na albo tece, lub por- | aplikacje $poscb b?
kaniu pracy studiach resta- w Kklubie | talrand- lub por- 0s6b
Z przyja- uracji nocnym kowy tal rand-
ciotmi kowy
% % % % % % % %
Ogétem 24 15 17 4 5 9 8 18 1074
Pte¢ Mezczyzni 26 14 19 4 5] 10 8 14 520
Kobiety 23 16 14 4 5 8 8 22 554
Wiek 18-24 lata 24 9 29 1 13 12 12 152
25-29 26 13 17 5 6 10 8 17 135
30-34 25 18 13 3 4 9 10 18 255
35-39 21 16 15 6 5 10 8 19 206
40-44 26 17 15 4 8 5 4 22 326
Wiek - Z:18-29 lat 25 10 23 2 3 13 10 14 276
zrekodowany  ['y:30-44 lata 25 17 14 4 6 8 7 20 799
Miejsce Wies 25 13 18 4 6 8 7 19 469
zamieszkania | Miasto do 19 999 35 13 13 1 8 6 7 19 141
20000 - 99999 25 22 17 4 4 6 8 15 206
100 000 - 499 999 18 18 17 6 2 14 10 16 134
500 000 i wigcej mieszk. 18 13 17 6 2 14 9 20 124
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 21 16 11 4 12 5 30 59
Zasadnicze zawodowe 28 15 9 4 9 3 9 23 143
Srednie 24 17 15 5 5] 8 8 19 430
Wyzsze 25 14 22 3 4 11 7 15 442
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 22 17 23 4 4 13 5 13 222
spoteczna Sredni personel, technicy 24 11 16 6 5 8 6 24 64
i zawodowa - - "
Pracownicy adm.-biurowi 24 13 19 3 6 7 7 20 185
Pracownicy ustug 27 17 10 3 1 11 11 19 165
Robotnicy wykwalifikowani 23 17 1% 8 9 6 8 18 109
Robotnicy niewykwalifik. 31 20 10 2 9 6 22 54
Rolnicy 31 18 7 9 18 5 9 3 27
Pracujacy na wtasny rach. 28 18 13 4 5 6 18 92
Bezrobotni 16 11 7 3 2 15 15 30 32
Uczniowie i studenci 27 7 38 8 15 64
Zajmujacy sie domem i inni 19 16 9 5 6 7 12 28 51
Sytuacja W zwigzku matzeriskim 26 16 17 4 7 5 6 19 619
osobista W zwigzku nieformalnym 22 15 16 4 2 13 11 17 455
Dochody na Do 1999 zt 27 15 9 3 8 6 7 25 148
jedng osobe [ 04 2000 do 2999 zt 33 14 14 3 7 8 7 14 139
0d 3000 do 3999 zt 22 17 24 2 3 9 10 12 179
0d 4000 do 5999 zt 23 16 22 3 5 8 8 15 247
6000 zt i wiecej 19 17 19 7 2 15 6 16 160
Trudno powiedzie¢ 37 6 9 5 3 8 8 24 74
Odmowa odpowiedzi 19 18 10 4 7 7 7 28 127
Ocena Zte 35 8 12 6 11 6 22 52
m*:ti':ﬁ: war. | Srednie 21 18 15 3 6 10 8 19 288
YN TDobre 25 15 18 4 5 8 8 18 734
Udziat Kilka razy w tygodniu 23 6 16 10 5 4 36 45
‘:Vel?éﬁr'j;yc'ﬁc" Raz w tygodniu 25 15 18 4 4 7 6 21 233
1-2 razy w miesigcu 30 22 11 2 8 10 8 8 140
Kilka razy w roku 26 16 18 4 8 7 5 17 287
W ogdle nie uczestniczy 21 14 17 5 1 12 12 16 332
Poglady Lewica 23 18 19 5 3 12 8 13 273
polityczne Centrum 27 15 17 4 7 6 7 17 240
Prawica 27 13 18 2 5] 11 10 15 318
Trudno powiedzie¢ 23 14 12 4 5 6 7 29 178
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TABELA 12
Ktére z tych stwierdzen najlepiej okresla obecnie Pana(i) sytuacje:
Jestem
Szukam z(;t:o\{:/rr?c;(z)a krét?dzélfl:?gl]acji, Nie s'zu'kam . Trudno Liczba
powaznego krotkie relacje, przelotnych obecnie zgdnej powiedzie¢ 0s6b
Zwigzku jakina po- romansow relacji
wazny zwigzek
% % % % %
Ogotem 35 28 2 32 4 432
Pte¢ Mezczyzni 34 31 3 27 5 232
Kobiety 36 24 0 38 2 200
Wiek 18-24 lata 32 30 2 30 6 167
25-29 40 25 3 27 5 52
30-34 44 21 2 32 1 79
35-39 32 33 34 2 55
40-44 31 27 1 38 2 79
Wiek - Z:18-29 lat 34 29 2 29 6 215
zrekodowany Y:30-44 lata 36 26 1 35 1 218
Miejsce Wies 34 26 2 33 5 195
zamieszkania Miasto do 19 999 36 27 31 6 63
20000 - 99999 29 33 2 35 1 75
100 000 - 499 999 49 22 3 25 1 61
500 000 i wiecej mieszk. 26 35 2 35 2 38
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 18 25 9 36 11 45
Zasadnicze zawodowe 24 32 37 7 58
Srednie 40 27 1 30 1 209
Wyzsze 37 27 1 32 3 120
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 37 32 27 4 54
i zawodowa Sredni personel, technicy 25 36 4 32 3 24
Pracownicy adm.-biurowi 35 25 2 34 3 55
Pracownicy ustug 27 33 1 37 2 66
Robotnicy wykwalifikowani 52 22 26 38
Robotnicy niewykwalifik. 29 31 4 36 32
Rolnicy 25 31 45 3
Pracujacy na wtasny rach. 31 36 27 6 14
Bezrobotni 20 14 16 42 8 19
Uczniowie i studenci 37 25 1 30 7 102
Zajmujacy sie domem i inni 53 23 24 13
Sytuacja osobista Wolny(a) 35 28 2 32 4 432
Dochody na jedng Do 1999 zt 29 29 3 39 45
osobe 0d 2000 do 2999 zt 40 29 4 27 40
0d 3000 do 3999 zt 36 25 38 2 69
0d 4000 do 5999 zt 39 32 1 26 2 104
6000 zt i wiecej 22 36 4 34 4 57
Trudno powiedzie¢ 33 20 2 33 12 67
Odmowa odpowiedzi 45 21 2 30 3 49
Ocena wtasnych Zte 57 11 3 25 3 26
mzftg?l';?:;ch Srednie 38 25 33 4 144
Dobre 31 31 3 32 4 262
Udziat Kilka razy w tygodniu 46 14 30 9 23
\r/élliagrﬁrlj%?lmh Raz w tygodniu 47 21 1 26 5 86
1-2 razy w miesigcu 31 35 33 1 41
Kilka razy w roku 31 34 33 2 106
W ogéle nie uczestniczy 30 29 5 35 2 161
Poglady polityczne | Lewica 34 32 2 29 3 132
Centrum 42 24 2 29 2 67
Prawica 37 32 1 26 3 129
Trudno powiedzie¢ 23 20 3 48 6 77
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TABELA 13
Niezaleznie od Pana(i) sytuaciji, jesli miat(a)by Pan(i) wejs¢ z kim$ w nowy zwigzek, co bytoby dla Pana(i) najistotniejsze? Prosze wybra¢ maksymalnie cztery odpowiedzi
. . < | Zajmo-
Poczucie Satys- Wspar- Relacja T Spokéj
Dobra Dobr bezpie- fakcjo- cie ze oparta na Mofcl:vv\\,’g_sc wre- W;zi 0d-
Atrak- sytu- Wspél- | Wspol- cha—y czenstwa, | nujace Wsndl- strony réwnosci, Zzenia Wsn6l- lacji, F;rtne— Tru- mo-
cyjnosé acja ne ne rakter oparcie zycie ne cF:)eIe part- gotowosé 7 partne- ne DO_ brak F;a(k ) dno wa Licz-
fizycz- finan- warto- zainte- art- emocjo- ero- 2voio- nera(ki) part- repm(k ) czue:ie kon- stan?)— po- od- ba
na part- sowa $ci, po- reso- pne- nalne, tyczne )\l/ve w osig- | nera(ki) do szczer ?:h humoru fliktow wisko wie- po- oso6b
nera(ki) | partne- glady wania ra(ki) jakie daje | zpart- ganiu dzielenia otwartych' z part- wyko- dzie¢ | wie-
ra(ki) part- ne- moich sig obo- rozmgw nerem | v}\I/ana dzi
ner(ka) rem(ka) celéw wigzkami (ka) graca
% % % % % % % % % % % % % % % %
Ogoétem 19 8 34 24 39 37 14 34 16 21 27 23 32 3 2 3 1573
Ple¢ Mezczyzni 29 5) 31 24 1 23 18 31 15 13 25 24 31 3 2 3 792
Kobiety 9 11 34 21 34 49 10 34 17 27 27 21 32 2 2 2 781
Wiek 18-24 lata 25 4 34 20 38 39 13 30 19 21 36 27 26 4 1 2 332
25-29 18 7 29 25 38 39 11 36 16 20 29 20 29 3 3 3 194
30-34 20 9 32 20 39 38 14 37 17 20 22 21 34 2 2 8 354
35-39 18 9 32 21 35 32 19 30 20 20 25 21 38 2 1 2 274
40-44 14 10 34 28 37 33 12 31 10 19 20 22 31 2 3 4 419
Wiek — zreko- Z:18-29 lat 22 6 33 22 38 41 13 33 18 23 36 24 28 4 2 22 499
dowany Y: 30—44 lata 18 9 34 24 39 36 15 34 16 20 23 22 34 2 2 18 1030
Miejsce zamie- | Wie$ 20 8 33 23 40 37 11 33 15 18 25 20 30 3 2 3 697
szkania Miasto do 19 999 14 4 27 21 36 31 12 32 19 22 24 28 38 8 2 2 217
20000 - 99 999 18 7 33 25 36 33 16 30 16 23 29 22 32 3 1 2 287
100 000 - 499 999 21 12 29 26 33 40 16 32 16 18 26 24 30 2 3 4 207
500 000 i wiecej mieszk. 20 9 43 19 37 35 20 36 13 24 26 24 30 2 0 4 165
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 15 7 29 21 44 22 5 33 24 12 25 30 28 4 8 4 107
Zasadnicze zawodowe 17 9 32 25 38 28 8 37 14 15 19 18 28 3 4 4 209
Srednie 20 7 31 22 37 37 14 88 17 20 28 24 32 2 2 8 674
Wyzsze 19 9 36 23 36 39 18 31 14 24 26 22 32 2 1 3 583
Grupa spo- Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 22 9 38 25 37 37 19 28 11 28 32 22 31 2 1 2 285
Leczna 1Zawo- | Sredni personel, technicy 23 9 29 23 47 32 17 33 12 19 18 26 30 6 3 4 92
owa Pracownicy adm.-biurowi 12 11 33 22 35 45 11 32 16 19 25 20 35 1 2 2 251
Pracownicy ustug 16 8 32 22 35 40 11 35 15 18 25 20 32 3 2 3 240
Robotnicy wykwalifikowani 19 6 28 30 44 28 11 40 18 11 22 20 29 3 2 4 158
Robotnicy niewykwalifik. 24 7 28 20 42 29 13 30 15 27 16 19 30 4 3 1 88
Rolnicy 28 10 30 16 33 11 26 29 21 10 15 18 32 5 32
Pracujgcy na wtasny rach. 18 6 35 27 33 33 20 38 13 20 20 31 31 2 1 2 109
Bezrobotni 14 6 38 23 35 26 5 38 13 17 20 22 29 3 5 6 53
Uczniowie i studenci 30 4 32 15 40 41 11 27 25 23 39 28 26 3 0 1 175
Zajmujacy si¢ domem i inni 4 8 23 18 32 25 15 39 23 17 28 24 36 1 3 13 70
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TABELA 13 cd.

Niezaleznie od Pana(i) sytuaciji, jesli miat(a)by Pan(i) wejs¢ z kim$ w nowy zwigzek, co bytoby dla Pana(i) najistotniejsze? Prosze wybra¢ maksymalnie cztery odpowiedzi
. Relacja
Pc;cizu oparta Mozli- Zaimo-
bezpi Wspar- na row- wosé !
ezpie- Satys- ; P . wane
czer fakoio- cie ze nosci, prowa- Spokdj 1767
Atrak- Dobra . . Dobry ) strony goto- dzenia . w relacji, P
P ; Wspdlne | Wspdlne stwa, nujgce . - Wspélne partne-
cyjno$¢ | sytuacja warto- Zainte- cha- oparcie 2vcie Wspélne part- wosé z partne- oCZU- brak ra(ke) Trudno | Odmowa Liczba
fizyczna | finanso- éci po- reso. rakter er?wc‘o- gro- cele nera(ki) part- rem(ka) P cie konflik- stan%— powie- odpo- 056b
partne- | wa part- P . partne- ] zyciowe | W o0sig- nera(ki) szcze- tow ] dzie¢ wiedzi
R x glady wania ] nalne, tyczne ) ) humoru wisko,
ra(ki) nera(ki) ra(ki) o ganiu do dzie- rych, z partne-
jakie z partne- ; o wyko-
. moich lenia sie otwar- rem(ka)
daje rem(ka) 16 b h nywana
art- celow 0bo- tych praca
P wigzka- | rozméw
ner(ka) :
mi
% % % % % % % % % % % % % % % %
Ogotem 19 8 34 24 39 37 14 34 16 21 27 23 32 3 2 3 1573
Sytuacja W zwigzku matzenskim 16 8 32 25 39 32 16 34 15 20 22 19 34 2 2 4 642
osobista W zwigzku nieformalnym 21 9 33 19 34 39 15 36 18 20 27 27 32 2 2 1 459
Wolny(a) 22 8 32 25 39 37 10 28 15 20 32 25 28 4 2 2 443
Dochody Do 1999 zt 16 14 29 22 33 30 10 31 17 19 23 24 32 4 3 3 196
na Jidnq 0d 2000 do 2999 zt 19 7 30 20 44 41 15 30 18 22 31 24 34 2 1 2 184
0s0|
¢ 0d 3000 do 3999 zt 19 8 33 23 37 39 13 33 13 24 33 20 33 4 1 1 252
0d 4000 do 5999 zt 20 5 35 24 37 37 14 33 17 19 27 23 34 3 1 1 359
6000 zt i wiecej 23 9 35 22 41 36 19 37 17 18 22 21 30 2 1 2 223
Trudno powiedzie¢ 16 5 35 20 41 38 11 30 17 23 24 25 29 2 5] 3 146
Odmowa odpowiedzi 17 8 30 27 31 29 13 32 14 16 21 24 25 0 3 9 213
Ocena Zte 20 14 23 17 28 29 17 23 20 15 15 28 31 5 2 3 85
W*aS"YCth Srednie 15 10 33 24 36 35 13 30 13 20 27 23 31 4 2 3 456
war-mat-— pobre 20 6 33 23 39 36 14 35 17 20 27 77 31 B % 3 1033
Udziat Kilka razy w tygodniu 20 9 39 14 33 30 7 31 21 11 43 16 23 1 4 72
\l:’ PLak‘y' Raz w tygodniu 18 9 37 22 39 35 7 33 21 16 27 18 29 4 2 2 330
religijnych | 1-2razy w miesiacu 19 9 32 26 39 36 15 28 15 23 28 17 34 3 2 2 183
Kilka razy w roku 17 5 29 26 40 38 17 35 16 24 23 24 32 2 2 2 406
W ogdle nie uczestniczy 21 10 33 23 37 37 16 33 13 21 28 28 34 2 1 2 508
Poglady Lewica 17 9 37 24 37 37 18 35 15 25 30 23 25 2 1 1 419
polityczne [ centrum 18 6 32 23 42 36 13 36 15 21 20 29 38 3 2 1 312
Prawica 26 7 85 23 40 31 14 30 15 13 27 20 32 3 2 3 456
Trudno powiedzie¢ 15 10 28 24 35 37 11 29 19 22 26 21 34 4 3 3 269
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TABELA 14
lle(u) ml'fl}(a) I.Dan(l) w zyciu partnerek(ow? seksualnych? Liczba 0s6b
Srednia Odchylenie standardowe
Ogotem 6,41 41.01 1249
Pte¢ Mezczyzni 9,65 57.62 624
Kobiety 3,18 523 625
Wiek 18-24 lata 2,34 3,44 283
25-29 3,27 3,49 155
30-34 736 51,92 269
35-39 6,83 13,81 215
40-44 10,36 63,55 328
Wiek - zrekodowany Z:18-29 lat 2,67 3,56 425
Y:30-44 lata 7,96 46,86 827
Miejsce zamieszkania Wies 3,81 10,10 552
Miasto do 19 999 415 9,60 166
20 000 - 99999 3,61 431 237
100 000 - 499 999 8,02 28,81 157
500 000 i wigcej mieszk. 22,73 116,98 136
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 3,00 3,68 88
Zasadnicze zawodowe 3,36 3,27 174
Srednie 516 18,50 527
Wyzsze 9,65 64,48 460
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 10,77 59,85 230
Sredni personel, technicy 4,95 6,68 75
Pracownicy adm.-biurowi 8,69 74,44 196
Pracownicy ustug 6,01 26,15 184
Robotnicy wykwalifikowani 4,26 6,48 122
Robotnicy niewykwalifik. 4,47 544 71
Rolnicy 2,62 2,82 22
Pracujacy na wtasny rach. 6,30 15,62 92
Bezrobotni 10,02 26,35 41
Uczniowie i studenci 1,67 2,22 151
Zajmujacy sie domem i inni 3,32 3,88 50
Sytuacja osobista W zwigzku matzenskim 3,54 4,95 513
W zwigzku nieformalnym 9,64 68,49 385
Wolny(a) 712 28,57 341
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 4,02 6,64 172
0d 2000 do 2999 zt 3,59 4,89 153
0d 3000 do 3999 zt 6,77 55,67 228
0d 4000 do 5999 zt 8,89 63,82 297
6000 zt i wiecej 9,15 26,84 197
Trudno powiedzie¢ 4,90 16,80 105
Odmowa odpowiedzi 2,75 3,87 97
Ocena wtasnych warunkéw Zte 6,25 8,21 72
materialnych Srednie 10,64 73,16 356
Dobre 4,59 14,99 821
Udziat w praktykach religijnych | Kilka razy w tygodniu 514 17,82 63
Raz w tygodniu 2,70 4,65 256
1-2 razy w miesigcu 2,81 2,84 150
Kilka razy w roku 8,26 59,59 341
W ogéle nie uczestniczy 8,48 4510 410
Poglady polityczne Lewica 11,57 73,92 348
Centrum 412 6,40 252
Prawica 4,96 19,85 379
Trudno powiedzie¢ 417 11,80 201
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TABELA 15
Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uprawiat(a) Pan(i) seks?
Tak Nie Trudno powiedzie¢ Liczba os6b
% % %
Ogotem 82 17 1 1397
Pte¢ Mezczyzni 82 17 1 713
Kobiety 82 17 1 683
Wiek 18-24 lata 66 33 1 302
25-29 84 14 3 168
30-34 85 14 0 307
35-39 90 9 1 243
40-44 86 18 2 377
Wiek — zrekodowany Z:18-29 lat 72 27 1 458
Y:30-44 lata 87 12 1 943
Miejsce zamieszkania Wies 80 19 1 608
Miasto do 19 999 78 20 2 187
20000 - 99999 84 15 1 264
100 000 - 499 999 85 14 1 184
500 000 i wigcej mieszk. 87 13 154
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 72 27 1 95
Zasadnicze zawodowe 79 19 1 191
Srednie 80 19 1 597
Wyzsze 87 11 1 514
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 89 10 1 260
izawodowa Sredni personel, technicy 83 14 3 84
Pracownicy adm.-biurowi 84 15 1 218
Pracownicy ustug 84 16 1 207
Robotnicy wykwalifikowani 86 13 1 142
Robotnicy niewykwalifik. 76 23 1 81
Rolnicy 91 9 26
Pracujacy na wtasny rach. 95 5 101
Bezrobotni 84 16 42
Uczniowie i studenci 56 43 1 157
Zajmujacy sie domem i inni 78 15 7 60
Sytuacja osobista W zwigzku matzenskim 95 4 1 573
W zwigzku nieformalnym 96 & 1 426
Wolny(a) 46 52 2 383
Dochody na jedna Do 1999 zt 83 17 181
osobe 0d 2000 do 2999 zt 87 12 1 173
0d 3000 do 3999 zt 84 14 2 239
0d 4000 do 5999 zt 82 17 0 335
6000 zt i wiecej 85 15 212
Trudno powiedzie¢ 62 33 5 121
Odmowa odpowiedzi 82 16 2 135
Ocena wtasnych Zte 82 16 2 81
warunkow materialnych [ &radnie 79 19 2 399
Dobre 83 16 1 917
Udziat w praktykach Kilka razy w tygodniu 66 88 1 65
religijnych Raz w tygodniu 78 20 1 291
1-2razy w miesigcu 82 18 162
Kilka razy w roku 85 13 1 372
W ogédle nie uczestniczy 84 15 1 469
Poglady polityczne Lewica 83 16 0 393
Centrum 85 14 1 278
Prawica 79 19 2 421
Trudno powiedzie¢ 80 18 2 233
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TABELA 16
Jaka jest Pana(i) orientacja seksualna? .
Hetero- Homo- ) Trudno Licz-
seksualna seksualna Biseksualna | Aseksuaina Inna powiedzie¢ ots)gb
% % % % % %
Ogotem 90 4 3 1 1 1 1473
Pte¢ Mezczyzni 91 4 3 1 0 1 757
Kobiety 88 5 4 1 2 1 715
Wiek 18-24 lata 86 8 6 2 2 2 314
25-29 89 5 4 1 1 1 178
30-34 91 5 2 1 1 1 328
35-39 92 3 4 0 0 1 263
40-44 91 5] 2 0 1 1 389
Wiek - Z:18-29 lat 86 4 5 2 1 2 476
zrekodowany  ['y: 30-44 lata 91 5 2 0 1 1 997
Miejsce Wies 90 4 2 1 2 1 647
zamieszkania | Miasto do 19 999 20 2 4 1 2 2 191
20000 - 99 999 93 3 3 1 275
100 000 - 499 999 93 2 4 1 0 198
500 000 i wigcej mieszk. 81 11 5 1 1 0 161
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 83 5 6 4 2 99
Zasadnicze zawodowe 85 6 3 1 3 2 186
Srednie 91 3 3 1 1 1 630
Wyzsze 92 5 3 0 0 0 558
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 89 7 3 0 0 1 278
spoteczna Sredni personel, technicy 97 2 2 88
1zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 93 5 1 0 1 225
Pracownicy ustug 86 6 2 1 2 3 217
Robotnicy wykwalifikowani 95 2 1 1 1 151
Robotnicy niewykwalifik. 90 6 3 85
Rolnicy 84 5 7 4 &l
Pracujacy na wtasny rach. 94 4 2 105
Bezrobotni 77 7 7 5) 2 2 46
Uczniowie i studenci 85 2 8 2 2 1 168
Zajmujacy sie domem i inni 86 2 7 4 1 61
Sytuacja W zwigzku matzenskim 94 3 2 0 1 1 588
osobista W zwigzku nieformalnym 87 6 4 1 1 1 441
Wolny(a) 87 5 4 2 1 1 420
Dochody na Do 1999 zt 92 3 1 8 1 175
jedna osobe 0d 2000 do 2999 zt 92 4 1 1 1 1 176
0d 3000 do 3999 zt 89 5 6 1 240
0d 4000 do 5999 zt 88 5 3 2 1 1 346
6000 zt i wiecej 87 9 2 0 1 0 221
Trudno powiedzie¢ 85 2 8 2 2 2 131
Odmowa odpowiedzi 96 1 1 1 0 182
Ocena Zte 80 11 6 2 1 80
m*:ti':ﬁ: war. | Srednie 91 3 3 1 1 1 427
ve Dobre 90 4 3 1 1 1 965
Udziat Kilka razy w tygodniu 86 2 4 7 1 69
xﬁgﬁ%ﬁf‘:h Raz w tygodniu 90 5 2 1 1 0 311
1-2 razy w miesigcu 96 4 0 174
Kilka razy w roku 92 4 2 0 1 1 387
W ogéle nie uczestniczy 86 5 6 1 1 1 484
Poglady Lewica 82 6 7 1 1 2 403
polityczne Centrum 92 4 3 1 0 295
Prawica 93 3 1 1 1 1 442
Trudno powiedzie¢ 90 5 2 1 1 1 249




