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W skrécie

Zdecydowana wiekszo$¢ mlodych ludzi jest zdania, ze wychowanie
dziecka w obecnych czasach jest duzym wyzwaniem (86%), wigze sie
z wieloma wyrzeczeniami (83%), mozna wiesS¢ szczesliwe, spelnione
zycie nie majac dzieci (70%) i trudno pogodzi¢ prace zawodowa
z opieka nad dzie¢mi (68%). Jednoczesnie mlodzi ludzie dostrzegaja
wiele pozytywnych aspektéow rodzicielstwa. Ogromna wiekszosc¢
uwaza, ze dzieki rodzicielstwu mozna sie wiele nauczyc¢ (91%) oraz ze
posiadanie dzieci sprawia wiele radosci (86%). Ponadto zdecydowana
wiekszo$¢ sadzi, ze rodzicielstwo jest naturalnym etapem w zyciu
czlowieka (79%), a dzieci nadaja zyciu sens (76%).

Milodzi ludzie, niezaleznie od swojej obecnej sytuacji — stanu
cywilnego, tego, w jakim sg wieku, a takZze czy majq juZz potomstwo —
najczesciej chcieliby mie¢ dwoje dzieci (44%). Tyle tez wynosi mediana.

W najstarszej objetej badaniem grupie respondentéw — w wieku 40-44
lata — blisko co trzeci ma mniej dzieci niz chcialby miec¢ (31%). Wsrod
kobiet w tej grupie wiekowej odsetek ten wynosi 28%, a wsrod
mezczyzn — 35%.

Osoby bezdzietne nie planuja potomstwa gtéwnie dlatego, ze nie chca
mie¢ dzieci (34%), dlatego ze dzieci to w ich odczuciu zbyt duza
odpowiedzialnos¢ (26%) oraz ze jest juz zbyt pézno na dzieci (23%).
Niemala czes¢ moéwila o potrzebie niezaleznosci, czasu dla siebie
(20%), braku partnera/ partnerki (18%) oraz obawach zwigzanych
Z obniZeniem poziomu zycia (17%).

W przypadku osob juz majacych dzieci gradacja ta wyglada inaczej.
Gléownymi powodami nieplanowania potomstwa jest zaspokojenie
potrzeb prokreacyjnych (67%) oraz to, ze juz jest za pézno na dzieci
(29%). Ponadto badani stosunkowo czesto podawali argumenty
odwotujace sie do sytuacji materialnej — Ze nie sta¢ ich na kolejne
dziecko (18%), ze nie maja odpowiednich warunkéw mieszkaniowych
(99%), ze obawiajg sie obnizenia poziomu zycia (8%) — oraz sytuacji
zawodowej — ze nie decyduja sie¢ na kolejne dziecko ze wzgledu na

trudnosci w godzeniu pracy zawodowej z opieka nad dzie¢mi (12%).
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W obliczu kryzysu demograficznego, rekordowo niskiego wskaznika dzietnosci, ktéry w roku 2024
osiggnat poziom 1,099', w naszym badaniu poswieconym najmlodszym generacjom dorosltych
Polak6w> — pokoleniu Z (18-29 lat) i millenialsom (30-44 lata) nie mogto zabraknaé kwestii
zwigzanych z postawami wobec rodzicielstwa. Interesowalo nas, jakie nastawienie majg mtodzi ludzie
wobec rodzicielstwa, ile dzieci chcieliby mie¢, czy planuja potomstwo w przysztosci, a jesli nie —

z jakiego powodu nie decyduja sie na dzieci.

Zdecydowana wiekszo$¢ mtodych ludzi jest zdania, ze wychowanie dziecka w obecnych czasach jest
duzym wyzwaniem (86%), wigze sie z wieloma wyrzeczeniami (83%), trudno pogodzi¢ prace
zawodowa z opieka nad dzie¢mi (68%), a mozna wies¢ szczesliwe, spelnione zycie nie majgc dzieci
(70%). Jednocze$nie potowa mitodych ludzi sadzi, ze kobiety pracujace zawodowo s3 bardziej
szanowane niz te wylacznie zajmujace sie domem i dzieémi (51%), przy czym wyraznie mniej
badanych jest przeciwnego zdania (38%). Natomiast relatywnie niewielu respondentéw uwaza, ze

decyzja o dziecku jest wyrazem nieodpowiedzialnosci i lekkomyslnosci (17%).

Obraz rodzicielstwa nie jest jednak jednoznaczny. Mlodzi ludzie dostrzegaja wiele jego pozytywnych
aspektow. Ogromna wiekszo$¢ uwaza, ze dzieki rodzicielstwu mozna sie wiele nauczy¢ (91%) oraz, ze
posiadanie dzieci sprawia wiele radosci (86%),. Ponadto zdecydowana wiekszo$¢ sadzi, zZe
rodzicielstwo jest naturalnym etapem w zyciu czlowieka (79%), a dzieci nadaja zyciu sens (76%).
Natomiast opinie w kwestii, czy osoby majgce dzieci s3 bardziej doceniane niz te, ktore ich nie maja,
s3 podzielone (42% zgadza sie z tym pogladem i tyle samo — 42% sie z nim nie zgadza). W mniejszoSci
sq tez osoby traktujace rodzicielstwo mniej indywidualistycznie, w kategoriach obowiazku wobec

spoteczenstwa (33% wobec 59% niezgadzajacych sie z tym podejsciem).

' Polska w liczbach 2025, GUS, maj 2025.

2 Badanie ,Orientacje zyciowe” zostato zrealizowane metodg wywiaddéw bezposrednich wspomaganych tabletami (MOBI -
88,7%) oraz wywiaddéw internetowych (CAWI — 11,3%) w okresie od 11 paZdziernika do 11 listopada 2024 roku na prébie dorostych
mieszkancdéw Polski w wieku 18-44 lata (N=1573).
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RYS. 1. Czy zgadza sie Pan(i) czy tez nie zgadza z nastepujgcymi stwierdzeniami?

%

Wychowanie dziecka w obeg:;i/;frlqc;?;sg:]{:ﬁ _ 38 -Il
Posiadanie dzieci Wiqz?/vsj?z:g;i:r:?ﬁ _ 40 -II

Mozna wies¢ szczesliwe, spe+nic:rr11:3lj ;zct;;gﬁ _ 34 -.-
Trudno pogodzi¢ pracg zawodowa z opi(tilz(i'cza grz:ﬁ _ 43 -..

Kobiety pracujgce zawodowo sg bardziej

szanowane niz te wytacznie zajmujace sie - 32 _--
dzieémi i domem

Decyzja o dziecku w dzisiejszych czasach jest . 11 _—.
wyrazem nieodpowiedzialnosci, lekkomysInosci

%

Dzieki rodzicielstwu mozna sie wiele nauczyé _ 40 lll
Posiadanie dzieci sprawia wiele radosci _ 36 .‘l-
Rodzicielstwo to naturalny ete(l:pZ +v; vil):lg _ 42 -..

Dzieci nadaja zyciu sens _ 33 -.-
Osoby posiadajace dzieci :E E);:izlge; é:lsoiggr;}aqr;: - 29 _--
Posiadanie dzieci jest ObOWiS?)ZOkfi:(r:TZ] ewﬁ:?\s: - 29 _—-

= Zdecydowanie sie zgadzam Raczej si¢ zgadzam

= Raczej sie nie zgadzam = Zdecydowanie sie nie zgadzam

= Trudno powiedzie¢
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RYS. 2. Czy zgadza sie Pan(i) czy tez nie zgadza z nastepujgcymi stwierdzeniami?

Wychowanie dzieckaw obecnych  Pokolenie Z [ ES  5
czasach jest duzym wyzwaniem  pokolenie Y [ G5 2 3

Posiadanie dzieci wiaze sig Pokolenie 2 [ A M
2 wieloma yrzeczeniami PoKolenie Y [ B2 S S
Mozna wieseé szczeslive, Pokolenie 2 78 e 8

spetnione zycie nie majac dziect Pokolenie Y [I 65 25 10

Trudno pogodzi¢ prace zawodowa Pokolenie Z [EZ0 T 22 7
2 opteka nad dziecmi Pokolenie Y [ 27 5

Koblety pracujace zawodowosa  pokolenie 2 |IISONI MSERI 12

bardziej szanowane niz te wytgcznie

zajmujace sie dziecmi | domem Pokolenie Y [N 52 7 11
Decyzja o dziecku w dzisiejszych )

czasach jest wyrazem nieodpowie-  Pokolenie Z [ITGI 77— 7
detalnoscl, lekkomysinosci Pokolenie Y |72 M7 6

Dzigki rodzicielstwu mozna sig Pokolenie Z o8 6
wiele nauczy¢ .
y Pokolenie Y [ o e s

Posiadanie dzieci sprawia wiele  Pokolenie Z S 6 10
radosel Pokolenie Y [ B S el

Rodzicielstwo o naturalny etap  Pokolenie 2. 73 0 IO 8
i 2yell eziowieka Pokolenie Y 0 B 5.

Pokolenie 2 [IG6 s 2 13
Pokolenie Y B 5.

Dzieci nadajg zyciu sens

e e 2 Pokolenie Z [IIIISONI I 17
bardziej doceniane niz ich )
nieposiadajace Pokolenie v [EETA4 T o 1e

Posiadanie dzieci jest obowigzkiem  Pokolenie Z [INZZ/ INGA M 0
obeo spoleczerista Pokolenie Y [IGSIII IS 7

m Zgadzam sie = Nie zgadzam sie = Trudno powiedzie¢



W przypadku wiekszosci kwestii odnoszacych sie do rodzicielstwa uwzglednionych w naszym badaniu
nie ma wiekszych rozbiezno$ci miedzy pokoleniem Z a millenialsami. Stosunkowo najwieksze réznice
miedzy generacjami odnotowujemy w przypadku stwierdzen wiazacych poczucie sensu, spetnienie
z rodzicielstwem, tj. MoZna wies¢ szczesliwe, spetnione zycie nie majqc dzieci oraz Dzieci nadajg Zyciu sens.
Z pierwszym stwierdzeniem wyraZnie czesciej zgadzaja sie osoby z pokolenia Z, a z drugim -
millenialsi. Jak sie okazuje, réznice w podejsciu do tych kwestii thtumaczy posiadanie dzieci, a igreki
znacznie czesciej sg juz rodzicami niz zetki. Niezaleznie od przynaleznosci pokoleniowej osoby
posiadajace dzieci zdecydowanie czeSciej uwazaja, Ze posiadanie dzieci nadaje Zyciu sens,

a zdecydowanie rzadziej sg zdania, Zze mozna wies¢ szczesSliwe, spetnione zycie ich nie majac.

Rodzicielstwo zmienia spojrzenie na jeszcze inne kwestie. Osoby posiadajace dzieci, rowniez

niezaleznie od przynaleznosci pokoleniowej, czesciej sg zdania, ze:
— trudno jest pogodzi¢ prace zawodowaq z opiek3 nad dzie¢mi;

— kobiety pracujace zawodowo s3 bardziej szanowane niz te wylacznie zajmujace sie dzie¢mi
i domem;

- posiadanie dzieci sprawia wiele radosci;
- posiadanie dzieci jest obowigzkiem wobec spoteczenstwa;
— rodzicielstwo jest naturalnym etapem w zyciu czlowieka;

- dzieki rodzicielstwu mozna sie wiele nauczy¢.



TABELA 1

Czy zgadza sie Pan(i) czy tez nie zgadza z nastepujgcymi
stwierdzeniami?

Pokolenie Z Pokolenie Y
Niemajacy Majacy Niemajacy Majacy
dzieci dzieci dzieci dzieci

w procentach

Wychowanie dziecka w obecnych czasach jest duzym wyzwaniem
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

|

Posiadanie dzieci wigze sie z wieloma wyrzeczeniami
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Mozna wies$¢ szczesliwe, spetnione zycie nie majac dzieci
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Trudno pogodzié¢ prace zawodowa z opieka nad dzie¢mi
Zgadam sie

Nie zgadzam sie 22 25 28 27
Trudno powiedzie¢ 8 2 9 3
Kobiety pracujace zawodowo sa bardziej szanowane niz
te wylacznie zajmujace sig dzieémi i domem
Zgadam sie 49 60 47 54
Nie zgadzam sie 39 35 39 37
Trudno powiedzie¢ 12 5 14 9
Decyzja o dziecku w dzisiejszych czasach jest wyrazem
nieodpowiedzialnosci, lekkomysinosci
Zgadam sie 15 22 19 17

Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Dzigki rodzicielstwu mozna sie wiele nauczy¢
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Posiadanie dzieci sprawia wiele radosci
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

o N

13 3
15 1

Rodzicielstwo to naturalny etap w zyciu cztowieka
Zgadam sie

Nie zgadzam sie 21 7 26 9
Trudno powiedzie¢ 8 5 10 3
Dzieci nadajg zyciu sens
Zgadam sie
Nie zgadzam sie 24 7 28 7
Trudno powiedzie¢ 13 3 11 2
Osoby posiadajgce dzieci sg bardziej doceniane niz ich
nieposiadajace
Zgadam sig 38 47 46 43
Nie zgadzam si¢ 45 43 37 42
Trudno powiedzie¢ 18 10 18 15
Posiadanie dzieci jest obowigzkiem wobec spoteczeristwa
Zgadam sie 26 39 25 40
Nie zgadzam sie 54 53
Trudno powiedzie¢ 9 7 9 7



W kilku kwestiach odnoszacych sie do rodzicielstwa widoczne s3 takze rdznice miedzy piciami.
Kobiety czesciej — niezaleznie od przynaleznosSci pokoleniowej — uwazaj3, ze wychowanie dziecka
w obecnych czasach jest duzym wyzwaniem oraz ze kobiety pracujgce zawodowo s3a bardziej
szanowane niz te wylgcznie zajmujace sie dzie¢mi i domem. Natomiast wsréd kobiet ze starszego
pokolenia, czeSciej juz posiadajacego dzieci, silniejsze niz wsrdéd mezczyzn jest przekonanie

o trudnosciach w pogodzeniu pracy zawodowej z opieka nad dzie¢mi.

Z kolei mezczyzni czeSciej niz kobiety uwazajg, ze posiadanie dzieci jest obowigzkiem wobec
spoleczenstwa, ze osoby majace dzieci sg bardziej doceniane niz bezdzietne, rodzicielstwo jest
naturalnym etapem w zyciu cztowieka oraz ze decyzja o dziecku w dzisiejszych czasach jest wyrazem

nieodpowiedzialnosci, lekkomys$Inosci.

Na podstawie odpowiedzi na 12 uwzglednionych w sondazu stwierdzenn odnoszacych sie do
rodzicielstwa stworzony zostal wskaZnik nastawienia wobec rodzicielstwa, dla kazdego respondenta
zliczajacy liczbe pozytywnych opinii na jego temat. Przyjmuje on wartosci od 1 do 12, a im wieksza
wartos¢ wskaznika, tym bardziej przychylne nastawienie wobec rodzicielstwa. Z analizy Srednich
wartosci tego wskaznika w poszczego6lnych grupach spoteczno-demograficznych wynika, ze bardziej

przychylnym nastawieniem wobec rodzicielstwa charakteryzuja sie:

osoby majace juz dzieci;

— osoby z generacji millenialséw niz z pokolenia Z (co jest zwigzane z faktem, Ze osoby ze starszego

pokolenia czesciej maja juz dzieci);

— badani mieszkajacy na wsi lub w malych miastach, a stosunkowo najmniej przychylne

nastawienie majga mieszkancy najwiekszych miast;
— respondenci zadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych;
— osoby pozostajace w zwigzkach matzenskich;

— osoby o prawicowych pogladach politycznych, przynajmniej raz w tygodniu praktykujace

religijnie.



TABELA 2

Czy zgadza sie Pan(i) czy tez nie zgadza z nastepujgcymi
stwierdzeniami?

Pokolenie Z

Pokolenie Y

Mezczyzni Ko

biety

Mezczyzni Kobiety

w procentach

Wychowanie dziecka w obecnych czasach jest duzym wyzwaniem
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Posiadanie dzieci wigze sie z wieloma wyrzeczeniami
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Mozna wies$¢ szczesliwe, spetnione zycie nie majac dzieci
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Trudno pogodzié¢ prace zawodowa z opieka nad dzie¢mi
Zgadam sie

Nie zgadzam sie 22 22 29 24
Trudno powiedzie¢ 8 7 6 5
Kobiety pracujace zawodowo s3 bardziej szanowane niz te
wytacznie zajmujace sie dzieé¢mi i domem
Zgadam sie 47 53 44 59
Nie zgadzam sie 11 35 43 32
Trudno powiedzie¢ 12 11 14 9
Decyzja o dziecku w dzisiejszych czasach jest wyrazem
nieodpowiedzialnosci, lekkomysinosci
Zgadam sie 20 12 20 15

Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Dzigki rodzicielstwu mozna sie wiele nauczy¢
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Posiadanie dzieci sprawia wiele radosci
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Rodzicielstwo to naturalny etap w zyciu cztowieka
Zgadam sie
Nie zgadzam sie
Trudno powiedzie¢

Dzieci nadajg zyciu sens
Zgadam sie

Nie zgadzam si¢ 20 24 14 13
Trudno powiedzie¢ 13 12 5 5
Osoby posiadajgce dzieci sg bardziej doceniane niz ich
nieposiadajace
Zgadam sie 42 36 48 40
Nie zgadzam si¢ 43 45 36 44
Trudno powiedzie¢ 16 19 17 16
Posiadanie dzieci jest obowigzkiem wobec spoteczenstwa
Zgadam sie 33 21 41 29
Nie zgadzam si¢ 50 _
Trudno powiedzie¢ 8 9 9 6
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RYS. 3. Srednie warto$ci wskaznika nastawienia do rodzicielstwa w grupach

spoteczno-demograficznych. Wskaznik przyjmuje wartosci od 1 do 12,
im wieksza wartos¢, tym bardziej przychylne nastawienie wobec rodzicielstwa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ogotem 50
Pte¢
Mezczyzni 52
Kobiety 4.8
Posiadanie dzieci
Nie ma dzieci 4,5
Ma dzieci 55
Wiek
18-24 lata 4,5
25-29 4,6
30-34 52
35-39 51
39-44 52
Wiek zrekodowany
Z:18-29 lata 4,5
Y: 30-44 lata 52
Wyksztatcenie
Podstawowe / gimnazjalne 4,7
Zasadnicze zawodowe 52
Srednie 5,0
Wyzsze 49
Miejsce zamieszkania
Wies 51
Miasto do 19 999 52
20000 - 99999 49
100 000 - 499 999 49
500 000 i wigcej mieszk. 43
Sytuacja osobista
W zwigzku matzenskim 55
W zwigzku nieformalnym 4,7
Wolny(a) 4,6
Dochody na jedng osobe
Do 2999 zt 53
0d 3000 zt do 5999 zt 50
6000 zt i wiecej 49
Ocena wtasnych warunkéw
materialnych Zte 43
Srednie 48
Dobre 51
Udziat w praktykach religijnych
Raz w tygodniu lub czesciej 5,6
1-2 razy w miesigcu 5,1
Kilka razy w roku 51
W ogdle nie uczestniczy 44
Poglady polityczne
Lewica 44
Centrum 50

Prawica 55



STAN IDEALNY A STAN RZECZYWISTY

Preferowana liczba dzieci

Pomimo dostrzeganych wyzwan zwigzanych z rodzicielstwem, mlodzi ludzie zapytani, ile dzieci
chcieliby mie¢ w swoim zyciu — niezaleznie od stanu cywilnego, wieku oraz tego, czy posiadajg juz
potomstwo — najczesciej mowili o dwdjce dzieci (44%). Co piaty chcialby mie¢ nawet troje lub wiecej
(20%), 15% - tylko jedno dziecko, a 12% w ogdle nie chcialoby mie¢ dzieci. Przecietnie mtodzi ludzie
chcieliby mie¢ dwoje dzieci (warto$¢ mediany).
CBOS
RYS. 4. Niezaleznie od tego jaki jest Pana(i) stan cywilny, w jakim jest Pan(i) wieku, a takze
czy ma Pan(i) dzieci czy tez nie, prosze powiedzie¢ - ile dzieci chciat(a)by Pan(i)

mie¢ w swoim zyciu?

%

43 44 44 m Pokolenie Z
m Pokolenie Y
m Ogoét
19 21 20
15 15 15 15
12 12
HER mER
Zadnego Jedno dziecko Dwoje Troje i wiecej Tyle, ile sie Trudno
zdarzy powiedzie¢
Mediana

Pod wzgledem preferowanej liczby dzieci nie ma duzych réznic miedzy pokoleniami Z i Y. Przecietnie
przedstawiciele generacji Z i millenialsi chcieliby mie¢ dwoje dzieci (mediana). Osoby z pokolenia Z

troche czesciej niz millenialsi w ogoéle nie chciatyby mie¢ dzieci (15% wobec 12%).

Dzieci najcze$ciej nie chcieliby mie¢ najmtodsi respondenci, w wieku 18-24 lata (15%), mieszkancy
najwiekszych miast (25%), osoby niepozostajace w zwigzkach (19%), z jednej strony o stosunkowo
wysokich dochodach per capita w gospodarstwie domowym — wynoszacych 4000 z} lub wiecej (13% -
16% w zaleznosci od kategorii), z drugiej za$ badani niezadowoleni z warunkéw materialnych swoich
gospodarstw domowych (20%). Brak zamiaru posiadania dzieci stosunkowo czesto idzie w parze
z lewicowymi pogladami politycznymi (17%) oraz nieuczestniczeniem w praktykach religijnych
(19%).
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Che¢ posiadania trojga lub wiecej dzieci czeSciej niz inni deklaruja mieszkancy malych miast,
liczacych do 19 999 ludnosci (24%), badani o najnizszych dochodach na osobe w gospodarstwie
domowym - do 1999 zt (32%) oraz pozostajacy w zwigzkach matzenskich (27%). Uwzgledniajac opcje
ideowa s3 to stosunkowo czesto respondenci identyfikujacy sie z prawica (26%) oraz praktykujacy

religijnie kilka razy w tygodniu (39%).

Ogromna wiekszo$¢ 0sob z pokolenia Z nie ma jeszcze dzieci (88%), 8% ma jedno dziecko, a bardzo
niewiele — dwoje lub wiecej (4%). Sposrdd millenialséw wiekszo$¢ ma juz dzieci (67%), najwiecej
z nich ma dwoje (33%), a w dalszej kolejnosci — jedno dziecko (24%).

CBOS

RYS. 5. lle ma Pan(i) dzieci?

%

88
Pokolenie Z
Pokolenie Y
Ogot

52
33 33
24
19 23
8 10 -5
3 1
Nie mam dzieci Jedno dziecko Dwoje Troje i wiecej

Z zestawienia preferowanej i rzeczywistej liczby dzieci wynika, Ze generalnie mlodzi ludzie maja
mniej dzieci, niz by chcieli. Nie jest to dziwne, gdyz poziom zaspokojenia potrzeb prokreacyjnych
wzrasta wraz z wiekiem. Zdecydowana wiekszo$¢ najmtodszych w wieku 18 -24 lata ma mniej dzieci,
niz chcialaby miec¢ (75%). Odsetek ten spada wraz z wiekiem, niemniej jednak - co bardzo istotne —
wsrdd najstarszych badanych w naszej probie, w wieku 40-44 lata, blisko co trzeci (31%) ma mniej

dzieci, niz by chciat.
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CBOS

RYS. 6. Poziom zaspokojenia potrzeb prokreacyjnych a wiek

%

16-24 100 |77
2520 | |z o
0-34 ST 2 N
35-50 RSS2 [ s
a0-as ST 4 ST e

= Majacy mniej dzieci, niz by chcieli Majacy wiecej dzieci, niz by chcieli

= Majacy tyle dzieci, ile by chcieli = Majacy niesprecyzowane oczekiwania

Analizujac te dane w podziale na ple¢ mozna zauwazy¢, ze wsréd najstarszych kobiet poziom
niezaspokojonych potrzeb prokreacyjnych jest troche nizszy (28%). Warto zwrdci¢ uwage na
niewielkie réznice pod tym wzgledem miedzy kobietami w wieku 35-39 lata i 40-44 lata. Sposrdod
mtodszych, w wieku 35-39 lat, 29% ma mniej dzieci, niz chciatoby mie¢, a wéréd starszych — 28%.
Inaczej wyglada sytuacja wsréd mezczyzn. O ile wsréd mezczyzn z wieku 35-39 lat 42% ma mniej
dzieci, niz chcialoby mie(, o tyle wsrdd starszych, w wieku 40-44 lata, udziat ten jest znacznie nizszy
i wynosi 35%.



RYS. 7. Poziom zaspokojenia potrzeb prokreacyjnych a wiek — kobiety

12

CBOS
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= Majace mniej dzieci, niz by chciaty

= Majace tyle dzieci, ile by chciaty

= Majgce wiecej dzieci, niz by chciaty

= Majace niesprecyzowane oczekiwania

RYS. 8. Poziom zaspokojenia potrzeb prokreacyjnych a wiek — mezczyzni

%

CBOS
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= Majacy mniej dzieci, niz by chcieli

= Majacy tyle dzieci, ile by chcieli

= Majacy wiecej dzieci, niz by chcieli

= Majacy niesprecyzowane oczekiwania
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Interesowalo nas rowniez, jaki jest, zdaniem badanych, najdogodniejszy wiek dla kobiety na
urodzenie pierwszego dziecka oraz w jakim wieku najdogodniej dla mezczyzny jest mie¢ pierwsze
dziecko. Zdaniem respondentéw, najlepszy wiek dla kobiety to przecietnie 27 lat (Srednia), mediana
jest troche nizsza i wynosi 26 lat. Z danych GUS wynika natomiast, ze Sredni wiek kobiety w momencie
urodzenia pierwszego dziecka wynosi 29 lat? Z kolei dla mezczyzny najdogodniejszy wiek, aby mie¢
pierwsze dziecko, to — zdaniem ankietowanych - 28 lat (tyle wynosi zaréwno Srednia, jak i mediana).

Uwzgledniajac podzial na pte¢ mozna zauwazy¢, ze kobiety na ogét podawaly wyzsze wartosci niz

mezczyzni.
Blo'rqc'pod uwage rozmalte CZ.V'?”""- jaki A w jakim wieku najdogodniej dla

wiek jest obecnie najdogodniejszy dla mezczyzny iest mieé pierwsze dziecko?

kobiety na urodzenie pierwszego dziecka? ezczyzny | P ’
| Srednia 26 lat 28 lat
Mezczyzni Mediana 25 lat 28 lat
. Srednia 27 lat 29 lat
Kobiety Mediana 26 lat 30 lat
Srednia 27 lat 28 lat
Ogdtem Mediana 26 lat 28 lat

ZapytaliSmy takze, jakim minimalnie metrazem, zdaniem badanych, powinna dysponowac para, aby
mogla zdecydowac sie na dziecko. Mlodzi ludzie uwazaja, ze niezbedny metraz, aby zdecydowac sie
na dziecko, to blisko 60 m? ($§rednia — 59 m?, mediana - 55 m2). Kobiety przecietne podawaty troche
wieksze wartosci niz mezczyzni (Srednia i mediana w ich przypadku wynosi 60 m?, a w przypadku

mezczyzn odpowiednio 59 m? i 55 m?).

Jakim minimalnie metrazem mieszkania powinna Srednia Mediana
dysponowac para, aby mogta zdecydowac sie na dziecko?

Mezczyzni 59 m2 55 m?
Kobiety 60 m?2 60 m?
Ogétem 59 m? 55 m?

3 Polska w liczbach 2025, GUS, maj 2025r.
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Plany prokreacyjne kobiet $cisle zalezg od ich wieku i liczby posiadanych dzieci. Ogromna wiekszos¢
najmtodszych kobiet (82%) planuje potomstwo w blizszej lub dalszej perspektywie, natomiast wraz
z wiekiem odsetek ten spada (do 10% ws$rdd najstarszych, w wieku 40-44 lata). Plany prokreacyjne
w nieodleglej perspektywie 3—4 lat s3 najczestsze wsrod respondentek w wieku 25-29 lat (45%),
a najrzadsze wsrod respondentek w wieku 40-44 lata (8%). Srednia wieku kobiet planujgcych

pierwsze dziecko w nieodleglej perspektywie to 29 lat, a kolejne dzieci — to 33 lata.

CBOS

RYS. 9. Wiek a plany prokreacyjne kobiet

%

18-24 |ata 21 61 17
25-29 45 25 30
30-34 25 17 58
35-39 15 5 80
40-44 8 2 90

Planuje potomstwo Planuje potomstwo Nie planuje potomstwa
w ciggu najblizszych 3-4 lat w dalszej perspektywie

‘ Srednia wieku kobiet planujacych pierwsze i kolejne dzieci w ciggu najblizszych 3-4 lat

Nie ma jeszcze dzieci 29 lat
33 lata

Ma juz dziecko/ dzieci

Odsetek kobiet planujacych potomstwo spada rowniez wraz z liczba posiadanych juz dzieci.
Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet bezdzietnych (68%) chcialaby mie¢ w przyszlosci potomstwo,
natomiast w$rdéd majacych juz jedno lub wiecej dzieci te planujgce potomstwo naleza do mniejszosci
(odpowiednio 36% oraz 11%). Jesli chodzi o krétkoterminowe zamierzenia prokreacyjne, to deklaruje

je zblizony odsetek bezdzietnych co majacych jedno dziecko (odsetki odpowiednio: 28% i 29%).
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CBOS

RYS. 10. Liczba posiadanych dzieci a plany prokreacyjne kobiet

%

Nie ma dzieci 28 40 32
Jedno dziecko 29 7 65
Dwoje i wiecej dzieci 7 4 89
Planuje potomstwo Planuje potomstwo Nie planuje potomstwa
w ciggu najblizszych 3-4 lat w dalszej perspektywie

Stosunkowo czesto plany prokreacyjne w blizszej perspektywie 3—4 lat deklaruja mieszkanki wsi
(24%), absolwentki wyzszych uczelni (25%), z gospodarstw domowych o dochodach na osobe
wynoszacych co najmniej 3000 zl netto (24-26%), co najmniej $rednio oceniajgce warunki materialne

swoich gospodarstw domowych (20-21%) oraz pozostajace w zwigzkach (24%).

Zauwazy¢ mozna réwniez, ze czesciej sa to badane identyfikujace sie z prawica (27%) lub centrum
(24%) niz z lewica (15%). Ponadto zamierzenia prokreacyjne w nieodleglej przysztosci czesciej
deklarujg ankietowane majgce bardziej przychylne nastawienie wobec rodzicielstwa (biorgc pod

uwage wartosci wskaznika nastawienia wobec rodzicielstwa).

Natomiast plany prokreacyjne w dalszej perspektywie czeSciej deklaruja kobiety niepozostajace
w zwigzkach (37%), z wyksztalceniem $rednim (29%), niezadowolone z warunkéw materialnych
swoich gospodarstw domowych (25%), a uwzgledniajac poglady polityczne - identyfikujace sie

z lewica (27%).
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TABELA 6
Czy planuje Pani potomstwo w przysztosci?
. T.a?k, w ciggu Tak, w dalsgej Nie
najblizszych 3-4 lat perspektywie
w procentach
Miejsce zamieszkania
Wies 24 22 54
Miasto do 19 999 21 18 61
20 000 - 99 999 18 22 60
100 000 - 499 999 13 20 67
500 000 i wiecej mieszk. 18 16 66
Wyksztatcenie
Podstawowe / gimnazjalne 11 27 62
Zasadnicze zawodowe 12 20 67
Srednie 19 29 52
Wyzsze 25 11 64
Dochody netto na jedng osobe
Do 2999 zt 14 15 71
0d 3000 zt do 5999 zt 24 25 51
6000 zt i wiecej 26 21 53
Ocena wiasnych warunkéw materialnych
Zte 11 25 64
Srednie 21 23 57
Dobre 20 20 60
Ocena warunkéw mieszkaniowych
Bardzo dobre 21 23 56
Dobre 19 18 63
Srednie i zte 20 23 57
Sytuacja osobista
Wolny(a) 12 37 51
W zwigzku 24 14 62
Poglady polityczne
Lewica 15 27 58
Centrum 24 17 59
Prawica 27 20 53
Udziat w praktykach religijnych
Raz w tygodniu lub czesciej 21 21 58
1-2 razy w miesigcu 25 21 54
Kilka razy w roku 19 24 57
W ogdle nie uczestniczy 18 19 63
Wskaznik samopoczucia 2,83 2,79 2,81
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Zaréwno z punktu widzenia krétko, jak i dlugoterminowych planéw prokreacyjnych istotna role
odgrywa wsparcie, na jakie moze liczy¢ kobieta w opiece nad dzieckiem ze strony najblizszego
otoczenia. Kobiety mogace liczy¢ na zaangazowanie partnera, rodzicéw wlasnych lub partnera, a takze
innych oséb z rodziny lub spoza rodziny, chetniej decyduja sie na potomstwo niz te, ktore nie moglyby

na nie liczy¢.

CBOS
RYS. 11. Spodziewane wsparcie w opiece nad dzieckiem a plany prokreacyjne kobiet
w wieku 18—-44 lata
Czy mogtaby Pani liczy¢ na*: %
— pomoc partneraw opiece 13K 27 15 58
nad dzieckiem** Nio G 12 83
- pomoc rodzicow w opiece Tak 25 26 49
nad dzieckiem Nie 9 9 82
- pomoc rodzicow meza/ Tk 29 18 54
partnera w opiece nad
dzieckiem** Nie 712 6 82
= pomoc innych cztonkow 14 2 27 47
rodziny w opiecenad
dzieckiem Nie "7 9 83
- nieodptatng pomoc innych
0s6b (spoza rodziny) Tak o 2o =i
w opiece nad dzieckiem Nie 13 14 73
Planuje potomstwo Planuje potomstwo Nie planuje potomstwa
w ciggu najblizszych 3-4 lat w dalszej perspektywie

* Petne pytanie: ,Niezaleznie od aktualnych planéw, gdyby zdecydowata sie Pani na dziecko, na czyjg pomoc w codziennej opiece
nad nim mogtaby Pani liczy¢? Czy mogtaby Pani liczy¢ na:"

** Odpowiedzi respondentek pozostajgcych w zwigzku (N=567)
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Do celéw dalszych analiz stworzony zostal wskaznik wsparcia opisujacy, z ilu Zrédet uwzglednionych

w badaniu respondentka moglaby uzyska¢ wsparcie w opiece nad dzieckiem. Relatywnie niewiele

kobiet (7%) pozostajacych w zwigzkach nie uzyskatoby Zzadnego wsparcia, a wsparcie z pieciu ré6znych

zrodet dostatoby 21% badanych.

RYS. 12. Wskaznik wsparcia wsrod kobiet w zwigzkach

13% 13%

7%

0 1

\ 24%
22% 21%

3 4 5

Liczba Zrédet uwzglednionych w badaniu, z ktérych respondentka mogtaby uzyska¢ wsparcie
w opiece nad dzieckiem

CBOS

Sie¢ wsparcia odgrywa spore znaczenie w kontekscie planéw prokreacyjnych. Kobiety mogace liczy¢

na wieksze wsparcie, wyraznie czesciej deklaruja zamierzenia prokreacyjne. Jedynie 3% kobiet

pozostajacych w zwigzkach i niemogacych liczy¢ na zadne wsparcie mysli o dziecku w najblizszych

latach, a wsrdéd mogacych liczy¢ na pie¢ uwzglednionych w badaniu Zrédet wsparcia udziat

deklarujacych takie plany wynosi 38%.

RYS. 13. Wskaznik wsparcia a plany prokreacyjne kobiet

Liczba zrédet 0 I3 14
uwzglednionych

1 9 6
w badaniu, z ktérych
2 15 8
respondentka
mogtaby uzyskaé 3 23
wsparcie w opiece 4 29
nad dzieckiem 5 38

Planuje potomstwo
w ciggu najblizszych 3—4 lat

84
86
76
11 65
16 55
25 38

Planuje potomstwo
w dalszej perspektywie

Nie planuje potomstwa

CBOS

%
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W celu wyodrebnienia czynnikéw warunkujacych plany prokreacyjne w najwiekszym stopniu,
zastosowana zostala regresja logistyczna. Wyniki analizy wskazuja, ze plany prokreacyjne kobiet
pozostajacych w zwigzkach zalezg przede wszystkim od wieku, liczby posiadanych dzieci, wsparcia
najblizszego otoczenia w opiece nad dzieckiem oraz nastawienia wobec rodzicielstwa (wyrazonego

wskaznikiem nastawienia wobec rodzicielstwa).

W poréwnaniu z najmtodszymi respondentkami jedynie te w wieku 25-29 lat nie r6znia sie znaczaco

pod wzgledem zamierzen prokreacyjnych, a wsrdd starszych szanse na decyzje o dziecku spadaja.

Szanse na plany prokreacyjne s3 kilkukrotnie mniejsze wsrdd kobiet juz majacych dziecko (okoto

pieciokrotnie) niz w przypadku respondentek bezdzietnych.

Natomiast wzrastajag one w przypadku wiekszego wsparcia w codziennej opiece nad dzieckiem ze
strony najblizszego otoczenia (dodatkowe zrdédto wsparcia zwieksza te szanse o mniej wiecej 34%)
oraz bardziej przychylnego nastawienia wobec rodzicielstwa (wyrazonego wskaznikiem nastawienia

wobec rodzicielstwa).

Plany prokreacyjne kobiet w wieku 18-44 lata* bedacych w zwigzkach Istotnosé lloraz szans**

Posiadanie dzieci (kategoria referencyjna: nieposiadanie dziecka)
Ma dziecko/dzieci <0,001 0,212

Wiek respondentki (kategoria referencyjna: 18—-24 lata)

25-29 lat 0,245 0,473
30-34 lata 0,002 0,161
35-39 lat <0,001 0,086
40-44 lata <0,001 0,030
Wskaznik wsparcia 0,005 1,342
WskaZnik nastawienia wobec rodzicielstwa 0,005 1,340

Miary dopasowania modelu: R? Coxa i Snella 0,401 R? Nagelkerkego 0,541

* Plany prokreacyjne — zmienna zalezna - przyjmuje nastepujgce wartosci: 0 — nie planuje potomstwa, 1 — planuje potomstwo.

** ||oraz szans pokazuje, jak zmienia sie szansa danego zdarzenia (tj. stosunek prawdopodobieristwa, ze jakie$ zdarzenie nastapi,
do prawdopodobieristwa, ze nie nastapi) przy zmianie zmiennej niezaleznej o jednostke (przy zatozeniu, ze warto$ci wszystkich
pozostatych zmiennych pozostajg niezmienione).

Podobnie jak w przypadku kobiet, plany prokreacyjne mezczyzn $cile zaleza od ich wieku i liczby
posiadanych dzieci. Zamierzenia prokreacyjne w perspektywie 3—4 lat stosunkowo czesto deklaruja
mezczyzni w wieku 25-29 lata (34%), a w dalszej kolejnosci — w wieku 30-34 lata (30%). Natomiast
w bardziej odleglej perspektywie zamierzenia takie cze$ciej deklaruja miodsi respondenci. Srednia
wieku mezczyzn planujacych pierwsze dziecko w nieodleglej perspektywie to 30 lat, a kolejne dziecko
— 34 lata.
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CBOS

RYS. 14. Wiek a plany prokreacyjne mezczyzn

%

18-24 |ata 14 62 24
25-29 34 46 20
30-34 30 29 41
35-39 22 14 64
40-44 11 11 79

Planuje potomstwo Planuje potomstwo Nie planuje potomstwa
w ciggu najblizszych 3-4 lat w dalszej perspektywie

‘ Srednia wieku mezczyzn planujgcych pierwsze i kolejne dzieci w ciggu najblizszych 3-4 lat

34 lata

Nie ma jeszcze dzieci 30 lat
Ma juz dziecko

Relatywnie czesto plany prokreacyjne w ciggu najblizszych 3-4 lat deklaruja mezczyZni majacy juz
jedno dziecko (29%) oraz bezdzietni (23%). Natomiast o dzieciach w dalszej perspektywie najczesciej

mysla bezdzietni respondenci.

CBOS

RYS. 15. Liczba posiadanych dzieci a plany prokreacyjne mezczyzn

%

Nie ma dzieci 23 49 28
Jedno dziecko 29 13 59
Dwoje i wiecej dzieci 10 5 86
Planuje potomstwo Planuje potomstwo Nie planuje potomstwa
w ciggu najblizszych 3—4 lat w dalszej perspektywie

Uwzgledniajac pozostale charakterystyki spoleczno-demograficzne mozna zauwazyé, ze plany
prokreacyjne w nieodleglej perspektywie czesciej deklaruja mezczyzni pozostajacy w zwigzkach
(25%), absolwenci wyzszych uczelni (24%), o dochodach na osobe w gospodarstwie domowym
wynoszacych co najmniej 6000 zt (32%), bardzo dobrze oceniajgcy wlasne warunki mieszkaniowe
(28%). Ponadto czesciej sa to badani o prawicowych pogladach politycznych (24%), przynajmniej raz
w miesigcu bioragcy udzial w praktykach religijnych (27-30% w zaleznosci od kategorii), majacy
lepsze nastawienie wobec rodzicielstwa niz pozostali (mierzone wskaznikiem nastawienia wobec
rodzicielstwa). Z kolei dzieci w dalszej perspektywie czesciej planuja mezczyzni niepozostajacy

w zwigzkach, o nizszych dochodach per capita, gorzej oceniajacy swoje warunki mieszkaniowe.
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TABELA 9
Czy planuje Pan potomstwo w przysztosci?
_ T.e?k, w ciggu Tak, w daIs;ej Nie
najblizszych 3-4 lat perspektywie
w procentach
Miejsce zamieszkania
Wies 22 34 45
Miasto do 19 999 14 31 54
20000 - 99 999 22 27 51
100 000 - 499 999 19 35 45
500 000 i wiecej mieszk. 22 26 53
Wyksztatcenie
Podstawowe / gimnazjalne 19 39 42
Zasadnicze zawodowe 21 32 47
Srednie 18 36 45
Wyzsze 24 23 53
Dochody netto na jedng osobe
Do 2999 zt 19 27 53
0d 3000 zt do 5999 zt 19 33 48
6000 zt i wiecej 32 23 44
Ocena wtasnych warunkéw materialnych
Zte 25 25 50
Srednie 20 34 47
Dobre 20 31 48
Ocena warunkow mieszkaniowych
Bardzo dobre 28 28 44
Dobre 18 32 50
Srednie i zte 17 34 49
Sytuacja osobista
Wolny(a) 10 53 38
W zwigzku 25 22 53
Poglady polityczne
Lewica 16 22 63
Centrum 21 30 49
Prawica 24 37 39
Udziat w praktykach religijnych
Raz w tygodniu lub czesciej 27 30 43
1-2 razy w miesigcu 30 25 45
Kilka razy w roku 17 38 46
W ogdle nie uczestniczy 17 30 53
Nastawienie wobec rodzicielstwa —
Srednia wartos$¢ wskaznika 6,03 5,01 5,00
Wskaznik samopoczucia 2,91 2,85 2,83
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Podobnie jak w przypadku kobiet decyzje prokreacyjne mezczyzn zalezg rowniez od wsparcia ze
strony najblizszego otoczenia w codziennej opiece nad dzieckiem. Badani mogacy liczy¢ na pomoc
rodzicow wiasnych lub partnerki, innych cztonkéw rodziny lub oséb spoza rodziny czesciej decydujg

sie na dzieci.

CBOS

RYS. 16. Spodziewane wsparcie w opiece nad dzieckiem a plany prokreacyjne mezczyzn
w wieku 18—-44 lata

Czy moégtby Pan liczyé na*: o

- pomoc rodzicéw w opiece  Tak 25 36 39
nad dzieckiem Nie 10 19 72

= pomoc rodzicéw zony / 1o 30 23 47
partnerki w opiece nad
dzieckiem* Nie | 11 13 76

- pomoc innych cztonkdéw  Tak 25 38 38
rodziny w opiece nad
dzieckiem Nie 14 18 68

- nieodptatng pomoc innych  Tak 29 35 36
oséb (spozarodziny)
w opiece nad dzieckiem Nie 16 25 60

Planuje potomstwo Planuje potomstwo Nie planuje potomstwa
w ciggu najblizszych 3—4 lat w dalszej perspektywie

* Petne pytanie: Niezaleznie od aktualnych planéw, gdyby zdecydowata sie Pan na dziecko, na czyjg pomoc w codziennej opiece
nad nim magtby Pan liczy¢? Czy mégtby Pan liczy¢ na:

* Odpowiedzi respondentéw pozostajgcych w zwigzku (N=53)

W celu dalszych analiz, podobnie jak w przypadku kobiet, stworzony zostat wskaznik wsparcia
opisujacy, z ilu Zrédet respondent méglby liczy¢ na wsparcie w sytuacji decyzji o (kolejnym) dziecku.

W przypadku mezczyzn wskaznik ten przyjmuje wartosci od 0 do 4.
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CBOS
RYS. 17. Wskaznik wsparcia wsréd mezczyzn bedacych w zwigzkach
27% 26%

19%
16%
13%

0 1 2 3 4

Liczba Zrédet uwzglednionych w badaniu, z ktérych respondent mégtby uzyskaé wsparcie
w opiece nad dzieckiem

Zawezajac analizy do mezczyzn pozostajacych w zwigzkach mozna zauwazy¢, ze im wieksze jest
spodziewane wsparcie w codziennej opiece nad dzieckiem, tym czestsze s3g plany prokreacyjne.
CBOS

RYS. 18. Wskaznik wsparcia a plany prokreacyjne mezczyzn bedacych w zwigzkach
%

Liczba zrodet 0 [18 15 78
uwzglednionych 1 14 14 73
w badaniu, z ktérych
respondent mégtby 2 21 23 55
uzyskac wsparcie 3 29 08 43
w opiece nad
dzieckiem 4 42 22 37
Planuje potomstwo Planuje potomstwo Nie planuje potomstwa
w ciggu najblizszych 3—4 lat w dalszej perspektywie

Wyniki regresji logistycznej pokazuja, ze w przypadku zamierzen prokreacyjnych mezczyzn
pozostajacych w zwigzkach istotne znaczenie odgrywaja: wiek, liczba posiadanych juz dzieci,
wsparcie mozliwe do uzyskania w opiece nad dzieckiem, nastawienie wobec rodzicielstwa oraz
poglady polityczne. Szanse na decyzje o kolejnym dziecku s3 mniej wiecej czterokrotnie nizsze
w przypadku mezczyzn w wieku 40 lat lub wiecej — w poréwnaniu z najmtodszymi. Wyraznie spadajg
tez w przypadku majacych juz przynajmniej jedno dziecko (ponad dziesieciokrotnie w poréwnaniu
z bezdzietnymi). Z kolei szanse na decyzje o kolejnym dziecku zwiekszajag prawicowe poglady
polityczne (w przypadku identyfikujacych sie z prawica sa ponad dwukrotnie wieksze niz w przypadku
utozsamiajgcych sie z lewica, przy ustalonym poziomie pozostalych zmiennych), dodatkowe wsparcie
ze strony najblizszego otoczenia w opiece nad dzieckiem (dodatkowe Zrddto wsparcia zwieksza te
szanse 0 38%), a takze bardziej przychylne nastawienie wobec rodzicielstwa (wyrazone za pomoca

wskaznika nastawienia wobec rodzicielstwa).
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Plany prokreacyjne mezczyzn w wieku 18-44 lata * bedacych w zwigzkach Istotnosé lloraz szans**

Posiadanie dziecka (kategoria referencyjna: nieposiadanie dziecka)
Posiada dziecko/dzieci <0,001 0,082

Wiek respondenta (kategoria referencyjna: 18—24 lata)

25-29 lat 0,210 2,115
30-34 lata 0,245 1,790
35-39 lat 0,161 0,494
40-44 lata 0,010 0,263
Wskaznik wsparcia 0,0002 1,383
Wskaznik nastawienia wobec rodzicielstwa <0,001 1,335

Poglady polityczne (kategoria referencyjna: lewica)
Centrum 0,103 1,921
Prawica 0,012 2,453

Miary dopasowania modelu: R? Coxa i Snella 0,394, R? Nagelkerkego 0,526

* Plany prokreacyjne — zmienna zalezna - przyjmuje nastepujgce wartosci: 0 — nie planuje potomstwa, 1 — planuje potomstwo.

** |loraz szans pokazuje, jak zmienia sie szansa danego zdarzenia (1]. stosunek prawdopodobieristwa, ze jakie$ zdarzenie nastapi,
do prawdopodobieristwa, ze nie nastapi) przy zmianie zmiennej niezaleznej o jednostke (przy zatozeniu, ze wartosci wszystkich
pozostatych zmiennych pozostajg niezmienione).

Wszystkich badanych, ktérzy zadeklarowali, Ze nie planuja potomstwa w przyszlosci, zapytaliSmy
o powody takiej decyzji. Na r6znych etapach zycia mtodzi ludzie z r6znych przyczyn nie decyduja sie

na dzieci.

Z deklaracji najmlodszych, w wieku 18-24 lata, wynika, ze nie planujg oni potomstwa gtéwnie
dlatego, Ze sa na to zbyt mtodzi (43%), ze posiadanie dzieci to zbyt duza odpowiedzialnos¢ (38%)

oraz ze wazniejszy jest dla nich rozwdj zawodowy, kariera (32%).

Nieco starsi, w wieku 25-29 lat, nie decydujq sie na dzieci przede wszystkim dlatego, ze juz je maja
i nie chca wiecej dzieci (30%), a w dalszej kolejnosci dlatego, ze w ogodle nie chcg mie¢ dzieci (20%),

ze wigze sie to ze zbyt duza odpowiedzialnoscig (19%) oraz ze chca by¢ niezalezni (18%).
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W starszych grupach wiekowych nadal gtéwnym powodem niedecydowania sie na dzieci pozostaje

zaspokojenie potrzeb prokreacyjnych, a ponadto osoby w wieku:

— 30-34 lata argumentuja, Ze ich na to nie sta¢ (19%) oraz ze nie chca miec¢ dzieci (15%);

— 35-39 lata - twierdza, Ze juz za p6zno na dziecko (18%), ze ich na to nie sta¢ (16%) oraz ze nie
planuja potomstwa ze wzgledu na trudnosci w pogodzeniu pracy zawodowej z opieka nad
(kolejnym) dzieckiem (15%);

—  40-44 lata — uwazaja, ze juz za pdzno na dziecko (48%) i — znacznie rzadziej — Ze ich na nie
nie stac (12%).

Zwraca uwage stosunkowo krotki czas, ktory w odczuciu respondentéow jest odpowiedni na decyzje
prokreacyjne. Gldwnym argumentem nieplanowania potomstwa w$réd najmtodszych, w wieku 18—
24 lat, jest to, ze jest zbyt wczesnie na takie plany (48%), ale takze relatywnie czesto to uzasadnienie
pojawia sie w nieco starszej grupie wiekowej 25—29 lat (16%). Z kolei przekonanie, Ze jest zbyt p6zno
na dzieci zaczyna juz dosy¢ silnie wybrzmiewaé w grupie wiekowej 35-39 lata (18%), a wsrdd
badanych w wieku 40-44 lata to jeden z dwdch gléwnych - obok zaspokojenia potrzeb
prokreacyjnych — powodéw nieplanowania juz potomstwa. Sredni wiek wsréd kobiet wybierajacych
takie uzasadnienie to 41 lat, a wéréd mezczyzn 40,5 lat.

Osoby bezdzietne nie planuja potomstwa gtéwnie dlatego, ze nie chca mie¢ dzieci (34%), Ze dzieci to
w ich odczuciu zbyt duza odpowiedzialno$é (26%) oraz Ze jest juz zbyt p6zno na dzieci (23%). Niemata
cze$¢ mowila o potrzebie niezaleznosci i czasu dla siebie (20%), o braku partnera lub partnerki (18%)

oraz obawach zwigzanych z obniZzeniem poziomu zycia (17%).

W przypadku oséb posiadajacych dzieci gradacja ta wyglada inaczej. Glownymi powodami
nieplanowania potomstwa jest zaspokojenie potrzeb prokreacyjnych (67%) oraz poczucie, Ze jest juz
za p6zno na dzieci (29%). Ponadto badani stosunkowo czesto podawali argumenty odwotujace sie do
sytuacji materialnej — ze nie sta¢ ich na kolejne dziecko (18%), ze nie maja odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych (9%), obawiajg sie obniZenia poziomu zycia (8%) — oraz zawodowej — Ze nie
decyduja sie na kolejne dziecko ze wzgledu na trudnosci w godzeniu pracy zawodowej z opieka nad

dzie¢mi (12%).
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CBOS

RYS. 19. Bariery decyzji o pierwszym i o kolejnych dzieciach

Dlaczego przede wszystkim nie planuje Pan(i) potomstwa?
Z podanej listy prosze wybra¢ maksymalnie cztery odpowiedzi

Po prostu nie chce mie¢ dzieci

Dzieci to zbyt duza odpowiedzialno$é

Zbyt péZno na dzieci

Potrzeba niezaleznos$ci, czasu dla siebie

Nie mam partnera/partnerki

Obawiam sie obnizenia poziomu zycia

Jestem jeszcze zbyt mtody(a) na takie plany

Wazniejszy jest dla mnie rozwoj zawodowy

Zbyt restrykcyjne prawo aborcyjne

Warunki mieszkaniowe, brak mieszkania

Godzenie pracy zawodowej z opiekg nad dzieémi

Stan zdrowia méj lub partnera/partnerki

Nie sta¢ mnie na (kolejne) dziecko

Zmiany klimatyczne

Niepewna sytuacja geopolityczng

Partner/partnerka nie chce mie¢ (wigcej) dzieci

Mam juz dziecko/dzieci, nie chce mie¢ ich wiecej

Inne powody

Trudno powiedzie¢

® Kolejne dziecko

‘ ‘ o Pierwsze dziecko
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Do celow dalszych analiz szczegétowe powody nieplanowania potomstwa zostaly pogrupowane
w siedem szerszych kategorii (ponizej). Dosy¢ zréznicowang kategorie stanowi ,,Sytuacja osobista”,
obejmujaca szeroka grupe przyczyn, wsrod ktérych znalazly sie takie powody jak: brak partnera lub
partnerki, poczucie, ze jest zbyt wczesnie lub zbyt pézno na dzieci, zly stan zdrowia wlasny lub

partnera czy partnerki oraz zrealizowanie juz potrzeb prokreacyjnych.

Sytuacja osobista

— Nie mam partnera/partnerki, statego zwigzku.

— Mam juz dziecko/dzieci, nie chce miec¢ ich wiecej.

— Jestem jeszcze zbyt mlody(a) na takie plany.

— Jest juz zbyt pdzno na dzieci.

— Ze wzgledu na zly stan zdrowia moj lub partnera/partnerki.

Sytuacja materialna

— Obawiam sie obniZenia poziomu Zycia.
— Nie sta¢ mnie na (kolejne) dziecko.
— Ze wzgledu na warunki mieszkaniowe, brak mieszkania

Sytuacja zawodowa
— Trudnosci w pogodzeniu pracy zawodowej z opieka nad (kolejnym) dzieckiem.
— Wazniejszy jest dla mnie rozwdj zawodowy, kariera.
Potrzeba niezaleznosci
— Potrzeba niezaleznosci, czasu dla siebie.
- Posiadanie dzieci to zbyt duza odpowiedzialnosc¢.
Sytuacja na swiecie
— Ze wzgledu na niepewng sytuacje geopolityczng, obawy przed wojna.
— Ze wzgledu na zmiany klimatyczne, katastrofe ekologiczna.
Prawo aborcyjne

— Ze wzgledu na zbyt restrykcyjne prawo aborcyjne.

Nieche¢ do posiadania dzieci

— Po prostu nie chce mieé¢ dzieci.

— Partner/partnerka nie chce mie¢ (wiecej) dzieci.

Uwzgledniajac taka kategoryzacje mozna zauwazyé, ze zaréwno w przypadku pierwszego, jak
i kolejnych dzieci gtéwnym powodem nieplanowania potomstwa jest sytuacja osobista, natomiast
kolejnos¢ dalszych uzasadnien znaczaco sie r6zni. W przypadku pierwszego dziecka — poza sytuacja
osobista — na pierwszy plan wysuwa sie nieche¢ do posiadania dzieci (35%), potrzeba niezaleznos$ci

(32%), a nastepnie sytuacja materialna (25%). Silniej zaznacza sie zatem wplyw czynnikéw
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kulturowych niz ekonomicznych. Natomiast w przypadku decyzji o kolejnych dzieciach - poza
sytuacjg osobista — na pierwszy plan wysuwa sie sytuacja materialna (27%), a w dalszej kolejnosci
zawodowa (14%). Warto jednak zaznaczyC, ze udzial wskazujgcych sytuacje materialng wsrdd
bezdzietnych nieplanujacych potomstwa oraz ws$réd majacych juz dzieci jest bardzo zblizony (25%
wobec 27%). Uwage zwraca tez gradacja czynnikéw ekonomicznych w przypadku decyzji o pierwszym
i 0 kolejnych dzieciach. Jesli chodzi o decyzje o pierwszym dziecku, to sg to przede wszystkim obawy
przed obnizeniem poziomu zycia (17%), w dalszej kolejno$ci niewystarczajace warunki mieszkaniowe
(10%), a dopiero potem argumentacja, ze respondentéw nie sta¢ na kolejne dziecko (6%).
W przypadku decyzji o kolejnych dzieciach mtodzi ludzie najczeSciej w tym kontekscie deklarowali,
ze nie stac ich na kolejne dziecko (18%), a dopiero potem wsrdd uzasadnien pojawialy sie niewystar-

czajgce warunki mieszkaniowe (9%) oraz obawy przed obniZeniem poziomu Zycia (8%).

CBOS

RYS. 20. Bariery rodzicielstwa wg pogrupowanych kategorii

Sytuacija osobista ‘ 87%

Niechec¢ do posiadania dzieci 8% '
(wtasna lub partnera/partnerki) °

Potrzeba niezaleznosci 8% .
Sytuacja materialna 25% €7%

Sytuacja zawodowa 14%’

Prawo aborcyine 3% ‘
Sytuacia na $wiecie (2% .

® Pierwsze dziecko Kolejne dziecko

Wytaczono odpowiedzi , Trudno powiedzie¢” oraz ,Inne powody”

Kobiety i mezczyzni nieco inaczej uzasadniaja, dlaczego nie decyduja sie na dzieci. Gdy mowa
o pierwszym dziecku — kobiety czesciej niz mezczyzni argumentuja, ze zbyt pdzno na dzieci (29%
wobec 19%), Ze nie decyduja sie na nie ze wzgledu na zbyt restrykcyjne prawo aborcyjne (20% wobec
8%) oraz ze wzgledu na zmiany klimatyczne (10% wobec 3%). Z kolei mezczyzni czeSciej w tym

kontekscie mowia o rozwoju zawodowym, o karierze jako o barierze rodzicielstwa (21% wobec 6%).
W przypadku kolejnych dzieci — mezczyzni czesciej niz kobiety mowig o obawach zwigzanych

z obnizeniem poziomu Zycia (11% wobec 5%) oraz o tym, ze ich partnerki nie chca mie¢ wiecej dzieci

(11% wobec 1%). Pozostate réznice w odpowiedziach kobiet i mezczyzn sg juz mniej wyraZzne.
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Pierwsze dziecko Kolejne dzieci

D e o oot o | Mooy Kobiey | Meioayin  Kobiey
w procentach

Po prostu nie chce mie¢ dzieci 34 33 2 4
Posiadanie dzieci to zbyt duza odpowiedzialno$é 28 23 5 5}
Zbyt péZno na dzieci 19 29 28 30
Potrzeba niezalezno$ci, czasu dla siebie 22 18 3 4
Nie mam partnera/partnerki, statego zwigzku 19 18 3 3
Jestem jeszcze zbyt mtody(a) na takie plany 19 13 0 1
Obawiam sie obnizenia poziomu zycia 19 13 11 5
Ze wzgledu na zbyt restrykcyjne prawo aborcyjne 8 20 2 8
Wazniejszy jest dla mnie rozwoj zawodowy, kariera 21 6 1 2
Ze wzgledu na warunki mieszkaniowe, brak mieszkania 12 10 7
Ze wzgledu na stan zdrowia moj lub partnera/partnerki 7 10 4 3
Trudno$ci w pogodzeniu pracy zawodowej z opieka 6 9 11 13
nad (kolejnym) dzieckiem
Ze wzgledu na zmiany klimatyczne 3 10 1 0
Nie sta¢ mnie na (kolejne) dziecko 8 4 16 19
Ze wzgledu na niepewng sytuacje geopolityczng 6 2 2 1
Partner/partnerka nie chce mie¢ (wiecej) dzieci 4 1 11 1
Mam juz dziecko/dzieci, nie chce mie¢ ich wiecej 3 0 _

Patrzac na bariery zamierzen prokreacyjnych pogrupowane w szersze kategorie mozna zauwazy¢, ze

w przypadku decyzji o pierwszym dziecku mezczyzni wyraznie czesciej wskazuja na sytuacje

zawodowa (25% wobec 15%) oraz materialng (29% wobec 22%), a kobiety na prawo aborcyjne

(20% wobec 8%) jako bariery zamierzen prokreacyjnych.

Z kolei w przypadku kolejnych dzieci mezczyzni czesciej niz kobiety méwili o niecheci do posiadania

dzieci — wlasnej lub partnera/partnerki (12% wobec 5%), przy czym mezczyzni w tym przypadku na

ogot wspominali o niecheci partnerek do powiekszania rodziny.

TABELA 12. Bariery decyzji o pierwszym i o kolejnych dzieciach

Bariery rodzicielstwa

Pierwsze dziecko

Kolejne dzieci

Mezczyzni

Kobiety

Mezczyzni

Kobiety

Sytuacja osobista

w procentach

;l;e;tc:nheer(;/drgﬂﬁseiﬁ(?)ania dzieci (whkasna lub 37 34 12 5
Potrzeba niezaleznosci 35 30 7 8
Sytuacja materialna 29 22 30 25
Sytuacja zawodowa 25 15 11 15
Prawo aborcyjne 8 20 2 3
Sytuacja na $wiecie 12 1

Wytaczono odpowiedzi , Trudno powiedzie¢” oraz ,Inne powody”.
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Zdecydowana wiekszo$¢ mtodych ludzi uwaza, ze wychowanie dziecka w obecnych czasach jest
duzym wyzwaniem, wigze si¢ z wieloma wyrzeczeniami, a mozna wies¢ szcze$liwe, spelnione zycie
nie majac dzieci. Wiekszo$¢ tez jest zdania, ze trudno pogodzi¢ prace zawodowa z opieka nad dzie¢mi.
Praca zawodowa jest generalnie, w odczuciu badanych, zZrédtem wiekszego uznania niz zajmowanie
sie domem i dzie¢mi. Poglad ten jest czeSciej podzielany przez kobiety niz mezczyzn, czesciej tez
przez osoby posiadajace dzieci niz ich nieposiadajgce. Kobiety réwniez czesciej sa zdania, ze
wychowanie dziecka w obecnych czasach jest duzym wyzwaniem. Z kolei przekonanie o trudnosciach

w godzeniu pracy zawodowej z opieka nad dzie¢mi jest silniejsze wsrdd osdb juz posiadajacych dzieci.

Obraz rodzicielstwa w oczach mlodych ludzi nie jest jednak jednoznaczny. Mlodzi ludzie dostrzegaja
wiele jego pozytywnych aspektéw. Zdecydowana wiekszos$¢ z nich uwaza, ze posiadanie dzieci sprawia
duzo radosci, dzieci nadajg zyciu sens, a dzieki rodzicielstwu mozna sie wiele nauczy¢ i jest ono

naturalnym etapem w zyciu czlowieka.

Pomimo dostrzeganych wyzwan zwigzanych z rodzicielstwem mtlodzi ludzie, niezaleznie od swojej
obecnej sytuacji, przecietnie chcieliby mie¢ dwoje dzieci. Jednak wiecej niz co czwarta kobieta w wieku
40-44 lata ma mniej, dzieci niz by chciala, i mozna przypuszczaé, Ze poziom zaspokojenia potrzeb
w tej grupie wiekowej ma szanse zmienic sie juz tylko w bardzo niewielkim stopniu. Wér6d mezczyzn
w tym wieku skala niezrealizowania potrzeb prokreacyjnych jest jeszcze wieksza — wiecej niz co trzeci

mezczyzna w wieku 40-44 lata ma mniej dzieci, niz chciatby mie¢.

Na réznych etapach zycia mtodzi ludzie z réznych powodéw nie decyduja sie na dzieci. W przypadku
decyzji o pierwszym dziecku wigksza role odgrywaja czynniki kulturowe niz ekonomiczne. Poza
sytuacja osobistg osoby bezdzietne nie planuja potomstwa gtéwnie dlatego, ze nie chca mie¢ dzieci,
z potrzeby niezaleznosci, czasu dla siebie, dlatego Ze dzieci to zbyt duza odpowiedzialno$¢. Dopiero
w dalszej kolejnosci pojawiajg sie czynniki ekonomiczne podawane przez co czwartg bezdzietng osobe
nieplanujaca potomstwa. W przypadku decyzji o kolejnych dzieciach — poza sytuacjg osobista — na
pierwszy plan wysuwaja sie kwestie ekonomiczne wymieniane przez nieco wiecej niz co czwartego
niedecydujacego sie na dziecko. Istotnym powodem nieplanowania potomstwa — zaréwno wsrod
bezdzietnych, jak i majacych juz dzieci — sa rowniez trudnosci zwigzane z godzeniem pracy

zawodowej z opieka nad dzie¢mi.

Plany prokreacyjne silnie zalezg sa od wieku i liczby posiadanych dzieci. Sprzyja im ponadto
spodziewane zaangazowanie najblizszego otoczenia w opieke nad dzieémi oraz przychylne

nastawienie wobec rodzicielstwa.



