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W skrécie

Z urzadzen takich jak smartfon, tablet lub komputer korzysta 83% dzieci
w wieku od 1 roku do 17 lat. Do ich uzytkownikéw mozna zaliczy¢ blisko dwie
piate dzieci ponizej 5 roku zycia (38%), ponad osiem na dziesie¢ majacych
od 5 do 7 lat (84%) i wszystkie lub prawie wszystkie starsze dzieci

i nastolatki (8—11 lat — 96%, 12—17 lat — 99%).

Przecietny dzienny czas korzystania z tych urzadzen w przypadku
analizowanej populacji to 2 godziny (Srednia = 130 minut, mediana = 120
minut). Im starsze dzieci, tym ten jest czas dluzszy (z kazdym rokiem
wydluza sie o okolo 17 minut). Najmlodsze dzieci, ponizej 5 roku zycia,
korzystaja z tych urzadzen (o ile w ogéle korzystaja) krocej niz godzine
dziennie. W przypadku dzieci majacych od 5 do 7 lat jest to 1 godzina,
a w przypadku majacych od 8 do 11 lat — na ogdt 2 godziny w ciggu dnia.
Wsrod nastolatkow majacych od 12 do 17 lat czas spedzany na korzystaniu
z urzadzen takich jak smartfon, tablet, komputer wynosi co najmniej
3 godziny, w tym wsrod trzech najstarszych rocznikow s3a to przecietnie

4 godziny.

Poza wiekiem dzieci statystycznie istotne w kontekscie czasu spedzanego na
korzystaniu ze smartfonéw, tabletéw i komputer6w sg sytuacja materialna
i wielko$¢ gospodarstwa domowego. Im lepsza sytuacja materialna
gospodarstwa domowego, w ktorym sg dzieci i mtodziez, tym ten czas jest
krotszy (o mniej wiecej 32 minuty). Im wiecej jest os6b w gospodarstwie
domowym, tym wiecej czasu dzieci spedzaja w ten sposdb (z kazda kolejna

osoba jest to 8 minut dluzej).






W naszych sondazach postanowiliSmy zbada¢ ekspozycje dzieci na urzadzenia takie jak smartfony,
tablety i komputery. W trzech kolejnych badaniach' pytaliSmy dorostych respondentéw, w ktérych
gospodarstwach domowych s3 dzieci i mlodziez w wieku od 1 roku do 17 lat, o to, czy i jak dlugo
spedzaja one czas przed ekranami wymienionych urzadzen. Dane pochodzace z trzech badan zostaty
poddane syntezie (czyli polaczeniu w jeden zbiér danych), a nastepnie przeksztalcone i zwazone
w taki sposob, aby powstala préba reprezentatywna dla osob w tym wieku. W efekcie préba ta
wyniosta 1375 0s6b w wieku 1-17 lat. Interesowaty nas dwie kwestie: skala ekspozycji i czas — przy
czym warto podkresli¢, ze obie te wartosci pozyskujemy z deklaracji nie dzieci a - na ogét -
opiekunow (lub innych dorostych z gospodarstwa domowego), wiec sg subiektywne i nalezy je

traktowac jako orientacyjne.

Z urzadzen takich jak smartfon, tablet czy komputer korzysta 83% dzieci/mtodziezy w wieku od 1 roku
do 17 lat. W liczbach bezwzglednych uzytkownicy w tym wieku stanowig 5,5 miliona oséb. Nie
korzystaja z tych urzadzen w ogromnej wiekszosci dzieci najmlodsze, tj. majace 1 rok (96%), a takze
wiekszo$¢ — dwie trzecie dzieci (65%) — majacych 2 lata. Wsrdd dzieci majacych 3 lata przewaga
niekorzystajgcych nad korzystajagcymi jest juz stosunkowo niewielka (53% wobec 47%). Poczagwszy
od 4 roku zycia dzieci korzystajgce z urzadzen zaczynaja przewazac nad niekorzystajacymi. Po 5 roku
zycia juz tylko okoto jednej siddmej nie ma z nimi stycznosci, a po 7 roku s3 to juz bardzo nieliczne

przypadki.

1 Badania prowadzone na losowych (losowanych z operatu PESEL) prébach reprezentatywnych dla petnoletnich mieszkaricéw
Polski, realizowane od 9 do 19 stycznia 2025 roku (N=972), od 6 do 16 lutego (N=965) i od 6 do 16 marca (N=1047), przy
wykorzystaniu trzech technik: CAPI (wywiad bezposredni z udziatem ankietera), CATI (wywiad telefoniczny) i CAWI (samodzielne
wypetnienie ankiety internetowe;j).
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RYS. 1. Korzystanie przez dzieci w wieku od 1 roku do 17 lat z urzadzen takich jak
smartfon, tablet, komputer

1rok 8

2lata  NSS——

3lata [ 53
4lata I 36

Slat 22

6lat T s

7 lat e
8lat
9lat
10 lat |

1 lat e A
12 lat

s —
13 lat oo
14 Lt |
15 Lt |
716t | O
17 lat OO

Ogétem

_
~

= Korzystajacy Niekorzystajacy

W bardziej syntetycznym ujeciu, ze wzgledu na wiek, skala korzystania ze smartfondw, tabletéw
i komputeréw wyglada nastepujaco. Korzysta z nich blisko dwie pigte dzieci ponizej 5 roku zycia
(38%), ponad osiem na dziesie¢ majacych od 5 do 7 lat (84%) i wszystkie lub prawie wszystkie starsze

dzieci i nastolatki.

TABELA 1
Korzystanie z urzadzen takich jak smartfon, tablet, komputer
Wiek Korzystajacy Niekorzystajacy
w procentach
1rok — 4 lata 38 62
5-7 lat 84 16
8-11 lat 96 4
12-17 lat 99 1
Ogotem 83 17

Poniewaz skala rozpowszechnienia smartfonéw, tabletow i komputeréw wsrdd nastolatkow jest duza,

zrbéznicowania w korzystaniu uwidaczniaja sie w zasadzie tylko w przypadku mtodszych dzieci. Wiecej



najmlodszych uzytkownikéw tych urzadzen (ponizej 8 roku zycia) jest wsrdd dzieci z gospodarstw
domowych bedacych w przecietnej lub zlej sytuacji materialnej i tam, gdzie sq najnizsze dochody

w przeliczeniu na osobe.

Korzystanie z urzadzen takich jak smartfon, tablet, komputer a sytuacja materialna gospodarstwa
domowego
Wiek - .
Zta/przecigtna Dobra Ogotem
w procentach
1rok — 4 lata 49 32 38
5-7 lat 89 81 84
8-11 lat 98 95 96
12-17 lat 99 99 99
Ogotem 87 80 83
Korzystanie z urzadzen takich jak smartfon, tablet, komputer a dochdd per capita w gospodarstwie
domowym
Wiek ponizej 2000 zt 2000-2999 zt 3000-3999 zt 4000 zt + Ogoétem
w procentach
1rok — 4 lata 43 26 31 38 38
5-7 lat 91 78 84 87 84
8-11 lat 95 94 100 95 96
12-17 lat 99 100 100 97 99
Ogétem 85 78 81 83 83

Wyzszy odsetek najmtodszych uzytkownikéw (1 rok - 4 lata) rejestrujemy na wsi niz w $rednich
i duzych miastach. W starszych grupach wielko$§¢ miejscowosci nie réznicuje istotnie skali

korzystania ze smartfondw, tabletéw i komputerow.

Korzystanie z urzadzen takich jak smartfon, tablet, komputer a miejsce zamieszkania
Wiek Wies Miasta ponizej 100 000 Miasta 100 000+ Ogodtem

w procentach

1rok — 4 lata 41 34 35 38
5-7 lat 83 84 84 84
8-11 lat 95 99 94 96
12-17 lat 99 99 98 99

Ogotem 81 86 82 83

Najwyzszy odsetek dzieci i mtodziezy uzywajacych smartfonéw, tabletéw i komputerdw rejestrujemy
w najmniejszych, dwuosobowych gospodarstwach domowych, czyli takich, w ktérych dziecko
mieszka z jedna osoba dorosta (na ogét opiekun + dziecko). Wsrdd najmiodszych dzieci (1 rok - 4 lata)
nieco wieksza skala korzystania z tych urzadzen zaznacza sie w przypadku gospodarstw

trzyosobowych (czyli np. rodzice + dziecko).



TABELA 5
Korzystanie z urzadzen takich jak smartfon, tablet, komputer a liczba oséb w gospodarstwie domowym
Wiek 2 3 4 5 6+ Ogétem
w procentach

1rok — 4 lata * 43 38 38 35 38
5-7 lat * 79 84 91 74 84
8-11 lat * 100 98 97 86 96
12-17 lat * 100 100 98 98 99

Ogotem 97 79 84 85 76 83

* Bardzo mata liczebnos$é

CZAS

Sredni czas korzystania z urzadzenn w przypadku omawianej populacji to 2 godziny dziennie
($rednia = 130 minut, mediana = 120 minut). Najmlodsze dzieci, poniZej 5 roku zycia, korzystaja
z nich (o ile w ogodle korzystaja) krocej niz 1 godzine (dla dzieci majacych 1 rok, wedlug wszystkich
miar tendencji centralnej, czas spedzany ze smartfonem, tabletem lub komputerem wynosi 0 minut).
W przypadku dzieci majacych 5-7 lat jest to 1 godzina dziennie, a w przypadku majacych od 8 do
11 lat — od péttorej godziny do nieco ponad 2 godzin. Wsréd nastolatkéw majacych od 12 do 17 lat czas
spedzany na korzystaniu z urzadzen takich jak smartfon, tablet, komputer wynosi co najmniej
3 godziny, w tym wsrdd ostatnich trzech rocznikéw sa to przecietnie 4 godziny kazdego dnia. Wyniki
regresji liniowej potwierdzaja istnienie silnego zwigzku miedzy czasem korzystania z urzadzen

a wiekiem i wskazuja, ze wraz z kazdym rokiem zycia czas ten ro$nie o okoto 17 minut.

TABELA 6
) Czas spedzany codziennie na korzystaniu z urzadzen w minutach
Wiek Srednia Mediana Odchylenie standardowe
1 rok 0 0 2
2 lata 22 0 40
3 lata 36 0 64
4 lata 49 30 82
5 lat 60 60 66
6 lat 59 60 48
7 lat 97 60 99
8 lat 103 120 72
9 lat 112 90 82
10 lat 126 120 72
11 lat 143 120 106




Po polaczeniu dzieci ze wzgledu na wiek w bardziej ogdlne kategorie wyglada to nastepujaco.

TABELA 7
Wiek Czas spedzany codziennie na korzystaniu z urzadzen w minutach
ie .
Srednia Mediana Odchylenie standardowe

1 rok — 4 lata 28 0 60
5-7 lat 74 60 77
8-11 lat 121 120 85
12-17 lat 147

Ogotem 130 120 132

W ujeciu procentowym, pomijajac dzieci, ktdre nie korzystaja ze smartfonéw, tabletéw i komputeréw
(17%), mozna zauwazy¢, ze niemal jedna dziesigta (9%) spedza w ten sposéb do p6t godziny dziennie,
blisko jedna piata (18%) - od ponad p6t godziny do 1 godziny, zblizony odsetek (19%) — od ponad
1 godziny do 2 godzin, 14% - od ponad 2 godzin do 3 godzin, 9% — od ponad 3 godzin do 4 godzin,
a 13% - dluzej niz 4 godziny.
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RYS. 2. Czas spedzany codziennie na korzystaniu z urzadzen takich jak smartfon, tablet,

komputer
o 19%
17% 18%
14% 13%
9% I 9% I
0 minut do 30 minut powyzej powyzej powyzej powyzej powyzej
wiacznie 30 minut 1 godziny 2 godzin 3 godzin 4 godzin
do 1 godziny do2godzin do3godzin do4godzin
wiacznie wiacznie wiacznie wiacznie

W ponizszej tabeli mozna przes§ledzi¢ zakresy czasu korzystania ze smartfonéw, tabletéw
i komputeréw w poszczegdlnych grupach wiekowych. Dzieci najmlodsze (1 rok — 4 lata) przewaznie
nie spedzaja czasu w ten sposob, a jesli juz to do 1 godziny. W grupie 5-7-latkéw najwiecej jest
korzystajacych z urzadzen tego typu od ponad pét godziny do 1 godziny, z kolei w starszej grupie,
majacych od 8 do 11 lat, liczna zaczyna by¢ juz kategoria korzystajgcych z nich od ponad 1 godziny do
2 godzin wlacznie. Wsrdd nastolatkéw w wieku 12-17 lat czasy te s3 wyraznie diuzsze — ponad
dwukrotnie wyzszy niz wsrod ogétu dzieci i mlodziezy jest tu odsetek spedzajacych tak od ponad 3 do
4 godzin oraz powyzej 4 godzin.



Czas spedzany codziennie na korzystaniu z urzadzen

0 minut do 30 minut powyzej powyzej powyzej powyzej powyzej

Wiek wiacznie 30 minut do 1 godziny 2 godzindo | 3 godzindo 4 godzin
1 godziny do 2 godzin 3 godzin 4 godzin
wiacznie wiacznie wiacznie wiacznie

w procentach

1rok — 4 lata 62 14 16 4 2

5-7 lat 16 21 31 18 7 3 4

8-11 lat 4 9 26 30 19 5 7

12-17 lat 1 0 7 22 22 19 29
Ogotem 17 9 18 19 14 9 13

Z analizy regresji liniowej wynika, ze poza wiekiem statystycznie istotne w kontekscie czasu
spedzanego na korzystaniu ze smartfonéw, tabletow i komputeréw s3a sytuacja materialna i wielko$¢
gospodarstwa domowego. Im lepsza sytuacja materialna gospodarstwa, w ktérym sg dzieci i mlodziez,
tym ten czas jest krotszy (o mniej wiecej 32 minuty), a im wiecej jest os6b w gospodarstwie

domowym, tym wiecej czasu dzieci spedzaja w ten sposéb (z kazda osoba jest to 8 minut dtuzej).

Wyrazne oddzialywanie sytuacji materialnej na czas spedzany przez dzieci ze smartfonami, tabletami
lub komputerami obrazuje ponizsza tabela. W przypadku dzieci z gospodarstw bedacych w zlej
kondycji ekonomicznej Sredni czas wynosi 220 minut, natomiast tam, gdzie opisywana jest ona jako
przecietna lub dobra odpowiednio: 136 i 121 minut. Gradacja ta potwierdza sie takze w wartosciach
mediany — w grupie dzieci z gospodarstw znajdujacych sie w zlej sytuacji wynosi on 181 minut,

z gospodarstw bedacych w przecietnej sytuacji — 120 minut, a w bedacych w sytuacji dobrej — 90.

Czas spedzany codziennie na korzystaniu z urzagdzeh w minutach a sytuacja materialna
gospodarstwa domowego

Srednia Mediana
Zta Przecietna Dobra Zta Przecietna Dobra
Dzieci ogétem 220 136 121 181 120 90

Roéznice w wartoSciach $redniego czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen pomiedzy dzie¢mi
bedacymi w przecietnej lub zlej sytuacji materialnej a tymi, ktérych sytuacja jest dobra, wida¢ we
wszystkich grupach wiekowych, cho¢ najwieksza - bo ponad dwukrotna — jest w przypadku

najmtodszych dzieci.

Czas spedzany codziennie na korzystaniu z urzadzer w minutach a sytuacja materialna
gospodarstwa domowego
Wiek Srednia Mediana
Zta/przecigtna Dobra Zta/przecigtna Dobra

1rok — 4 lata 47 18 0 0
5-7 lat 87 66 60 60
8-11 lat 140 109 120 119
12-17 lat 231 220 180 180

Ogotem 145 121 120 90




Z powyzszymi obserwacjami koresponduje zalezno$¢ czasu spedzanego przez dzieci na korzystaniu

z urzadzen od dochod6w per capita w gospodarstwach domowych.

Czas spedzany codziennie na korzystaniu z urzadzern w minutach a dochéd per capita w gospodarstwie

domowym

Wiek Srednia Mediana

ponizej 2000- 3000- | 4000zt+ | ponizej 2000- | 3000- | 4000z +

2000 zt 2999 zt 3999 zt 2000 zt 2999 zt 3999 zt
1rok — 4 lata 34 34 18 18 0 0 0 0
5-7 lat 80 54 54 69 60 49 60 60
8-11 lat 128 120 119 112 120 120 120 90
12-17 lat 239 225 229 221 240 210 210 180

Ogotem 137 120 127 124 120 74 91 90

Generalnie mozna zaobserwowac wzrost wartosci Sredniego czasu korzystania z urzadzenia wraz ze

wzrostem liczby os6b tworzacych gospodarstwo domowe, cho¢ wytamuja sie z tego gospodarstwa

dwuosobowe, czyli takie, w ktorych dziecko mieszka z jedng osobg dorosta — w ich przypadku ten czas

jest relatywnie najdituzszy.

Wiek

Czas spedzany codziennie na korzystaniu z urzagdzen w minutach a wielko$¢ gospodarstwa domowego
wyrazona liczbg oséb

Srednia Mediana
2 3 4 5 6+ 2 4 5 6+
1rok — 4 lata * 19 28 33 34 * 0 0 0 0
5-7 lat * 76 69 77 79 * 60 60 60 30
8-11 lat * 120 116 115 147 * 84 120 120 120
12-17 lat * 221 219 236 230 * 210 180 219 180
Ogotem 181 118 127 132 139 180 60 120 120 120

* Bardzo mata liczebnos$é

Zaleznosci wynikajace z wielko$ci miejsca zamieszkania nie ukladaja sie w sposob klarowny. Mozna

zauwazy(¢, ze w calej analizowanej populacji wiecej czasu na korzystaniu ze smartfondw, tabletéw,

komputeréw spedzaja dzieci mieszkajace w miastach niz mieszkajgce na wsi. Poréwnujac mediany

mozna powiedziec, ze jest to pot godziny réznicy.

Czas spedzany codziennie na korzystaniu z urzadzen w minutach a miejsce zamieszkania

Srednia

i Mediana
Wiek
Wies Miasta ponizej Miasta Wies Miasta ponizej Miasta
100 000 100 000+ 100 000 100 000+

1rok — 4 lata 33 17 25 0 0 0
5-7 lat 75 61 89 60 60 60
8-11 lat 123 127 112 120 120 120
12-17 lat 209 236 236 180 180 210

Ogétem 121 139 134 90 120 120




* % K

Z zebranych danych wynika, ze ekspozycja dzieci na urzadzenia cyfrowe takie jak smartfony, tablety
i komputery jest duza i zaczyna sie od wczesnych lat. Wraz z wiekiem ro$nie skala korzystania z tych
urzadzen i wydtuza sie czas z nimi spedzany. Obok wieku waznym czynnikiem ksztattujagcym czas
spedzany w ten sposob jest sytuacja materialna gospodarstwa domowego — im jest ona lepsza, tym

ten czas jest krotszy, a im gorsza — tym dluzszy.



