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W skrócie 

• Pierwsze jesienne badanie ocen funkcjonowania parlamentu 

i prezydenta nie przyniosło zasadniczych zmian w stosunku do 

poprzedniego pomiaru. Wszystkie odnotowane przesunięcia pozostają 

w granicach błędu statystycznego. 

• W październiku pracę posłów dobrze ocenia blisko jedna trzecia 

respondentów (32%, wzrost w stosunku do września o 1 punkt 

procentowy), a źle nieco ponad połowa (52%, wzrost o 2 punkty). 

• W przypadku izby wyższej parlamentu również nie zaobserwowano – 

w porównaniu z wrześniem – prawie żadnych zmian. Ponad jedna 

trzecia badanych odnosi się do pracy senatorów z aprobatą (35%, 

wzrost o 2 punkty), a 39% – z dezaprobatą (bez zmian). 

• W poprzednim badaniu w sposób znaczący poprawiły się notowania 

głowy państwa. Miesiąc później w październiku mamy do czynienia 

z niewielką korektą tych ocen. Obecnie działalność Karola Nawrockiego 

dobrze postrzega 51% badanych (spadek o 3 punkty), a źle – 26% 

(bez zmian).  
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OCENY DZIAŁALNOŚCI PARLAMENTU 

W październiku1 opinie o działalności parlamentu nie różnią się w stopniu znaczącym od 

zarejestrowanych we wrześniu. Generalnie funkcjonowanie obu izb parlamentu częściej spotyka się 

z krytyką niż aprobatą, jednak w przypadku Sejmu przewaga ocen negatywnych nad pozytywnymi 

jest znacznie większa (wynosi 20 punktów procentowych) niż w przypadku Senatu (4 punkty). 

Obecnie działalność izby niższej pozytywnie ocenia co trzeci badany (32% wobec 31% we wrześniu), 

a co drugi (52% wobec 50% we wrześniu) wypowiada się o niej z dezaprobatą. W stosunku do września 

nieznacznie wzrósł odsetek przychylnych opinii o Senacie. Deklaruje je teraz nieco więcej niż jedna 

trzecia ankietowanych (35% wobec 33% poprzednio), natomiast dwie piąte (39%, bez zmian 

w stosunku do września) wyraża niezadowolenie z pracy senatorów. W przypadku izby niższej odsetek 

niemających sprecyzowanej opinii na temat jej funkcjonowania spadł o 3 punkty (do 16%), 

a w przypadku izby wyższej – o 2 punkty (do 26%). 

Wszystkie wyżej opisane zmiany mieszczą się w granicach błędu statystycznego. 

TABELA 1  

Oceniane 
instytucje 

Oceny 

Wskazania respondentów według terminów badań 

Zmiany 
IX–X 
2025 

2024 2025 

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII IX X 

w procentach 

Sejm 

Dobre 37 36 35 35 32 34 36 29 32 32 32 32 31 32 +1 

Złe 46 48 46 50 52 50 50 56 52 52 54 52 50 52 +2 

Trudno 
powiedzieć 17 16 19 15 16 16 14 15 16 16 15 16 19 16 –3 

Senat 

Dobre 36 37 36 36 34 38 35 34 34 33 35 36 33 35 +2 

Złe 34 38 34 38 40 37 40 41 40 39 40 40 39 39 0 

Trudno 
powiedzieć 30 25 30 26 26 25 24 25 26 29 25 24 28 26 -2 

 

 

1 Badanie „Aktualne problemy i wydarzenia” (426) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej 
imiennej próbie pełnoletnich mieszkańców Polski, wylosowanej z rejestru PESEL. 

Każdy respondent wybierał samodzielnie jedną z metod:  
– wywiad bezpośredni z udziałem ankietera (metoda CAPI),  
– wywiad telefoniczny po skontaktowaniu się z ankieterem CBOS (CATI) – dane kontaktowe respondent otrzymywał w liście 
zapowiednim od CBOS,  
– samodzielne wypełnienie ankiety internetowej (CAWI), do której dostęp był możliwy na podstawie loginu i hasła przekazanego 
respondentowi w liście zapowiednim od CBOS. 

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miała taki sam zestaw pytań oraz strukturę. Badanie zrealizowano w dniach 
od 2 do 13 października 2025 roku na próbie liczącej 901 osób (w tym: 61,2% metodą CAPI, 22,5% – CATI i 16,3% – CAWI). 

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyżej procedury od maja 2020 roku, w każdym przypadku podając proporcję 
wywiadów bezpośrednich, telefonicznych i internetowych. 



2 

 

  
CBOS 

 
RYS. 1. Oceny działalności Sejmu 

 

 

 

 

Pominięto odpowiedzi „Trudno powiedzieć” 
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RYS. 2. Oceny działalności Senatu 

 

 

 

 

Pominięto odpowiedzi „Trudno powiedzieć” 

Pozytywne oceny pracy parlamentarzystów przeważają wśród zwolenników Koalicji Obywatelskiej. Są 

także częstsze wśród badanych: 

− o poglądach lewicowych, 

− nieuczestniczących w praktykach religijnych lub praktykujących rzadko, 

− z dużych miast (liczących powyżej 100 000 mieszkańców), 

− mających wyższe wykształcenie, 

− a także uzyskujących wyższe (4000 zł i więcej) dochody per capita. 
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Negatywnymi ocenami parlamentu wyróżniają się najbardziej: 

− wyborcy Konfederacji Korony Polskiej, Konfederacji Wolność i Niepodległość oraz Prawa 

i Sprawiedliwości, 

− identyfikujący się z prawicą, 

− osoby praktykujące religijnie kilka razy w tygodniu (w przypadku Senatu), 

− mieszkańcy małych miast (dotyczy Sejmu) i wsi, 

− legitymujący się wykształceniem zasadniczym zawodowym  

− oraz osoby o najniższych dochodach (do 1999 zł) per capita. 

TABELA 2  

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by 
Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

Oceny działalności Sejmu 

Dobre Złe Trudno powiedzieć 

w procentach 

Koalicja Obywatelska 61 31 8 

Konfederacja Korony Polskiej 14 83 4 

Prawo i Sprawiedliwość 25 61 13 

Konfederacja Wolność i Niepodległość 23 73 4 

Niezdecydowani, na kogo głosować 28 48 24 

Niezamierzający głosować 17 54 30 

TABELA 3  

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by 
Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

Oceny działalności Senatu 

Dobre Złe Trudno powiedzieć 

w procentach 

Koalicja Obywatelska 68 14 18 

Konfederacja Korony Polskiej 24 66 10 

Prawo i Sprawiedliwość 26 56 18 

Konfederacja Wolność i Niepodległość 21 56 23 

Niezdecydowani, na kogo głosować 28 36 37 

Niezamierzający głosować 20 41 40 

OCENY DZIAŁALNOŚCI PREZYDENTA 

W poprzednim, wrześniowym badaniu wyraźnie (o 10 punktów procentowych w stosunku do sierpnia) 

poprawiły się notowania Karola Nawrockiego. W październikowym pomiarze zarejestrowaliśmy 

korektę tego wyniku – pozytywne oceny pracy prezydenta spadły o 3 punkty procentowe. Obecnie 

połowa badanych (51%) dobrze ocenia działalność Karola Nawrockiego, a jedna czwarta (26%, brak 

zmian w stosunku do września) odnosi się do niej z dezaprobatą. Zwiększył się nieco (o 3 punkty 

procentowe) odsetek osób, które nie mają sprecyzowanej opinii w tej kwestii. 
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TABELA 4  

Oceny 
działalności 
prezydenta 

Wskazania respondentów według terminów badań 

Zmiany 
IX–X 
2025  

2024 2025 

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII IX X 

w procentach 

Dobre 44 43 43 48 41 40 42 39 46 48 49 44 54 51 –3 

Złe 47 46 46 45 48 52 49 50 46 45 44 30 26 26 0 

Trudno 
powiedzieć 9 11 12 7 11 8 9 10 9 8 7 26 20 23 +3 

Do lipca 2025 roku oceny dotyczyły prezydenta Andrzeja Dudy 

 
  

CBOS 

 RYS. 3. Oceny działalności prezydenta  

 

 

 

Pominięto odpowiedzi „Trudno powiedzieć” 

Pozytywnymi opiniami o prezydenturze Karola Nawrockiego wyróżniają się najbardziej:  

− zwolennicy PiS oraz obu Konfederacji, 

− jego wyborcy z II tury tegorocznych wyborów prezydenckich, 

− badani identyfikujący się z prawicą, 

− osoby zaangażowane w praktyki religijne, szczególnie uczestniczące w nich kilka razy w tygodniu, 

− mieszkańcy wsi, 

− respondenci z wykształceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym, 

− robotnicy (wykwalifikowani i niewykwalifikowani) oraz rolnicy, 

− a także uzyskujący niższe dochody per capita (poniżej 3000 zł). 

Z kolei ocen krytycznych jest relatywnie więcej wśród:  

− zwolenników Koalicji Obywatelskiej, 

− głosujących na Rafała Trzaskowskiego w II turze wyborów prezydenckich 2025 roku, 

− osób o lewicowych poglądach, 
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− niepraktykujących religijnie, 

− mieszkańców największych miast (liczących 500 000 i więcej ludności), 

− respondentów mających wyższe wykształcenie,  

− a także uzyskujących wysokie dochody per capita (od 6000 zł wzwyż). 

TABELA 5  

Na kandydata której partii/ugrupowania 
głosował(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

Oceny działalności prezydenta Karola Nawrockiego 

Dobre Złe Trudno powiedzieć 

w procentach 

Prawo i Sprawiedliwość 89 1 10 

Konfederacja Korony Polskiej 81 6 13 

Konfederacja Wolność i Niepodległość 82 9 9 

Koalicja Obywatelska 18 65 17 

Niezdecydowani, na kogo głosować 44 16 40 

Niezamierzający głosować 45 21 34 

 

TABELA 6  

Elektoraty w II turze wyborów prezydenckich 
w 2025 roku 

Oceny działalności prezydenta Karola Nawrockiego 

Dobre Złe Trudno powiedzieć 

w procentach 

Karol Nawrocki 85 2 13 

Rafał Trzaskowski 17 60 23 

Niegłosujący 49 17 33 

 

 

W ciągu ostatnich 12 miesięcy oceny pracy parlamentu pozostają stabilne z niewielką tendencją 

spadkową. Zdecydowanie gorzej wypadają notowania Sejmu niż Senatu. Połowa badanych ocenia 

działalność izby niższej negatywnie, a jedna trzecia – pozytywnie. W przypadku izby wyższej rozkład 

ocen na przestrzeni ostatniego roku był bardziej wyrównany, z niewielką przewagą głosów 

krytycznych. 

Lepiej niż parlament oceniany jest zaprzysiężony niedawno prezydent Karol Nawrocki, który cieszy 

się poparciem połowy badanych wobec jednej czwartej przeciwników. 

 


